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Асрлар туташ келган помада бутун инсоният, 
мамлакатимиз ацолиси жуда катта экологик 
%авфга дуч келиб колди. Буни сезмаслик, кул 
Ковуштириб утириш — узузини улимга маусум этиш 
билан баробардир. Афсуски %али куплар ушбу 
муаммога бепарволик билан ва масъулиятсизлик 
билан муносабатда булмоцда.

Ислом Каримов

КИРИШ СУЗИ
Она табиат нихоятда гузал, унинг инсоният учун мархамати 

кенг. Табиат тирик жонларнинг онаси. У , инсониятни кийинтиради, 
озик,-овк;ат билан таъминлайди, нафас олиш учун керак булган 
тоза \авони етказиб беради. Жониворларнинг тириклигини давом 
эттириш учун зарур булган кислородни ишлаб чикдди. Дунёвий 
модца алмашиниш жараёнлари табиий мухитда амалга ошади. Тирик 
ж онларнинг тириклигини, дунёвий модда алмашинув 
жараёнларининг давомийлигини таъминлаш, она табиат инъом этган 
зилол сувларнинг фаол иштироки билан амалга ошади. Бу куркам 
ва серхосият наботат олами дилга хузур багашлайдиган, тароватли 
6oFy роклари, кукни суяб тургандек азим тоглари, бафи кенг 
водийлари, турфа рангли чаманлари билан гузал. Бу гузалликка 
рахна солишдан инсониятни кайтармок,, уни бу борада маънавий 
баркамоликка ундамок,, келажакка очик, куз билан кдрамок, шу 
куннинг, X XI асрнинг энг долзарб муаммоларидан бири булмоги 
керак.

Албатта, нега деган савол тугилиши табиий.
Гап шундаки, бугунги кунда инсониятни турли туман тахдидлар 

остида колдираётган ^одисалардан бири экологик вазият 
хисобланади. Экологик инк;ироз халк; хужалигининг хамма 
сохаларига шиддат билан кириб бормокда.

Маълумки, илм-фан ва техника тарак^иёти биринчи навбатда 
саноат корхоналарида ишлаб чик;ариш воситалари билан ишлаб 
чикэриш жараёнларини тубдан узгартириб юборди. Ишлаб чикдриш 
жараёнларини компьютерлаштириш, илгор технологиялардан 
фойдаланиш, юк,ори рентабелли жихозлар билан ишлаб чикдришни 
куроллантириш  катта ривож ланиш га йул очди, саноат 
махсулотларини куллаб ишлаб чик,ишда мухим омил вазифасини 
утади.



Технологик жараёнларнинг тез ривожланиши инсоннинг мехнат 
шароитини хам узгартириб юборди, жисмоний мехнат урнига акдий 
мехнатдан фойдаланиш устун келмокда.

Бундай тараккиёт хох саноат, хох хал ;̂ хужалигининг турли 
сохаларида булмасин, прогрессив ахамиятга эга булсада, инсонни 
ураб турган атроф-мухитнинг бир кдцар бузилишига ва уз навбатида, 
ах,оли турли кэтламларининг саломатлигига салбий таъсир курсатиши 
аник; булмокда, \аттоки ахолининг генофондини хам узгаришига 
олиб бормокда.

Маълумки, хар кандай холатда хам саноати тараккий этган 
мамлакталар табиий ресурслардан фойдаланмасдан ривожлана 
олмайди. Демак, табиий бойликлардан уйламай нетмай ошикча 
фойдаланиш ва таракдиёт, технологик жараёнларнинг табиий 
ресурслардан фойдаланишгагина асосланганлиги окибатида, 
сайёрамизнинг киёфасини борган сари салбий томонга узгариб 
боришининг гувохи булиб кдгтмокдамиз. Жумладан, Урмонларнинг 
тобора йУколиб бориши, чУлу биёбонлар, кум сахроларининг борган 
сари силжиб ахоли яшайдиган минтакаларга якинлашаётгани, 
дарёларнинг саёзланиши, баъзи бир холатларда йукдгшб бораётгани, 
Орол денгизининг тугаб бораётгани, чучук сув хавзаларининг тобора 
саноат, хужалик ва бошка ифлосланган чикинди сувларни кабул 
кдлиб олувчи сув хавзаларига айланиб бораётгани, усимлик ва 
хайвонот турларининг камайиб бориши, баъзи бир турларнинг 
йУколиб кетаётгани, фойдали казилмаларнинг тугаётгани  
купчиликни ташвишга солмокда.

Жуда шиддат билан атмосфера хавзаси, сув манбалари, тупрок, 
она замин ва бошкдларнинг ифлосланиб бориши, инсоннинг турли 
антропоген (хужалик) фаолияти окибатида пайдо булаётган саноат, 
корхона чикиндилари млн. тонналаб йигалиб бориши, хужалик 
чикинди ахлатлари жуда куп микдорда тупланиб бориши, ерларнинг 
шурланиб бораётгани, хосилдорликларнинг тобора камая бораётгани 
ва бошкалар давлат арбобларини, олим ва инженерларни, врач ва 
укитувчиларни, колаверса инсониятнинг турли катламини ташвишга 
солмокда. Сабаби, экологик тоза сув, хаво, озик-овкат камайиб 
бормокда, касалликлар, улим купаймокда. Ахолини экологик 
жихатдан тоза озик-овкат билан 1аъминлаш тобора кийинлашиб 
бормокда.



Демак, хозирда, яъни X X I асрдаги ахоли олдида турган 
муаммолардан эн г долзарби ахоли истикомат килаётган  
минтакаларни, уларни ураб олган атроф-му\итни тезрок, 
согломлаштириш, гузал табиатимизга ра\на солмаслик, табиий 
ресурслардан окдлона фойдаланиш, айникса, тиклаб булмайдиган 
табиий ресурсларга алохида эътибор бериш талаб этилади.

Шундай килиб, X X I асрда экологик холат куз унгимизда 
кайтариб булмайдиган вок^еликка айланмокда. Демак, хозирги 
вазифа шундан иборатки, табиатда булаётган техноген таъсирни 
камайтириш йулларини кдцириш, бундай жараённинг ижгимоий- 
икгисодий томонларини чукуррок урганиш, фалокатнинг олдини 
олиш йул-йурикдарини кдцириш, табиий факторлар билан тирик 
жонлар уртасидаги узаро муносабатларнинг механизмларини, узаро 
таъсир этиш к,онуниятларини урганиш, айникса, инсон, табиат ва 
жамият уртасидаги номутаносиблик сабабларини аникдаш ва бунга 
бархам бериш зарур.

Ш у вазифаларни хал этишда, экология фанининг вазифаси 
нихоятда улуг. Бу фан бизнинг куз унгимизда оёкда тураяпти, 
ривожланаяпти ва уз доирасига бир канча фанларни тортиб, 
уларнинг онасига айланмокда, яъни купчилик фанларни: биология, 
табобат, зоология, жугрофия, гигиена, фалсафа, ижтимоий фанлар 
ва бошкаларни бирлаштирувчи она фанга айланмокда. Бошкача 
Килиб айтадиган булсак, табиий, ижтимоий ва техник фанларни 
богловчи интегратив фан сифатида шаклланмокда, факатгина 
шундай фан экологик жараёнларни, табиат билан жамият уртасидаги 
узаро богланишни чукур урганиб илмий асосда табиатдан окилона 
фойдаланишнинг йул-йурикларини очиб беради. Бу борада, 
инсонларнинг тугри фикрлашига, $Ьи яшаб турган мухитга нисбатан 
муносабати, дунёкараши ижобийлашувига к^маклашади. Шундагина 
жамият билан табиат уртасидаги узаро уйгунлик тикланади 
(коэволюция).

Экология фанининг бир кисми гигиена фани хисобланади. 
Чунки, гигиена хамма экологик нокулайликларнинг инсон 
организмига таъсир этиш механизмларини урганади, инсонга 
оптимал маъкул булган шароитни тутдиритга имкон яратади, 
норматив хужжат, курсатмалар, коидалар, давлат стандартларини 
ишлаб чикиб, уларни амалиётга жорий этади ва экологик холатлар



таъсирида келиб чикдциган касалликларнинг олдини олишга чора- 
тадбирлар яратади.

Бу чора-тадбирлар, ахоли турар жойларини лойщалашда, 
атмосфера хавоси, сув ва сув хавзаларини, тупрок, озик- 
овкатларни мухофаза килишда кул келади.

Экология ва гигиена фанлари бир-бирларини далиллар билан 
тулатади, табиатни мухофаза килишда бир-бутун булиб, 
огохлантириш, табиий объектларни экологик нокулай холатга 
тушиб колишининг олдини олишга хизмат килади. Шундай килиб 
экогигиена инсониятни соЕломлаштиришда асосий фан булиб хизмат 
килади ва хозирги замон талабига лаббай деб жавоб беради.

Экогигиена фани олиб борадиган илмий ишлар ва унинг ривожи 
келажакда дунёвий ахамиятга эга буладиган даражага етади. Бу 
фаннинг ривожи, инсон эколошясидан келиб чиккдн холатда унинг 
узини турли экологик нокулайликлардан асрайди ва 
согломлаштиради.



/б о б

I боб. Экология ва экогигиена тугрисида тушунча

1. Экогигиена

Хохдаймизми ёки йукми тирик организмларнинг ̂ аммаси, шулар 
каторида инсон организми а̂м бир-бутун табиат, яъни биосфера 
билан чамбарчас богланган. XX аср, инсоният \аётига катта 
узгаришларни олиб келди, фан-техника ривожи жуда тез суръатлар 
билан кечди. Бутун дунё мамлакатларида олиб борилаётган илмий 
изланишлар, атроф-мух,итни назорат кдлиш ва кузатиш, алока 
жараёнлари, телевидения, метеорология, картография, космик 
техника ривожи ва бошка илмий йуналишлар, инсон ^аётидаги 
ижтимоий, икгисодий муаммоларни бирмунча ижобий ечимини 
топди.

Илмий техника ривожи жараёнларида инсоният узининг 
э\тиёжини кондириш максадида табиатнинг янги урганилмаган 
сирларини урганишга, унинг крнуниятларини очишга, табиий 
бойликлардан керагидан ортикча фойдалана олишга имкон яратди. 
Техника имкониятларидан тула-тукис фойдаланишга яхши 
шароитлар тутдирди. Океан ва денгизларни, космик фазони, одам 
организмининг турли мураккаб функцияларини ургана бошлади, 
хужайра ва ядро даражасидаги жараёнларни урганиб, турли 
касалликларнинг сирларини очишга муваффак булди.

Шулар билан бир каторда, саноат корхоналаридаги технологик 
жараёнларнинг ривожи жисмоний мехнат урнини акдий мех;нат 
олишига, халк хужалигининг турли со^аларида кимё саноати 
махрулотларининг кенг куламда ишлатилишига имкон яратди. Кимё 
саноати янги-янги минерал у г ат л ар , пестицидлар, гербицидлар, 
дефолиантлар, турли-туман синтетик полимер, пластик моддаларни 
ишлаб чикишга имкон берди.

Бундай ривожланиш кузни кувонтиради, чунки саноатнинг 
турли со\аларининг ривожи, кишлок, хужалиги ривожига албатта 
ижобий таъсир курсатади, халкнинг фаровон яшашига имкон 
тутдиради ва шундай х.ам булмокда.

Минг афсуски, \ар кандай тараккиётнинг ижобий томони 
булиши билан бир каторда, салбий томонлари х;ам булар экан.



Илмий техника революцияси, инсоннинг хаётида жуда куп 
салбий нокулай холатларни келтириб чикарди. Жумладан, атмосфера 
хавоси автомобил транспортидан чикаётган ва турли хусусиятларга 
эга булган 200 хилдан купрок; зарарли моддалар билан 
ифлосланмокда, гигант завод ва саноат корхоналаридан хавога 
ташланаётган кул, тутун, чанг, зарарли газлар, ofhp металлар, 
мис, кургошин, pyx, темир, молибден ва бошка рангли металларни 
атмосферага ташланиши хавони, тупрокни, сув хавзаларини 
зарарламокда. Атроф-мухит пестицидлар, минерал уш т ва бошка 
кимёвий моддалар билан ифлосланмокда, саноат корхоналаридан 
чикаётган чикинди сувларнинг, хужалик чикинди сувларини чала 
ярим тозаланиб дарё сувларига ташланиши, колаверса, инсонни 
ураб олган атроф-мухитнинг зарарланиши инсониятга нокулай 
экологогигиеник холатларни келтириб чикдрмокда. Бу эса, уз 
навбатида, инсоннинг сихат-саломатлигига салбий таъсир 
курсатмокда. Ш унинг учун хам X X I асрда атроф-мухитни, яъни 
табиий мухитни, колаверса табиатни асраш, мухофаза кдлиш 
вазифаси энг долзарб масалага айланмокда.

Бундан келиб чикдгдаган хулоса шуки, табиатни мухофаза кдлиш 
инсоннинг узини хар кандай салбий таъсирлардан асраш демавдир. 
Инсон табиатнинг хосиласи, инсон табиатнинг асосий объектлари 
булган атмосфера хавоси, сув, тупрок ва табиатдаги борлик, билан 
чамбарчас борланган. Демак, табиат объектларида кандай узгаришлар 
руй бермасин, бу узгаришлар, уз навбатида, инсонга узининг салбий 
ёки ижобий таъсирини курсатади.

Гигиена фани махсус предмет булиб, соглом инсон, соглом 
жамоа, инсон популяцияси, колаверса ахоли билан доимо 
узгаришларга учраб турадиган атроф-мухит уртасидаги узаро 
муносабатни, узаро бир-бирларига курсатиладиган таъсирларнинг 
Конуниятларини 5фганади ва шунинг заминида турли усуллар ва 
йул-йурикдар ишлаб чикдб инсоният жамиятини соЕломлаштириш 
ва колаверса инсонларнинг соелиеини таъминлайдиган услубларни 
топади ва амалиётга татбик этади.

Гигиена фани бу вазифани гигиенага хос услублардан фойдаланиб 
амалга оширади, яъни:

• Ахолини соглигини эпидемиологик изланиш услубидан;
• Санитария текшириш услубидан;
• Гигиеник, токсикологик тажриба олиб бориш услубидан;
• Санитария экспертизасини килиш услубидан.



Бу услублардан фойдаланиб, инсон ва атроф-мухитни бир- 
бирларига нисбатан узаро муносабатларини, узаро таъсир этиш 
конуниятларини урганади. Бу услублар ёрдамида соглом инсонни, 
жамоани ва популяцияни, табиий тез узгариб турадиган атроф- 
м у\ит таъсирида инсон организмидаги пайдо буладиган 
касалликларни урганиб, тугри йуллар билан (профилактика) 
касалликни олдини олишга тадбир ва чоралар ишлаб чикишга, 
колаверса соеликни сакдаш ва уни янада муста\камлашга имкон 
яратади. Гигиена, профилактик илм булиб, касалликни келиб 
чикдшининг олдини олувчи, соеликни сакдаш чора-тадбирларини 
ишлаб чикувчи фундаментал фандир. «Соглом инсон, атроф-мухит» 
унинг урганиш объекта хисобланади. Гигиена фани бир кднча 
булимларга булиниб укилади. Жумладан, умумий гигиена, мехнат 
гигиенаси, коммунал гигиена, радиацион, космос гигиенаси, харбий 
гигиена, овкатланиш гигиенаси, болалар ва усмирлар гигиенаси, 
санитария ва токсикология, санитар микробиологияси, 
эпидемиология. Бу фанларнинг максади, унга эришиш услуби, 
урганиш объекта инсон, атроф-мухитдир.

Жумладан, коммунал гигиена, ша^арларда, тураржойларда, 
географик минтакаларда, яшаш маконларида инсонларнинг 
соглигидаги буладиган узгаришларни ва бу узгаришларни келтириб 
чикарувчи сабабларни урганади; мехнат гигиенаси мехнат 
шароитини, иш жараёнларининг инсон согаирига таъсирини, 
органиэмдаги буладиган узгаришларни келтириб чикарувчи 
сабабларни урганади; ижтимоий гигиена ижтимоий факторлар 
таъсирини урганади ва \оказо.

Гигиена фанининг каторида экологик гигиенанинг урни кандай, 
кандай ухшашлиги ва кандай фарки бор? Жуда куп гигиеник 
олимларнинг фикрига кушилган холда шуни айтиш зарурки, 
экогигиена жуда куп томонлари билан, айникса, ижтимоий ва 
умумий гигиена билан катта ухшашликларга эга. Жумладан, максади, 
текшириш услублари, объекглари бир хил, яъни атроф-мухит ва 
инсон. Аммо, экология фанининг фаркди томони унинг микдорий 
ёки кенг куламлилигидадейди Н.ВЛазарев. Юкорида зикр килинган 
гигиена фанлари \ажми билан, минтакалар билан ёки миллий 
чегаралар даражасида чегараланган илмий-тадкикот ишларини олиб 
борадиган булсалар, экология, экогигиена эса планетар доираларни 
уз ичига олади, *ажм жи^атдан, сайёрамиздаги булаётган 
жараёнларни урганади. Н.В.Лазеревнинг хизмати шундаки, гигиена



фанини биринчи булиб юкори поронага кутариш, планетар 
жараёнлар билан шутулланадиган фанга айлантириш фикрини 
олдинга сурди ва бунга биринчилар каторида тушунча берди. Гигиена 
фанининг экологик гигиена фани даражасига етиши, уни 
услубларини, объектларини, максадларини узгартириш эмас, балки 
унинг кенгрок куламда тадкикотлар олиб боришини такозо этади. 
Экологик гигиена, хозирда амалий сохада ёки назарий сохада 
мустакил фанга айланиб алохида булиб чикиб кетадими деган фикр 
турилади. Аммо, хозирги даврда, жадонда кечаётган гигиеник (дунё 
микёсида) глобал жараёнлар, яъни саноат, техника, инсоннинг 
антропоген (хужалик) фаолиятининг ривожтопиб бораётганлиги, 
миллатлараро хамжих,атликнинг тараккиёти натижасида халкаро 
тузилмаларнинг мавжудлиги, жумладан, Бирлашган Миллатлар 
Ташкилоти, Жа\он с о ел и к н и  сакдаш ташкилоти, Магатэ ва бошка 
таш килотларнинг дунё микёсида кечаётган экогигиеник  
жараёнларни ва инсоният саломатлигини улар томонидан назорат 
Килинаётганлиги, инсоният яшаётган мукитнинг назорат остига 
олинганлиги экогигиена фанининг алохида мустакил фан булиб 
чикишга заруратни турдирмокда.

Албатта, бундай мустакиллик миллат чегарасида булолмайди, 
экогигиенанинг услубий концепцияси (карашлари, магизи), аник 
фикрлаш даражаси ва шунга мос келадиган фаолияти минтакавий, 
миллий чегарадан чикади хамда дунёвий муаммоларни ечишнинг 
амалий, назарий томонларини биргалашиб ишлаб чикади.

Шундай килиб, экологик гигиена фанини, инсониятнинг 
сорлирини сакдаш, унинг услубларини излаш, соглигини янада 
мустахкамлаш, асраш тугрисидаги таълимот деб тушунмок керак. 
Ш у мулохазалардан келиб чикадиган хулоса ш ундай: 
экогигиенанинг олиб борадиган илмий тадкикотларининг объекти 
б^либ инсон ва инсон популяцияси хисобланади, унинг мавзуси 
одамнинг с о рл и ри  ва популяцияси, максади унинг соглигини 
асраш, янада мустахкамлашдир, максадга эришиш услуби касаллик 
келиб чикишининг олдини олиш, барвакг картайишининг олдини 
олишдир. Буларни амалга ошириш атроф-мухитни согомлаштириш 
йули билан, одамлар уртасда сорлом  турмуш тарзини шакллантириш 
билан амалга оширилади.



2. Экология тугрисидаги тушунча. Экология нинг вазифалари

Экология фани уз таркибига купгина фанларни камраб олган 
улуг фанга айланди. Хозирги даврда бу фан тиббий экология, 
ижтимоий экология, икгисодий экология, жугрофий экология, 
табиат экологияси, биологик экология ва бошка кисмларга булиниб 
урганилади.

Экология юнонча суз булиб ecos — уй, макон logus — фан 
деган маънони беради. Биология фанига бу атама биринчи булиб 
дарвинист олим Эрнст Геккел томонидан 1866 йили киритилган. 
Бу олимнинг таърифича, экология тирик организмларнинг 
(усимлик, хайвонот, микроорганизмлар дунёси ва инсоннинг), 
умуман тирик мавжудотларнинг яшаб турган атроф-мухит билан 
мураккаб, узаро муносабатларини (биргаликда яшаши, бир-бирига 
нисбатан узаро таъсир курсатиш и, яшаш учун кураши) 
крнуниятларини урганади, колаверса, узаро муносабатлар, таъсирлар 
окибатида пайдо булган экологик нокулайликларнинг олдини олиш 
чора ва тадбирларини ишлаб чикади.

Тирик мавжудотларнинг, организмларнинг тузилиш даражасига 
мос холатда экология аутоэкология ва синэкологияга булинади.

Аутоэкология, уз навбатида, айрим организмларнинг 
индивидуал, уз хусусияти оркани атроф-мухит билан богланишини, 
хаётий вазифаларини уташини, уша системадан ташкари, алохида 
бошка компонентлардан ажралган холатда яшашини урганади. 
Шундай килиб аутоэкология айрим зотларнинг мухит билан узаро 
таъсирини урганади.

Синэкология деганда, бир гурух организмларни диалектик 
бирлигида ва узаро богланганлигини хисобга олиб хар томонлама 
комплекс урганиш тушунилади.

Экологияни конкрет объекглар ва изланиш мухитларига караб 
хам синфларга булиш мумкин. Масалан, ижтимоий экология 
(социоэкология), инсон экологияси, хайвонлар экологияси, 
усимликлар экологияси, микроорганизмлар экологияси ва бошкалар. 
Уз навбатида бу гурухларни зоти даражасида, популяция даражасида 
урганиш мумкин, хаттоки буларни сувда, тупрокда, атмосфера, 
космос бушликдарида хам урганиш мумкин.

Инсон ва инсоният жамияти экологияси алохида ахамиятга эга. 
Инсон экологияси деганда, биосфера ва антропосистемани узаро



муносабатларининг умумий конуниятларини, инсонга, унинг 
гурухдарига табиий му^ит, хдттоки ижтимоий мукитнинг таъсирини 
комплекс урганадиган мустакил фан деб тушунилади.

Хозирги замон экологиясининг асосий вазифаларини куйидагича 
таърифлаш мумкин:

1. Хаёт тузилиши конуниятларини, шу билан бирга табиий 
система ва биосферага антропоген фаолиятнинг таъсирини урганиш;

2. Табиий бойликлардан окдлона фойдаланишнинг асосини 
яратиш, инсоннинг хужалик фаолияти таъсирида биосферада 
буладиган узгаришларни олдиндан кура билиш, биосферада 
булаётган жараёнларни бошк,ариш, инсоннинг яшаш му\итини 
сакдаб колишнинг назарий, амалий томонини урганиш;

3. Популяция сонини бошкдриб боришни урганиш;
4. Ахросаноат комплексларида кимёвий воситалар жуда кам 

ишлатиладиган комплекс чора-тадбирларини ишлаб чикишни 
таъминлаш;

5. Табиий му^ит ифлосланишининг экологик индикациясини 
ишлаб чикиш;

6. Бузилган табиий мухитни тиклаш, шулар каторида кишлок 
хужалик максадида фойдаланиб издан чиккан ерларни, чорва 
бокдиадиган яйловларни, хосилдорлиги пасайиб кетган тупрокдарни 
кайта тиклаш, сув хавзалари ва бошка экологик системаларнинг 
унумдорлигини ошириш;

7. Биосферанинг намуна буладиган кисмини сакдаб колиш;
8. Мукитнинг сифатини инсонларга, тирик мавжудотларга зарари 

тегмайдиган холатда сакдашнинг хукукий, техник, ташкилий 
бошк,аришнинг, табиий мукитнинг фазилатларини яхшилашни 
комплекс, стратегик чора-тадбирларини ишлаб чикиш, колаверса 
охир пировардида ахолининг сихат ва саломатлик даражасини 
кутариш;

9. Урбанизация жараёнларининг экосистемага тазйикини 
урганиш, унинг олдини олиш тадбирларини ишлаб чикиш;

10. Ахолининг экологик маънавий таълимоти тизимини ишлаб 
чикиш, ёшликдан бошлаб узлуксиз таълим берши услубларини 
ишлаб чикиш ва амалиётга татбик этиш, баркамол экологик 
маънавиятга эга булган авлодларни тайёрлаш; имкони борича, 
табиий мукитнинг шахсий манфаатда фойдаланиш окибатида 
бузилишига й л̂ куймасликнинг конуний томонларини ишлаб чикиш 
ва конун олдида хамма баб-баробар эканини оммага тушунтиришни



Экология ва гигиена тугрисида тушунча / боб

кучайтириш, оммавий ахборот воситаларининг бу борадаги ишини 
тубдан яхшилаш вазифаси ётади.

3. Биосфера, экологик система, биогеоценоз

Илмий техника революцияси инсон билан табиат орасидаги 
муносабатларни ута долзарб муаммога айлантириб куйди. 
Сайёрамизнинг биосфераси инсон фаолиятининг асосий объекта 
булиб к;одди, аммо хозиргача инсон организмининг атроф-мухит 
ва космик фазодаги Урнини ва улар билан чукур бокпанганлигини 
тулик билиб етганимиз йук. Вахолонки, инсоннинг яшаш мухитига, 
яъни биосферага антропоген факторларни тазйщи натижасида куп 
муаммолар келиб чикаётганига гувох булмокдамиз.

Хуш, биосфера деганда нимани тушунмок керак?
1875 йилда австриялик олим, геолог мутахассис Эдуард Зюсс, 

биосфера тугрисида изох бериб шундай деди: «Биосфера ернинг 
алохида кобэти булиб, тирик организмларнинг хаммасини уз 
таркибига олади». В.И.Вернадскийнинг фикрича, биосфера бу, 
планетадаги хаётнинг таркалиш жойи булиб, тирик модда ва 
уларнинг яшаш жойларини хам уз ичига олади. Демак, биосфера 
ер куррасининг алохида кобига булибгина к;олмай, у моддадан, 
энергиядан иборат булиб, биотик ва абиотик компонентларнинг 
бир-бирларига узаро таъсири сабабли ташкил топган.

Бошкдча кдпиб айтганда, биосфера тирик организмларни ва 
уларнинг к;олдикдарини хамда атмосфера, гидросфера ва 
литосферанинг турли кУринишдаги тирик организмлар таркалган 
кисмини Уз ичига олади. В.И.Вернадский Уз фикрини давом 
этгириб, хаёт биргина турдаги тирик жонлар хисобига эмас, балки 
бир кэнча хар хил турдаги тирик организмларни бир маконда 
яшаши хисобига пайдо булган/ бу эса биоценоэдир (1967 й.) дейщи.*

Ер юзидаги \аёт географик, икдимий шарт-шароитлар билан 
чамбарчас богланган, аммо, инсониятнинг тараккий этиши даврида 
бу факторлар катта ахамият касб этиши билан бирга, унинг 
тараккиётида асосий аникдовчи ролни уйнамаган. Аксинча, 
географик ва икдимий шароитларга ва сайёрамизнинг киёфасига 
илмий техника тараккиёти, хозирги замон ишлаб чикариш 
воситалари билан ишлаб чикариш кучлари таъсир кУрсатмокда.

' Вернадский В. И. Биосфера. М. 1967 йил.



Инсон х;аёти энг катта геологик фактордир, бу фактор табиий 
мухитнинг узгаришига катта таъсир курсатмокда, колаверса, инсон 
таъсирида кузатилаётган Узгаришлар инсоннинг узини хавф остида 
крлдирмокда. Тирик организмларнинг морфологияси, физиологияси 
ва хар бир организмнинг узини тутиши, уларнинг эволюцияси 
натижасида мукаммал ишлаб чикдгсган конуният асосида Уша шароит 
билан \амоханглиги таъминланади (гармонияда булиши). Демак, 
тирик организмларни уша узгарувчан шароитларга мослашишини 
(адаптация) окибати деса хам булади.

Адаптация деганда шуни тушунмок керакки, ташки мухит, 
тирик организм олдига шундай муаммоларни кундаланг килиб 
куядики, организм уша шароитга куни киши, уша шароитда ривож 
топиши, соглом наел колдириши масалаларини хал этиши керак 
булади.

Аммо, адаптация жараёнлари чегарасиз эмас, буни эсдан 
чикариш катта хатога йул куйишдир. Хозирда, инсон томонидан 
Куйилган ва куйилаётган хатолар окибатида турли туман 
касалликлар, жарохатлар, улимлар инсоннинг кундалик хаётидаги 
вокеликка айланиб колмокда. Чунки, экологик нокулайликлар, 
инсоннинг уша шароитга мослаша олмаслигининг натижасидир. 
Аммо, инсон узининг онги , акл-заковати билан бу 
нокулайликларни бартараф килишга кодир.

K,H3hfh шундаки, баъзи бир чет эллик олимларнинг фикрига 
Караганда ижтимоий факторлар билан биологик факторлар уртасид? 
доимо ихтилофлар чикаверади. Улар бунинг сабаби, инсон 
томонидан эришилган ижтимоий ва модций тараккиётнинг касоси 
деб тушунтиришга интилмокдалар.

Ф .Энгельснинг айтишича, одам Узининг мехнати билан 
махлукдик, жониворлик холатидан чикиб кетишга кодир бирдан 
бир жонивор. Бошкача килиб айтганда, инсон мехнати, акди, онги 
билан узига кулай шароит тутдиришга кодир*.

Инсон табиат хосиласи булиб, у узи яшаб турган табиий 
мухитдан холи эмас, аксинча чамбарчас богланган. Ш унинг учун 
хам, одамнинг хаёт фаолиятини экологик нукгаи назардан урганиш 
ва ёндашиш замон талаби булиб кодди.

' Энгельс Ф. Диалектика природы. М. 1950 йил.



Iбоб

Инсон экологияси тугрисидаги фаннинг асосий максади, 
йуналиши инсон яшаб турган табиий мухит билан ва ишлаб чикариш 
мухити билан узаро таъсирларини, узаро муносабатларини бир- 
бирларига мос келадиган холатга келтиришдир, шунга шарт-шароит 
турдиришдир, акс колда инсон популяцияси орасида жуда куп, 
узига хос касалликлар, жарохатлар руй бериши мукаррар. С орлик 
эса, бу бойлик, капитал эса, инсоннинг яшаш шароитини 
кулайлаштиришга, яхшилашга хизмат кдлувчи омиддир.

Биосферани урганиш экология изланишларинингтуртинчи даври 
булиб, биосфера барча тирик жонлар ва инсоннинг яшаш макони 
эканлигини, уларнинг узаро мусгахкам борликдикларини, борланиш 
Конуниятларини очиб беради. Биосфера бу планетамиздаги хамма 
экосистемаларнинг бирлигини ва бир-бири билан боглик 
эканлигини ифодалайди. Биосфера дунёвий модда алмашиниш 
жараёни, тирик жонларнинг бир-бирларини овкат сифатида ейиш 
эвазига, куёш энергияси катнашган холатда руй беради. Биосфера 
бу тирик табиатни ифодалайди.

Ш ундай килиб, экосистем а кар хил турларнинг, 
организмларнинг биргаликда бир-бирлари ва уларни ураб турган 
атроф-мухит билан хам узаро бир-бутун булиб, табиий конуниятлар 
асосида яшаш шароитидир. Бунга мисол: урмон, яйловлар ва улар 
куйнидаги жониворлар экосистмани ташкил килади. Демак, 
экосистема табиатнинг жонли ва жонсиз компонентларини бир- 
бирларига узаро таъсир курсатиб, хаётий жараёнларини таъминлайди. 
«Экосистема» ибораси инглиз олими эколог Тенсли томонидан 1935 
йилда фанга киритилган. Вахолонки, бу ибора булмасдан экосистема 
тугрисидаги фикрлар анча илгари пайдо булган. Аникроги, 
экосистема тугрисидаги фикрлар утган асрнинг охирларида Америка, 
Европа ва рус олимларининг экология тугрисидаги асарларида ва 
илмий адабиётларда шакллана борди.

Тарихдан маълумки, Урта Осиё республикаларида, яъни илгариги 
Туркистонда, Турон улкасида экогигиена, экосистемалар тугрисида 
X ва X I асрларда фикр юритилган. Ибн Сино «Тиб конунлари» 
китобида, Исмоил Журжоний уз асарларида экология, экосистема 
атамаси булмасада, экологик кулай шароитларнинг инсон учун 
яратилишини уша даврлардаёк аникдаб беради. Ибн Сино табиат 
мухити атмосфера хавосини, сув ва сув хавзалари тугрисидаги,



ахолининг турар, яшаш жойларида кандай экологик холат булиши 
кераклигини узининг улмас ноёб асарларида ёритиб кетганлар.

Жумладан, Ибн Сино узининг “Тиб крнунлари” китобида, инсон 
саломатлигини сакдаш максадида турар жойларни ер майдонининг 
соф тупрокка эга булган жойида куришни таклиф этади, рельефи 
баландрок,, шабода эсадиган, кунгай жойда курилишини бир неча 
бор укгиради. Ш у билан бирга пастк,ам бощокдик ёки намлиги 
куп жойларда яшаш касаллик келтиришини хам айтган. Алломанинг, 
экология тугрисидаги фикрлари хозирда хам уз кимматини 
йукотгани йук.

Журжоний уз асарларида одамларнинг касалланиши куйидаги 
сабаблар таъсирида пайдо булишини илгаритдан айтиб кетган, яъни 
тоза хаво ва икдим, дори-дармон, уйку ва уйкусизлик, жисмоний 
харакат ва харакатсизлик, хаддан ташкари хурсандчилик ва 
хафагарчилик, органиэмга модцаларнинг кириши ва ундан ажралиб 
чикиши катта ахамият касб этади.

Журжоний сувнинг таркибидаги темир моддаси, умуман 
органиэмга, буйрак, меда-ичак ва жинсий аъзо органларининг 
фаолиятига ижобий таъсир курсатади, шур сув эса, аксинча, конни 
узгартиради, ич кетказади, буйракда, ут ва сийдик копларида тош 
пайдо килади, деган фикрларни айтиб кетиб, яъни экологик тоза 
сувдан истеъмол килинишини к$еда тутган. Булокнинг фильтрланган 
сувини тоза сув деб, бахолайди.

Мухаммад Омолий, одамлар саёхатга чикканларида тоза сув, 
озик-овкатларии истеъмол кдлишга даъват этиб, экогигиенада 
айтиладиган фикрларни олдинга суради.

Экосистема, яъни табиий мухит системаси, организм билан 
табиатнинг бирлиги ва табиат мухитида буладиган узгаришлар 
албатта одам организмида хам турли холатда кечишини, одам 
организмига таъсир этиши олдиндан айтиб кетилган. «Экосистема» 
тушунчаси ва «биогеоценоз» туБрисидаги тушунчалар анчагина бир- 
бирларига якин.

Биогеоценоз тугрисида тушунча В.Н.Сукачёв томонидан 
табиатдаги туда, гала сузини белгилаш максадида «биогеоценоз» 
атамасини яъни, биос — хаёт, гео — ер, ценоз — туда деган маънони 
берувчи сузни фанга киритди. «Биогеоценоз» ва «экоистема» 
тушунчаси бир-бирига якин, лекин бир хил эмас*.

‘ Сукачев В. И. Основнью понятия лесной биогеоценологии. В кн. Основы 
лесной биогеноценологии. М. 1964г.



Демак, «биогеоценоз» ер юзасининг маълум даврда ва маълум 
кенглигидаги юзага келадиган бир-бирига ухшаш табиий ходиса, 
бунда табиат компонентларининг (атмосферадаги to f жисмлари, 
усимлик, хайвонот ва микро организмлар дунёси) Узига хос, узаро 
таъсири заминида аник типдаги энергия ва модда алмашиниши 
жараёни табиатнинг бошка ходисалари билан диалектик бирликда 
\аракатланади, ривожланади, бу жараёнлар ички зиддиятларсиз 
утмайди. Экосистемани, бир канча биогеоценозлар ташкил килади. 
Шундай килиб, экосистема маъноси «биогеоценоз»га Караганда 
кенгрок, бошкача килиб айтганда, хар кандай биогеоценоз бу узига 
хос экологик системадир. Биогеоценоз, ер юзасидаги, биосферадаги 
Хаётдир.

Биологик нукгаи назардан экосистеманинг компонентларига 
куйидагилар киради:

1. Ноорганик моддалар С , С02, Н 20, булар модда айланишида 
катнашади;

2. Органик моддалар, бирлашмалар (оксил, карбон сувлар, 
гумус моддалари ва бошкалар), булар жонсиз ва жонли табиатни 
богловчи омиллардир;

3. Хаво, сув ва икдим режимига аралашиб кетувчи мухит ва 
физик факторлар;

4. Мустакил ма\сулот ишлаб чикувчи автотроф организмлар, 
асосан кук усимликлар, улар, оддий ноорганик моддалардан озука 
ишлаб чикдпилар.

5. Фаготрофлар ёки озукаларни еб ютиб юборадиган хайвонлар, 
Зулар бошка организмлар ёки органик моддаларнинг булаклари 
билан овкдтланадиган жониворлар.

6. Гетеротроф организмлар, булар асосан микроорганизмлар ва 
могорлар, булар улган тукималарни парчалаб ёки эритиб, ёки ютиб 
юбориб шулар хисобига энергия олади.

*Ю .Одумнинг (1986) фикрича сапротрофлар фаолияти 
натижасида, озукаларнинг ноорганик элементлари ажралиб чикдди, 
бу элементлар махсулот берувчи организмларга керак булган 
моддалардир, яъни сапротрофлар юкори даражадаги организмлар 
учун озука беради ва улар, уз навбатида, гармонга ухшаш моддалар 
ишлаб чикиб экосистем анинг биотик комшэйедд'лари 
функцияларини ривожлан|ИуЦД^куч^тщац^

* Одум Ю. Экология. М. Мин 1У86 г», •



4. Экологик факторлар ва уларнинг синфлари

Хар кдндай тирик жон экологик омиллар билан бокланган булиб, 
улар иккига булинади:

1. Жонсиз табиий факторлар, яъни абиотик омиллар.
2. Жонли табиат факторлари, яъни биотик омиллар.
Экологик факторлар (омиллар) бу табиий мухит, хар кандай

шарг-шароитда тирик жонларга билвосита ёки тутридан тугри унинг 
тараккиёти, ривожи га яшаш давомида таъсир курсатади.

Бу таъсиротларга организм узига хос реакция билан жавоб 
беради, яъни бу адаптация мосланиш реакцияси, ёки мослаша олмай 
улиб кетиши, йуколиб кетиши хам мумкин.

Организмнинг ривожи, купайиши, нормал холатда яшаши учун 
кулай табиий мухит булишини такозо килади.

1-жадвал
Экологик факторлар му\итишшг класснфнкацняси

(Н.Н.Паноморевадан, (1975 й.) келтирилади)

АБИОТИК факторлар БИОТИК факторлар
Икдимий фокторлар: ёруглик, 
Харорат, намлик хаво 
харорати, босим

Фитоген факторлар: 
усимлик дунёси

Эдафоген факторлар: 
(эдафос — тупрок деган суз) 
механик таркиби: хаво 
утказувчанлик, намлик 
тортиши, зичлиги

Зооген факторлар: 
хайвонлар дунёси

Орографик факторлар: 
ернинг рельефи, денгиз 
сатхидан баландлик, 
тепалик, тоглик жойларнинг 
ёнбагри куриниши, 
жойланиши

Микробиоген факторлар: 
вируслар, оддий 
хужайралар, бактериялар, 
риккециялар

Кимёвий факторлар: 
хавонинг газли таркиби, 
сувнинг тузли таркиби, 
концентрацияси, 
нордонлиги(рН), тупрок- 
даги эритмаларининг 
таркиби



5. Атроф-мухитыинд' абиотик факторлари

Атроф-мухитнинг абиотик компонентлари икдимий ва тупрок 
грунт факторлари булиб улар хар доим, бир-бирларига ва турли 
организмларга уз таъсирини Утказиб турувчи харакатдаги элементлар.

Асосий икдимий факторлар:
1. Куёшнинг нурли энергияси. Булар бушликда электромагнит 

тулкднлари сифатида таркалади. Куёш радиациясининг 99 фоизга 
ЯК.ИН энергияси узун тулкинли нур булиб 0,17—4,0 мкм га тенг. 
Шулар ичида 48% кузга куринарли кисмининг (спектрини) тулкин 
узунлиги 0,4—0,76 мкм га тенг, 45% инфра кизил нурлар булиб, 
уларнинг тулкин узунлиги 0,75 мкм дан 10_3 м га тенг, 7% га 
якини ультра фиолет нурини ташкил килиб, тулкин узунлиги 0,4 
мкм дан камрок;. Ердаги тирик жонларнинг хаёти учун куёшнинг 
инфракизил нурлари ахамиятлидир, кизгиш, тук; сарик, ва 
ультрабинафша нурлар фотосинтез жараёнларида мухим рол 
уйнайди.

Ер юзасига атмосферадан утиб келадиган куёш нури энергияси 
доимий булиб, тахминан 21-1023 Жоулга тенг. Аммо, куёшнинг 
энергия кучи ер куррасининг хамма минтакаларига бир хилда 
тушмайди, чунки у куннинг узунлигига, нурларнинг тушиш 
бурчагига, атмосфера хавосининг тиникдиги, очикдигига куп 
жихатдан боптк,.

Куёш энергияси Ер юзасида шимилиб колибгина эмас, балки 
бир к;исми оркасига кайтади. Куёш нурининг оркдга кайтиши ер 
юзасини кандай рангга эга эканига жуда боглик, яъни ёруБ ранг 
куёш нурини кора рангга Караганда купрок кайтаради. Мисол, оппок 
Кор куёш нурини 80—95 %, ифлосланган кор 40—50%, кора 
тупрок 5%, КУРУК лойли тупрокдар 35—45%, хвойли урмонлар
10—15 % куёш нурини кайтарадилар. Бундай ходисаларни тирик 
жонлар хаётига салбий ёки ижобий таъсир этиши катта ахамият 
касб этади.

2. Ёруглик. Ер юзи ёруклиги куёш нури энергиясига боглик 
булиб, куннинг узун ёки киска булишини аникдайди. Ернинг 
айланиши куннинг ёруглик ва коронгулик даврини алмашиб 
туришини таъминлайди. Ёруглик тирик организмлар учун ута 
ахамиятга эга булиб, кеча ва кундуз булишига организмлар 
мослашади. Шунинг учун хам, инсон ва хайвонот оламвдаги жонсиз



жониворлар куннинг ритмли активлигига эга. Мисол, баъзи бир 
усимликлар факат кундузи очилади, инсонни активлиги кундузи 
ошиб боради, кечаси аксинча, дам олади ва хоказо.

3. Намлик. Атмосфера хавосининг намлиги уни сув парлари 
билан туйинганлигидандир. Атмосферанинг пастки кавати (1,52 км) 
намликка бой булиб, тахминан хдмма намликни 50% га эга. Хаводаги 
сув парларининг микдори х,авонинг хароратига боглик;. Атмосфера 
Хавосининг намлиги инсон организмини физиологик холатига катта 
таъсир курсатади, айникса, организмда касаллик булса, уни таъсири 
Хам юкрридир. Хаво намлиги уни сув парлари билан туйинишига 
жуда боглик;, аммо купинча хаво пари билан туйиниш энг юкори 
чегарага етмайди, кандайдир микдор тула туйинишига етмайди, 
уртада тула туйиниш билан тула туйинмаслиги фарки колади, яъни 
намлик етишмовчилиги. Намликнинг иккинчи фарки, хаво 
хароратини ва хаво намлиги курсаткичларини аниклайди. Хаво 
намлиги етишмаслигининг баландлиги КУРУК ва иссикликни 
курсатади. Намликнинг етишмаслиги усимликнинг вегетация 
даврида купрок махсулот беришини таъминлайди, хашаротлар хам 
шу даврда тезрок купаяди. Шундай килиб хаво намлигининг 
ахамияти жониворларнинг купайиш ига, усимлик дунёси 
махсулотига кандайдир имконият тугдирадиган омиллардан 
Хисобланади.

4. Хавонинг газли таркиби. Одатда хаво, асосан азот ва 
кислороддан (оксигендан) хамда озрок диоксид карбон, аргондан 
иборат. Бошка газлар, номига учрайди. Атмосферанинг юкори 
Каватида азон гази хам мавжуд. Одатда, хаво таркибида чанг 
заррачалари, сув томчиларининг заррачалари, тутун ва бошка 
модцаларнинг оксидлари учраб туради. Азот мухим биоген элемент, 
оксид моддаларининг структура курилишида катнашади. Оксиген 
Усимлик дунёси таркибидан Утиб, ер куррасида содир буладиган 
оксидланиш тикланиш, модда алмашиниш жараёнларида актив 
Катнашадиган газдир. Диоксид карбон зарур газ булиб, усимлик 
барглари, океан фитопланктонлари томонидан шимилиб куёш 
нурининг ультрабинафша спектри таъсирида фотосинтез реакциясига 
кирувчи ва кислородни хосил килишда, усимлик махсулотларини 
Хосил кдлишда катнашадиган компонент хисобланади. Хавонинг 
тиниклигига хаводаги чанг заррачалари, тутун, гигроскопик 
холатидаги тузлар, каттик ва суюк холатидаги оксидлар таъсир 
килиб, атмосфера оркали куёш нурини утишига таъсир курсатувчи 
омиллардир.
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5. Ер юзасининг харорати. Атмосфера хаво режими билан 
аникданади ва куёш нурининг иссшдшк нурланиши билан чамбарчас 
боЕланган. Ернинг горизонтал юзасига куёшдан тушадиган иссиклик 
тугридан тугри уфк устида турган куёшнинг синус бурчагига мос 
келади. Ш унинг учун хам, бир хилдаги минтакаларда хам, 
хароратнинг кундалик ва фаслларга караб фаркданиши кузатилади. 
Шунга караб ер шарининг хамма юзаси шартли равишда поясларга 
(минтакаларга) булинган. Территорияларнинг шимол ва экватордан 
жануб кенгликларида Ернинг юзасига нисбатан куёш нурининг 
тушиш киялик бурчаги купрок булса, уша жойларнинг икдими 
совукрок булади. Жониворларнинг хаёти учун минтакаларнинг иссик 
ёки совук икдими ахамиятлидир.

Хаво массасининг харакати. Хаво харакати одатда ер юзасининг 
х.ар хил исишига, босимларни фаркди узгариб туришига боглик- 
Шамол доимо босим камрок булган томонга йуналади. Ернинг 
айланиш кучи хам хавони айланишига уз таъсирини курсатади. 
Хавонинг ерга якин каватидаги харакати иклимнинг метеорологик 
элементларига, жумладан: харакат, намлик режимига, Ер юзасидаги 
бутланиш ва усимлик транспирациясига уз таъсирини курсатади.

Шамол атмосфера хавосидаги аралашмаларнинг бир жойдан 
иккинчи жойга таркалишига, уларнинг йуналишига, булинишига 
таъсир курсатувчи омилдир. Шамол инсоннинг психофизиологик 
жараёнларига, холатига таъсир этиб куп касалликларнинг 
кайтарилишига сабаб булади, хайвонларнинг харакатини оширади, 
жсинча, секин харакатланувчи сокин шабада одамга ижобий таъсир 
курсатиб, унинг кайфиятини яхшилаб, организм холатини 
енгиллаштиради.

Атмосфера босими. Атмосферани босими 750,1 мм симоб устунига 
мос келса, ундай босим нормал хисобланади. Ер куррасининг шундай 
минтакалари борки, атмосфера босими доимо баланд ва паст булади, 
шу билан бирга шундай нукталар борки, уларда босим кунга караб 
юкори ва паст булиши кузатилади. Ш унингдек, денгиз ва 
континентал типидаги узгарадиган босимлар хам мавжуд.

Вакги-вакги билан паст босимли зоналарда пайдо буладиган 
кучли хаво окими айланма спирал типида бушликдан марказга 
харакатланиб циклонларни юзага чикради. Циклонлар тургун 
булмаган об-хавони, куп микдорда ёрингарчиликни олиб келадиган 
жараёнлардир. Атмосфера хавосининг босими узгариб туриши куп



жихатдан инсон организми, юрак кон томир системасига уз 
таъсирини курсатади.

6. Биотик факторлар
Биологик факторлар деб, бир кднча тирик организмларнинг 

хаёт фаолияти, бошкаларига таъсири тушунилади.
Хайвонларнинг, усимликларнинг, микроорганизмларнинг узаро 

муносабатлари фавкулодда куп кирраликдир. Бундай узаро 
муносабатларга курсатиладиган таъсирот юхо тугридан туфи булади, 
гохо билвосита таъсир булади.

Мисол, биринчи холатда организмларнинг узи тугридан тугри 
бош^а организмларга уз таъсирини курсатса, иккинчи холатда эса, 
масалан, усимликнинг борлиги абиотик факторлар режимини 
узгартириб, хайвонларга ва бошка усимликга бошкача шароит 
тугаради.

Хар кдцдай холатда бир канча усимлик турлари мухитни абиотик 
холатига уз таъсирини курсатади.

Усимлик дунёси. Ер каърида бирламчи органик моддаларни пайдо 
килади, шу билан бирга бошка хамма хайвонларни энергия билан 
таъминлайди, яъни бу жараён озикланиш окибатида вужудга келади. 
Шуни айтиш керакки, хар кандай тирик организм ёки усимлик 
узига керакли овкатларни олади. Хайвонот дунёсида шундай турлар 
борки, улар факат усимликни истеъмол килиб яшайди ёки бошка 
турдаги хайвонларнинг бирортасини еб кун куради, баъзилари 
хайвонларни куп турларини хам еяверади. Х аёт ш уни  
тасдиклайдики, хайвонлар хам, усимлик дунёси хам, 
микроорганизмлар хам жуда кичик узгаришларга хам сезгирдирлар, 
айникса, мухитнинг рНига.

Жумладан, агар сув танкислиги руй берса, усимлик тупрокдаги 
озикий элементларни ассимиляция кднишга ожиз булиб колади, 
аксинча сув микдори купрок булса, усимлик куриши мумкин, 
анаэроб шароит тугилиши, тупрокни шурланишини вужудга 
келтириши аникдир.

В.Шелфорд фикрича, хар бир табиий жараёнда катнашаётган 
факгорларнинг купрок булиши ёки камрок булиши (организмларга 
нисбатан) лимит курсаткичи булади. Бу лимитни табиий атроф- 
мухит мухофазасида ишлатса булади, яъни зарарли омилларнинг 
нормадан ошиб кетиши атмосфера хавосини, сув хавзалари сувини, 
тупрокни, озик-овкатларни зарарлайди, улар эса одам организмига 
зарар бериши мумкин.



Хайвонот дунёси. Хайвонлар уртасида куп таркалган узаро 
муносабат, хайвонлар Уртасида таркалган йирткичлик, бир турдаги 
Хайвонлар иккинчи турдаги хайвонларни таъкиб килади ва еб 
юборади, хашаротларни эса кушлар еб куяди. Охир пировардида 
одам жасади ерга кумилиб курт-кумурскэларга, микроорганизмларга 
ва бошкаларга емиш булади. Хашаротлар, куртлар ва бошка 
жониворлар Уртасида хам йирткичлари маълум.

Бошка турдаги Узаро муносабат бу хар хил шаклдаги 
паразитизмдир. Бунда тирик организм, бошка турдаги органиэмни 
ичига жойлашиб олиб, узини хужайинига нисбатан паразитлик 
Килади. Масалан, хайвонлар ва одамларни ички организмларига 
кириб олган гельминтлар ёки йирткич хашаротлар — битлар, 
бургалар, каналар ёки оддий хужайрали организмлар одам ва 
хайвонларда хавфли касаллик чикарувчилардир.

Баъзи бир хашаротлар усимликнинг махсулоти ва барглари билан 
овкатланиб, уларга зарар келтиради. Шундай килиб, умум экологик 
нуктаи назардан Караганда уларнинг хаммаси экосистема 
элементлари, улар узаро бир-бирига керак, бир-бирларига узаро 
таъсир курсатиб, табиий танланишни амалга оширадилар, бошкдча 
таърифланса, бу энг зарур булган табиий эволюцион жараёнлардир.

Табиий шароитда бир турдаги жониворлар иккинчи турдаги 
жониворларни йук килиб юборишга интилмайди. Агарда бир тур 
иккинчи турни йукотишга уринса узи хам йук булиб кетади. Шу 
холатларнинг хаммаси инсон экосисгемани окилона бошкарилиши 
популяциялардан окилона фойдаланилиши, ташкил килинадиган 
чора-тадбирларни уйлаб, келажакда экосистема элементларига 
бевосита келадиган зарарларни хисобга олиб иш килишни талаб 
этади.



II боб. Ижтимоий-экологик муаммоларни ечишда 
экологиянинг здамияти

Инсоннинг антрпоген фаолиятининг атроф-мухитга, колаверса, 
экосистемага огар юк эканини, унга ута огарлик кдпаётганини 
инсоният энди сеза бошлаяпти. Табиий ресурслардан шиддатли 
равишда фойдаланиш, жамиятнинг экосистемага кучли таъсири 
фойдали казилмаларнинг тобора камайишига олиб бормокда. Бундай 
холатнинг келиб чикишига икки сабаб бор: биринчиси, инсон 
популяциясининг(демографик жараённинг) нихоятда тезлик билан 
ортиб бориши, табиий экологик системани йук, килишга ёки 
узгартиришга олиб бормокда. Бундай холат инсон популяциясининг 
экосистемага нисбатан трофик муносабатидадир, бу эса, уз 
навбатида, моддаларни, энергияни инсон популяцияси оркали 
Харакатланишини таъминламокда. Иккинчидан, инсон жамиятининг 
техник тараккиёти ва экосистемадан фойдаланишда кучли 
техникани ишлатишидадир.

Шундай кдлиб, инсон популяцияси узининг максадига эришиш 
учун кучли техника ёрдамида, биогеоценозларни бутун ер куррасида 
узгартириб юбормокда. Шунинг учун хам хозирги куннинг долзарб 
муаммоларидан булиб инсоннинг антропоген фаолиятини ижтимоий 
экология даражасида урганиши, айникса, экосистеманинг структура 
ва функциясига таъсирини урганиш вазифаси туради. Табиий 
мухитнинг тобора узгариб бораётганини, тирик жонларнинг 
узгараётган шароитларга мосланишини, мослашиш механизмларини, 
экосистемага ташланаётган катта микдордаги чикинди юкларнинг 
нормаларини аниклашни, технологик жараёнлар лойихалари ишлаб 
чикилаётганда эколог гишенистларнинг актив катнашишини такозо 
килади. Акс холда, технологик жараёнларнинг мукаммал эмаслиги 
эвазига атроф-мухит ортикчасига ифлосланиши, экосистемани 
деградацияга олиб боришини олимлар аллакачонлар билиб етдилар.

Хозирда, экосистемани кайси компонентларига инсоннинг 
антропоген фаолияти таъсир курсатаётганлиги, таъсир этишни 
урганиш  кайси йуналишда олиб борилиши тугрисида  
К.А-Малиновскийнинг фикрларини келтирамиз.

1. Абиотик мухитидаги узгаришлар. Бу узгаришлар одатда абиотик



факторларга олдиндан уйлаб таъсир курсатиш окибатида ёки 
инсоннинг антропоген фаолиятининг окибатида келиб чикади. 
Бундай узгаришлар абиотик омилларга мослашиб яшаётган биотик 
омилларни кайтадан мослашишига олиб келади, агар узгарган 
шароитга мослаша олишни уддасидан чикмаса популяциялар 
кирилиб кетиши мумкин. Чунки, абиотик омиллардаги узгаришлар 
узининг гирдобига гидрогеологик, геологик, метеорологик 
шароитларни бузиб ташлаши, яъни тупрок,, сув, хаво таркибининг 
узгариб кетиши тирик жониворларни узгарган мухитга буладиган 
реакцияси улардаги физиологик функцияларни, биологик кундалик 
ритмларни хам бузишга олиб боради.

Бундай узгаришлар, саноат корхоналарининг ташки мухитга 
чикариб ташланаётган чикитлари, мелиоратив ишларни олиб 
боришда кечаётган жараёнлар, кишлок хужалигида нотугри, 
меъёридан куп ишлатилаётган минерал угат ва захарли химикатлар, 
шахарларда, мегаполисларда булаётган урбанизация жараёнлари ва 
бошкалар окибатида пайдо булмокда.

2. Инсоннинг антропоген фаолиятининг биотик омилларга 
тугридан тугри таъсир этиши окибатида хам биотик омилларни 
хаётий фаолиятини ёки тезлатишига, ёки секинлатиришга олиб 
боради. Айникса, техник жараёнларнинг мухит шароитига таъсири 
анчагина кучлидир.

3. Техник жараёнларни тугридан тугри тирик организмларга 
таъсир курсатиши мувозанатни бузиб юборади. Жумладан, 
махсулотларни ер майдонидан механизмлар ёрдамида йигаштириб 
олиш, ёки уларга усиш даврида захарли моддалар билан ишлов 
бериш, автомобил, поездлар харакати, катта йуллар кур ит, 
кечалари сугориш ишларини олиб бориш ва бошкалар. Сунъий 
равишда популяцияларни булиб ташлаш, ёки биогеоценозларни 
техник жараёнлар ёрдамида чегаралаб ташлаш, масалан, дамбалар 
куриш, урмонларни йукотиш хисобига транзит йулларни куриш, 
мисол трансамозония йуллари, транссибир йуллари ва хоказо.

4. Биотик омилларга тугридан тугри таъсир курсатиш. Масалан, 
фойдали ут-уланларни йигаб олиш, хайвонларни отиб улдириш, 
баликларни куп микдорда овлаш ва бошкалар. Буларнинг хаммаси 
популяцияни йук килиши мумкин. Албатта, экосистеманинг 
биогеоценозлари, биотик омиллари инсоннинг антропоген 
таъсиридан шундай холатга келадики, уларнинг Узи инсонни узига 
карши, унинг соншгига карши акс таъсирини курсатади. Бошкача



кдпиб айтганда, бу кдйтар дунёдир. Бундай халат факдт экосистемага 
таъсир килибгина колмай космик фазога хам уз таъсирини 
курсатмокда. Бундай холатни бошкараётган жамият охир 
пировардида бу таъсирни узида \ам сезади. Масалан, ахоли 
генефондининг узгариб кетиши, усимлик дунёсига келаётган 
кирганлар, борган сари урмонларнинг ёнаётгани, катта-катта 
регионларнинг сувни тагида колиб кетиши инсон жамиятида 
кетаётган жараёнларни узгартириб юбормокда.

Шунинг учун \ам экология фанининг асосий вазифаси, инсон 
ва унинг тараккий этаётган ва ривожланаётган техникасининг 
жамиятдаги, табиий экосистемадаги булаётган узгаришлардаги 
роли ни урганишдир. Бундай илмий изланишлар факатгина назарий 
ахамиятга эмас, балки амалий ахамиятга хам эга эканини билмок 
зарур. Хозирда, далиллар асосида, экосистемани инсонлар, хдйвонлар 
дунёси ва бошка тирик жонларни нормал яшаши учун кулай 
булишини таъминлашга мулжалланган чора-тадбирлар ишлаб чикщи 
зарурати, айнан X X I аср талаби булиб колмокда. Аммо, буюк 
алломалар, мутафаккир доно инсонлар томонидан биз яшаб турган 
эрадан илгари хам табиат ва тирик организмлар орасидаги узаро 
муносабатлар куриб чикдлган, жумладан, бу жараёнларга Аристотел, 
Теофрестом, Гиппократ ва бошкалар узларининг асарларида ахамият 
беришган. Албатта, инсониятнинг дастлабки тараккиёти даврида 
купрок биологик омил сифатида уз функцияларини бажарган булса, 
унипг хаётипи асл мазмуни хам, биологик жараён! а  тааллукдилиги 

ижтимоийликдан устун булмаган. Кдчонки, инсоният жамияти ут 
катта кучга айлангач, узининг хужалик фаолияти билан табиатда 
кетадиган жараёнларга, унинг экосистемасига таъсир курсата 
бошлади, яъни катта микдорда табиий ресурслардан фойдаланиш, 
ишлаб чикариш махсулотининг энг кучли механизмларини табиий 
ресурсларни узлаштиришга йуналтириш, саноат ва хужалик 
фаолиятидан хосил булган катта микдордаги чикитларни сув 
хавзалари, атмосфера хавосига меъёрдан ортик даражада ташлаш, 
ер юзасида ахлатхоналар пайдо булишининг сабабчиси булиб колди. 
Инсон, катта ижтимоий кучга айланиб, ижтимоий экология 
муаммоларини келтириб чикармокда.



1. Ижтимоий экологиянинг шаклланиши ва ривожланиши

В.М .Вернадскийнинг ибораси билан айтганда, келажакда 
экологик муаммолар инсоният жамиятининг табиий мухит 
уртасидаги модда ва энергия алмашиниши жараёнларини 
инсониятнинг боищара олишига куп жщатдан боглик, булиб колди. 
Чунки, инсоният жамияти биосферада булаётган модда ва энергия 
алмашинишига катга таъсир этувчи кучга айланмокда. Натижада 
дунёвий экосистема, дунё микёсидаги ижтимоий экосистемага 
айланмокда. Ижтимоий экосистема, бу биосферада булаётган 
жараёнларни акд-идрок билан хал этиладиган ноосферага айланиши 
керак деб умид килган эди.

Бундай умидларга жавоб топиш учун, жуда мураккаб булган 
ижтимоий экосистемани (социоэкосистема) чукуррок урганишни, 
экосистема компонентларида кетаётган жараёнлар каридаги 
конуниятларни бир-бирига боглик, эканлигини, бир-бирига таъсир 
этиш  конуниятларини очиш, инсоннинг нормал хаётини 
таъминлайдиган экосистемага ухшаш моделларини ишлаб чикиш 
тугрисида фикр юритиш, унинг ривожи келажак натижаларини 
олдиндан тушуна билиш, кура билиш ни урганиш такозо килинади. 
Бундай огар мураккаб жараёнларни урганишга жуда куп фанларнинг 
биргаликда илмий изланишлар олиб бориши талаб этилади. Булар 
табиий, ижтимоий, техник фанлар ва ижтимоий экология фани. 
Ижтимоий эколгия фани анча ёш, уз олдига катга вазифларни 
куя оладиган фанлар каторида туради дейишга умид бокласа булади. 
Чунки, бу фан биологик экология заминида пайдо булиб, инсоният 
жамиятида энг керак зот, инсон ва унинг популяцияси сихат- 
саломатлигини уйлайдиган, унга экологик кулай яшаш мухитини 
яратишга мулжалланган изланишларни олиб борувчи фан сифатида 
танилмоги керак. Ижтимоий экологияга 1966 йилда Жахон 
социологларининг кошресси асос солди. 1970 йилда Варна шахрида 
булиб утган иккинчи Жахон конгрессида ижтимоий экологияни 
ривожлантириш максадида дунё социологларини бирлаштириш учун 
илмий текшириш комитети таппсил килинди. Ш у асосда ижтимоий 
экологияни социологиянинг мустакил бир кисми деб тан олинди. 
Бу вокелик ижтимоий экология фанининг ривожига ва аник предмет 
булишига зур туртки булди. Ижтимоий эколгия фани куп фанларни
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богловчи фандир, унинг изланиш, урганиш объект инсон, жамият 
ва табиатнинг узаро муносабатлари конуниятларидир. Бу фан 
ижтимоий, табиий муносабатларни кулайлаиггиришни, бир-бирига 
мослаштиришни хамда ижтимоий экосистеманинг эволюцион 
жараён заминида ривожланишини таъминлайдиган предметдир. 
Ижтимоий экология тирик жонлар экологиясидан, ер курраси 
экологиясидан тубдан фарк килади. Бу фан инсон, жамият ва 
табиий мухитнинг узаро асосли чукур богланганликларини, бу 
богланишларнинг механизмлари конуниятларини очиб беради. 
Бошкача айтилганда ижтимоий экология материянинг хар кандай 
шаклдаги харакатининг ижтимоий узаро боЕланиш конуниятларини 
системали равишда комплекс урганади. Г.А.Барчинский ибораси 
буйича тал кин килинса, ижтимоий экология фундаментал илм 
манбаи булиб, унинг фундамента материалистик диалектика 
Хисобланади. У  журрофиянинг икгисодий ва табиий фанларни 
биоэкология, инсон экологияси, мухандислик, колаверса экология 
сохасидаги бошка фанларни бир-бутун яхлит килиб урганишга 
даъват этади.

Ижтимоий экологиянинг назарий томони, инсон жамиятининг 
табиий атроф-мухит билан узаро таъсири конуниятларини урганади, 
жамият билан табиатни узаро балансли (бир-бирига зарар 
бермайдиган) таъсир этиш чора-тадбирларини ишлаб чикади. Бу 
фаннинг амалий томони, регионал (махаллий) локал ижтимоий- 
экологик система моделида (колипида) уларни комплекс холатда 
урганиб, эн г кулай функционал ижтимоий структурасинн 
(тузилишини) билмок ва бошкариш хисобланади. Максад, 
инсониятнинг дунёвий экологик муаммоларини илмий асосда хал 
этишдир. Бошкача килиб айтганда, куп эколог олимларнинг 
фикрича, ижтимоий эколгиянинг асосий максади, жамият ва 
табиатнинг узаро муносабатларини мослаштириш, яратиш, сифат 
жихатдан янги антропоген компонентлар заминида санитария- 
гигиена талабларига жавоб берадиган, инсонларни табиатга булган 
талабини кондирадиган регионал, минтакавий ижтимоий экосистема 
структурасини ишлаб чикиш ва яратиш вазифаси ётади.



2. Ижтимоий-экологик система — бу ижтимоий 
экологияни урганиш объекти

Умумий экология сингари ижтимоий экологиянинг хам узининг 
урганиш объекти бор. Бу ижтимоий-экологик системадир.

Ижтимоий-экологик система бу, биргаликда купчилик, х,ар 
хил ижтимоий гурухларнинг, популяцияларнинг умумий холда, 
диалектик бирликда ва Узаро бир-бирлари ва атроф табиий мухит 
билан ижтимоий-икгисодий тартибликда яшаш маконидир.

Ижтимоий-экологик система дунёвий (глобал) катга, регионал 
(минтак,авий), махаллий экосистемаларга булинади.

Инсоният жамиятининг хаммаси кдерда, кдйси холатда булмасин 
сайёрамизнинг табиий мухитлари билан узаро богланиб бир- 
бирларига таъсир курсатиб харакат кдладилар. Минтак,авий ва 
махаллий экологик системада инсон жамияти гурухи табиий атроф- 
мухит билан узаро бокланган холатда уша минтакд ва махаллаларда 
маъмурий хужалик бошк,арувида буладилар.

Ижтимоий экосистема
1-схема

Яъни, давлатга, маъмурий вилоятларга оид ва шахар, туманларга 
оид, йирик кишлок, хужалик корхоналарига оид экологик 
системалар мавжуд. Шундай кдлиб, ижтимоий экосистемани 
боск,ичма боск;ич бир-бирларига буйсунадиган структураси 
(тузилиш) ташкил топади. Булар, уз навбатида, асосий икки 
тартибдаги ижтимоий эколгик системанинг, яъни табиий ва 
ижтимоий-иктисодий системалардан, уларнинг узи хам жонли ва



табиатдан хамда демографик ва хужалик, ижтимоий-икгисодий 
экологик системадан иборатдир.

Булардан ташкари хар бир система турли компонентлардан иборат. 
Жумладан, табиий система уз ичига: ер крбигани, тупрокни, 
усимликларни, хайвонот дунёсини, юза ва ер ости сувларини, 
атмосфера хавосини олади, уз навбатида, ижтимоий-икгисодий 
экосистема Уз ичига ахолини, биноларни, ишлаб чикариш 
корхоналарини, м ухандислик инш оотларини, турли 
коммуникацияларни (темир ва алока йуллари ва бошкаларни) 
транспорт ва инсоннинг хужалик фаолиятига тегишли хамма 
объекгларни уз ичига камраб олади (1-схемага каранг).

Ижтимоий экосистема динамик система булиб, унга карашли 
Хамма компонентлар доимо узгариб туради ва Узаро биргаликца 
харакат килади. Нормал ривожланаётган ижтимоий экосистема доимо 
динамик мувозанатда туради, агар экосистема ривожида унинг бирор 
антропоген компонентида ортикча зурикиш пайдо булса 
экосистемадаги мувозанатни бузади ва ижтимоий экосистемада 
инкироз юзага келади. Бундай ортикча зурикишларнинг икгисодий- 
ижтимоий окибатлари яхшиликка олиб бормайди.

Мисол учун Урта Осиё республикаларидаги ижтимоий 
экосистемадаги инкирозли холат, бу худуддаги табиий ва ижтимоий 
экосистема компонентларида кузатилаётган узгаришлар Орол 
муаммосини келтириб чикарди. Пировардвда бу Орол муаммолари 
билан богланган касалликлар, ерларнинг шУрхоклиги, Аму ва 
Сирдарё сувининг минераллашиб бориши, ахолини тоза ичимлик 
суви билан таъминлаш ва бошка муаммолар келиб чикдшига саба 
булди.

Ижтимоий-экологик системанинг хар бир компоненти катор 
курсатгичлар билан характерлидир. Булар узларининг худудларидаги, 
маконларидаги компонентларининг хусусиятлари узгаришини акс 
эттиради. Бу курсатгичлар ижтимоий экосистемадаги динамик 
мувозанатга таъсир курсатувчи ва бир вакгнинг узида индикатор 
ролини уйновчи омиллардир. Булар, уз навбатида, ижтимоий 
экосистемадаги холатни акс этгирувчи курсаткичлардир. Бундай 
Холат жамият максадли йуналишини турри изга солишга, хужалик 
фаолиятини тугри ташкил кдлишга ва бошкариш жараёнларини 
йулга куйишга, инкирозли холатдан кутултиришга имкон беради. 
Бу дегани табиий мухитлардан турри, одилона, режали, илм асосида 
фойдаланиш демакдир.



Ижтимоий-экологик системани урганишда ва изланишларда, 
жугрофия, биология, геология, тиббиёт, демография, икгисодий 
фанлар кдтнашиб, жамият билан табиатнинг узаро муносабатларини 
мослаштиришда узларининг бебахо хиссаларини кушмокдалар. 
Шундай килиб, геоэкология, хайвонлар, усимликлар экологияси, 
мухандислик ва инсон экологияси, икгисодий экология ва бошка 
фанлар бу муаммоларни хар томонлама урганиб, улар ижтимоий 
экология фанининг бир булагига, кисмига айланиб колдилар.

Ижтимоий экология бошка оралик фанларнинг услубларидан 
узининг изланишларида фойдаланади, айникса, жугрофия фани 
бу сохага узининг катта хиссасини кушиб бормокда.

Биосферадаги табиий экосистема ва табиий тухтовсиз харакатдаги 
тухтовсиз модда алмашиниш жараёни конуниятларини экология 
фани томонидан урганилмай туриб ижтимоий экология фани хал 
килмокчи булган вазифаларни ечиб булмайди. Ижтимоий 
экологиянинг вазифаси жамият билан табиат уртасидаги узаро бир- 
бирига булаётган таъсирларни баланслаштириш, улар уртасидаги 
мувозанатни сакдаб крлшцдир. Бундай холат минтакавий, махаллий, 
колаверса, дунёвий экологик системада, биосферада баланс 
мувозанат сакданишига имкон беради. Шундагина жамият билан 
табиат уртасида пайдо булаётган инкироздан кутилиш мумкин, 
акс холда инсониятни жуда куп экологик нокулайликлар кутмокда. 
Жумладан, Орол муаммоси, ахолини чучук сув билан таъминлаш, 
ерларинг эрозияси, уларнинг ш^рлаб кетиши, океанларда, 
денгизлардаги фавкулодда холатлар, космик фазонинг азон 
каватидаги жараёнлар, космик фазонинг борган сари ифлосланиб 
бориши, дунёвий хароратнинг кутарилиб бориши, мисли 
курилмаган сув тошкинлари шулар жумласидандир.

3. Инсон экологияси

Инсон экологияси — бу комплекс мустакил фанлараро илмий 
йуналиш булиб, у инсон популяциясининг атроф-мухит билан узаро 
таъсир этиш конуниятларини урганадиган фандир. У, табиат билан 
инсон популяцияси узаро таъсири жараёнида ахолининг ривожини, 
ундаги муаммоларни максадли бошкариш ва унинг натижасида 
ахолининг сихат ва саломатлигини асраш хамда турни (Homo sapi



ens) такомиллаштириш чора-тадбирларини ишлаб чикади1. Аммо, 
шуни айтмок зарурки, «Инсон ва табиий мухит» муаммоларини 
урганишда эътибор бериладиган асосий объект инсоннинг табиий 
му\ит билан бокланиш томонини Урганиш хисобланади. Инсон 
эксшогиясининг илмий мазмуни инсоннинг жамият билан бевосита 
Узаро таъсирини ахолини хотиржамлигини таъминлаш максадида 
урганишдир. Шу нукгаи назардан инсон экологияси ижтимоий 
экологиянинг бир кисми булиб, инсон ва унинг популяциясини 
атроф-мухит хамда ижтимоий мухит билан узаро таъсир этиш 
Конуниятларини, боищача килиб айтганда, бу илмий йуналиш 
антроподемоэкосистема ичидаги ижтимоий-биологик 
муносабатларни Урганади.

Инсон экологиясининг яна бир асосий кирраси ер курраси 
минтакаларида икгисодиётни, ишлаб чикаришни, хужаликни 
ривожлантириш максадида узлаштириш жараёни заминидаги 
конуниятларни очиб бериш, инсоннинг морфофизиологик узига 
хос томонларини хисобга олган холда биосферанинг техноген 
жараёнлар таъсирида ноосферага (техносферага) утиш даврида унинг 
сихат саломатлигини асраш муаммоси хисобланади. Бу борада
В.И.Вернадскийнинг ибораси билан айтганда «инсоният табиатни 
узгартирувчи фактор сифатида намоён булаётган бир вактда унинг 
хужалик фаолиятининг табиатга нисбатан таъсири тобора кучайиб 
бораётган вактда табиатнинг имкониятларини хисобга олиш зарурият 
булиб колмокда, акс холда табиатдаги намоён булаётган экологик 
салбий узгаришлар инсонни, унинг саломатлигини хам ёмон томонгг 
узгартириб юборади ва юбормокда. Бу, бошкача килиб айтганда, 
инсон биосферадаги хозирги ва келажакдаги буладиган салбий 
узгаришларга жавобгар хисобланади. Бу биосферадаги эволюцион 
Узгаришларни турри йуналтирадиган жамиятни тузишни такозо 
этади».2

Чет эл илмий адабиётларида келтирилаётган дал ил ва фактлар, 
инсон экологиясининг дунёвий глобал муаммолари пайдо 
булаётганидан далолат беради. Инсон экологияси, биринчи булиб 
ижтимоий фанлар билан шурулланувчи АКД1 олими Р. Паркер ва 
У.Бюргес томонидан илмий адабиётларда талкин этила бошланди.

1 Казначеев В. П. Очерки Теории и практики экологии человека. — М. Наука 
1983 г.

Вернадский В. И. Биосфера. М. 1967 г.



Анча кейинрок; Англия олими У.Бьюс хам инсон экологиси 
фанининг баъзи бир вазифалари тугрисида эслатиб утади.

Хуллас, инсон экологиясининг тарихий ривожи ва шаклланиши 
ижтимоий эколгиянинг энг асосий, марказий йуналишини амалга 
оширишда табиий ва ижтимоий фанларнинг комплекс бир- 
бирларини куллаб-кувватлаши заминида асос топди. Бунда физика, 
генетика, ижтимоий экология ва антропология фанлари, тарих, 
демография, икртсод, фалсафа, хукук; ва табобат фанларининг 
к;атнашиши катта рол уйнайди. Бунда, асосий ролни табобат 
фанининг узвий кисми ижтимоий гигиена, умумий гигиена, 
эгщдемиолгия тиббий география, микробиология фанлари уйнайди. 
Урбанизация, индустриализация жараёнлари, атмосфера хавоси, 
сув хавзалари, тупрок^инг ифлосланиши ва бошкалар (окибатида 
пайдо буладиган касалликларни урганиш ва касаллик даврида дори- 
дармонлардан фойдаланиш) табиий эволюция жараёнларига 
биогеоценозларга уз таъсирини курсатиб шаклланган экосистемани 
узгартириб юборди.

4. Ижтимоий-экологик факторлар юксалишшшнг инсон 
таравдиётцдаги ахамияти

Илмий техника таракдаёти инсонларнинг яшаш тарзига 
кУринарли таъсир кУрсатди, жамият билан табиатнинг узаро 
муносабатларини фаоллаштирди, бу эса ижтимоий тарак^иётни 
ривожлантирувчи асосий фактор булиб крлди.

Инсоннинг ижтимоий фактор сифатида биосферага шиддатли, 
кенг куламда кУрсатаётган таъсири бутун дунёда экологияга, унинг 
услубларига жиддий этибор беришни кучайтириб юборди.

* И.Т.Фролов ибораси буйича «бугун, инсоният жамиятининг 
илмий техника яратган жуда кучли техника куроллари билан табиий 
ресурслардан бек^ёс фойдаланиш окибатида, узининг мисли 
кУрилмаган тараккиётига, цивилизациясига, биологик тур сифатида 
эришди. Аммо, инсоният цивилизацияси «табиатни узига 
буйсундириб, узининг табиий хаётий фаолиятига, яшаш шароитига 
асосли путр етказди, жамият ва табиат уртасидаги узаро 
муносабатларни бузди, унга зарар етказди, шу билан экологик 
муаммоларни келтириб чик^рди».

’ Фролов И. Т. Перспективы человека. М. Политиздат 1983 г.



Шунинг учун хдм, хозирда экологиянинг ижтимоий, ижтимоий- 
гигиеник томонларини, бунда, янги услубий ёндашишлар ёрдамида 
инсон билан табиий атроф-мухитни, колаверса, табиатни, инсон 
ва биосферани урганишни ривожлантириш, инсон билан табиат 
уртасидаги бузилмас богланишлар борлигини хамда жамиятдаги 
ижтимоий-иктисодий ва сиёсий хаёт шароитларини узвий 
боЕланганикларини урганиш зарурати тугилди. Чунки, хозирги замон 
илмий техника революцияси шароитидаги ижтимоий-икгисодий, 
тиббий биологик, экологик ва бошка жараёнларга комплекс 
ёндошиш зарурияти вужудга келяпти. Сабаби, илгариги утган 
даврларга Караганда, инсоннинг табиий мухитга, биосферага кириб 
бориши (космос, океанлар, ер карига) тобора кучаймокда, бундай 
Холат уз навбатида, хам табиатга, хам инсоннинг узига, унинг 
хаётий, хужалик фаолиятига уз таъсирини курсатмокда. Модомики, 
шундай экан, илмий техника ривожланишининг окибатлари 
инсониятни жуда ташвишга солаётгани бу факт. Негаки, илмий 
техниканинг тез ривожланиши инсонлар учун, бир томондан, огар 
мехнатни енгиллаштириб, хаётда бехисоб янгиликлар яратмокда, 
иккинчи томондан, шу техника янгиликларини амалиётга татбик 
этиш жараёнларида, ижтимоий система кандай характерга эга 
булишидан катьий назар, жамиятда турли карама каршиликлар, 
зидциятлар пайдо булмокда.

Бу зиддиятлар, факатгина ижтимоий, сиёсий, моддий 
бойликларни, мехнат махсулотларини булиш сохаларида булиб 
колмай, балки инсон билан табиий ва сунъий экологик система 
сохасида хам намоён булмокда. Бу, уз навбатида, хозирги замон 
экологик холатида хаёт-мамотни, динамизмининг бузилишини 
асоси булмокда. Бу зидциятларнинг объектив томони шундаки, 
инсонларнинг табиий ресурслардан фойдаланиш жараёнларининг 
илгарилаб кетиши, бунинг окибатида инсоннинг келажакда нималар 
кутаётганини уйламасдан иш тутиши, табиий жараёнларга аралашиш 
табиатда илгари сезилмаган ва кузатилмаган янги-янги табиий 
Ходисаларни келтириб чикармокда. Орол денгизининг куриб 
бориши, Аму-Сирдарё сувининг нихоятда минераллишиб кетиши, 
сув тошкинлари, зилзилалар, ернинг кучиши ва хоказолар бунга 
мисолдир. Жамият, атроф табиий мухитдан узининг эхгиёжи учун 
хамма нарсани олади (нефт, газ, тошкУмир, рангли металлар, Урмон 
дарахтлари), уларга истеъмол килиш холатини, формасини беради,



кейинчалик уша табиий мухитдан олган нарсаларни бошка шаклда 
(чикинди сифатида) кайтаради. Шундай килиб, хаёт учун энг 
мухим булган табиий ресурслар кайта ишланиб, миллионлаб тонна 
чикиндига айланиб, колдик моддалар сифатида табиатга биосферага 
Кайтарилади. Бу эса, уз навбатида, табиий атроф-мухитнинг 
сифатига доимо жамият томонидан назорат килиш заруратини 
келтириб чикаради.

Табиий мухитнинг тобора ифлосланиб бориши экологик 
мувозанатни издан чикэришга олиб бормокда, бу холатнинг олдини 
олиш ёки нейтраллаш факщтина илмий техника ёрдамига асосланган 
чора-тадбирлар билан табиий мухитни илгариги холатига кдйтариш 
жуда кийин. Бундай зиддиятли холат, факатгина капиталистик 
мамлакатларда эмас, балки социалистик тузимга эга булган 
мамлакатларда хам содир будди.

Гап шундаки, бир вакглар олимлар томонидан аникланган, 
олдиндан кУра билинган, табиатдаги буладиган узгаришлар 
тугрисида жуда куп давлатларнинг бопшиклари огохлантирилишига 
карамай, табиатдан вахшийларча фойдаланиш, бу жараёнда 
техниканинг салмокли кучларидан фойдаланиш давом этаверди ва 
Хозирда хам давом этаяпти. Табиатдан, жамият талаби буйича хамма 
нарса олинмокда, аммо, олинган табиий ресурслар Урнини нима 
билан тулдириш масаласи муаммо булиб колмокда. Табиий атроф- 
мухит чикиндилар билан, хужалик ахлатлари, саноат

Ижтимоий экология — фанларни узаро 
богаовчи фан (Г.А.Барчвнский буйича)

5. Экологик зиддиятларнинг илдизи кдерда?



корхоналарининг к;аттик; ва суюк; чик,индилари, радиоактив 
моддаларнинг, нефт махсулотларининг ва бопщаларнинг 
чикдндилари билан ифлосланмокда. Мана бу, асосий зиддиятдир. 
Хозирда, бозор ик^исодиёти жадал ривожланаётган бир пайтда 
ижтимоий ва иктисодий система хозирги замон экологик 
инкдоозларини олдини олишга анча ожизлик кднаяпти. Радикал 
узгаришларнинг сезилиши к̂ йин булмокда.

Аммо, хамма мамлакатларда озми-купми экологик вазиятни 
жиловлаш максадида махсус ташкилотлар ташкил кднинмокда, 
крнунлар ишлаб чикдшокда, табиатни мухофаза кдгсиш тугрисидаги 
муаммолар халкаро анжуманларда, конгрессларда, симпозиумларда 
мухокама кдлинмокда, негаки хозирги экологик холатдан маънавий 
шаклланган инсонларнинг хаммаси безовта, хавотирда, ташвишда.

Гап шундаки, Ер юзида тирик жон сифатида инсон, катга кенг 
акд-идрокга, заковатга эга булиб, узини ер юзининг хукмдоридек, 
бирдан-бир бошкдрувчи зот сифатида харакат кдлмокда. У онгли 
равищда, маълум макрадни кузлаб, табиатни узига буйсундиришга 
Харакат к,илмокда. У узининг хужалик ва ишлаб чик;ариш 
фаолиятини чегарасиз кенгайтирмокда, унинг яшаш жойи ва 
фаолиятининг табиатга таъсири борган сари кучаймокда. Янги 
табиий бойликларни кддириб, техника ва фан тараккиётидан 
фойдаланиб, денгиз ва океан карини, космик фазони, энг узокда 
жойлашган Шимолий кутбни, Антарктидани, энг баланд ютларни, 
сувсиз ётган чулу биёбонларни узлаштиришга интилмокда ва 
эгалламокда. Мана шундай шароитда инсон атроф-мухитга узининг 
табиатига мос келмайдиган салбий таъсирини курсатмокда. 
Ок?1батда, Узларининг согликдарига путур етказмокдалар. Бундай 
холатлар уларнинг мехнат цобилиятларига салбий таъсир этаётгани 
сезилмокда, вахолонки, халк; хужалигининг таравдиёти куп 
жихатдан ахолининг жисмоний холатига, сихат-саломатлигига 
боглик;.

Агар, содир булаётган жараёнга фалсафий нукгаи назардан 
ёндошсак, инсоният Узининг актив фаолияти натижасида 
табиийликдан сунъийликка утишни афзалрок; курмокда. 
Табиийликни табиатнинг узи яратади, сунъийликни инсоннинг 
табиий тараккиёт жараёнларига «зуравон»лик билан аралашуви 
махсули деб к;арамок, лозим. Агар табиийлик табиатнинг таркибий 
кисмига мос келадиган табиий тарихий, узига хос юзага келган



жараён дейилса, иккинчиси инсоннинг фаолияти натижасида 
яратилган сунъий жараён. Аммо, сунъийлик табиатнинг, табиий 
ривожига мос келавермавди. Инсоният жамиятининг табиатни тубдан 
узгартиришга каратилган фаолияти табиат ривожига зид холатни 
келтириб чикаради. Табиийлик бир-бутунлик, табиатга макбул 
буладиган йуналишда ривожланаверади, сунъийлик инсоннинг уз 
максадига эришишга интилишида юзага чикади. Инсон узининг 
икгисодий талабини кондиришни биринчи уринга куйишга харакат 
килади.

Шундай килиб, жамият билан табиат уртасидаги узаро таъсир, 
муносабат табиатни узгартириб янги шарт-шароитларни, янги узаро 
муносабатларни келтириб чикаряпти. Шу билан бирга, янги 
шароитда инсоннинг куз унгида табиий экологик мухит узининг 
аслидаги холатда, аслидаги табиатга хос гузалликда, нормал 
куринишда кузга ташланмокни такозо этади. Бундай холат хар бир 
инсонга рухланишни, тетикликни, яхши кайфиятли булишни 
таъминлайди. Гуллаб яшнаётган дарахтзорларни, урмонларни, гузал 
табиатни, хали кул тегмаган, инсон кадами етмаган 
кукаламзорларни куриш, уларни куриб кувониш, ру^ланиш, 
табиатни илохийлаштириш инсонга, албатта сихат-саломатликни 
хадя этади.

Илмий техника ривожланаёттан бизнинг асримизда, инсон, 
табиий холатни уз аслида куришга мухтож. У, бунга хакдидир. 
Мамлакатимизда кабул килинган «Табиатни мухофаза килиш 
тугрисида»га конуннинг 3-моддасида инсонларнинг соглигини 
сакдаш максадида уларга кулай шароит тугдириш учун экологик 
мувозанатни таъминлаш, республиканинг ижтимоий, икгисодий 
ривожи учун табиатдан рационал фойдаланиш; бунинг учун, жонли 
табиий мухитни, унинг бойликларини, генофондини асраш; куп 
киррали экологик системани, ландшафтларни ва бетакрор табиий 
мавжудотларни асраш; экологик хавфсизликни таъминлаш, табиий 
объектлар билан боглик булган маданий-маънавий меросларни асраш 
тугрисида суз боради.

Куриб турибсизки, табиатни уни табиий ресурсларини асраш 
конунда аник ва равшан килиб ёзилган. Конуннинг 4-модцасининг 
учинчи абзацида: «...ахолининг яхши, ёкимли, кулай табиий атроф- 
мухит шароитида яшаш ХУКУКИНИ таъминлаш, хамма умумий



таълим-тарбия берувчи муассасаларда экологик таълимотни 
укитишни амалга ошириш...» шарт эканлиги тугрисида ran боради.

Дархакикат, табиий атроф-мухитдан рационал фойдаланиш 
инсониятнинг ̂ озирги кундаги эхгиёжига айланмокда, норационал 
килинган ишлар, хам табиатга, хам инсонларга, хайвонот ва 
усимлик дунёсига, жонсиз табиатга салбий таъсир этувчи 
окибатларга олиб келиши мукдррар.

Олимлар томонидан тупланган далиллар курсатишича, бизнинг 
мамлакатимизда хам, айникса, кимёвий модцалардан фойдаланиш 
куп хатоларни келтириб чикдрмокда. Инсон ва табиат учун зарарли 
кимёвий моддаларни ишлаб чикариш ва ишлатиш куп 
нохушликларга сабаб булади. Жумладан, юкори захарликка эга 
булган кимёвий моддалар, яъни бутифос, фентиурам, ГХЦГ ва 
бошкалар 25—30 йил давомида кишлок хужалиги сохасида 
ишлатилиб келинди, ерларимизга нормадан оргик минерал угитлар 
ташланди. Окибатда, улар ахолига, табиатимизга уз зарарли 
таъсирини курсатди. Айникса, радиоактив чикиндиларнинг йигилиб 
колиши, пестицидлар, минерал угитларнинг уйламасдан куп 
микдорда ишлатилиши тупрокни, сув хавзаларини, 
генафондимизни издан чикарди.

Шундай кдниб, инсоннинг антропоген фаолияти куп холатларда 
ижтимоий-икгисодий ва экологик нокулай асоратларни келтириб 
чикаради.

Биринчидан, экологик нуктаи назардан техника ва инсон 
уртасидаги узаро нисбат, инсонни яшаш шароити билан икгисодий, 
табиий, ижтимоий, биологик узаро нисбат тобора кискариб 
бормокда. Экологик мувозанатнинг шиддатли узгариб бориши 
табиатда биохимик жараёнларнинг узгаришга олиб бораётгани, 
табиатга, колаверса инсонга булаётган салбий таъсирдир. Бу 
таъсирлардан инсонни химоя килиш тобора кийинлашмокда.

Иккинчидан, илмий техника ривожи, куп жихатдан инсон учун 
зарур булган кулай психофизиологик мувозанатни саклаб 
кололмасликка, унинг, компенсатор мослашиш имкониятларини 
издан чикаришга, бузилишга олиб бормокда.

Демак, тараккиёт тезлиги билан, инсонни химоя килишни 
такомиллаштириш тезлиги уртасида зиддият тугилмокда.

Учинчидан, илм-фан, техника тараккиёти даврида инсон 
факторининг активлигини ошириш, биоэкологик холатни



бузилаётганини урганиш, конкрет эколгик холатларни 
минтакалардаги холатни, шутмий-жугрофий, этник ва бошка 
нукгаи назарларни тезликда урганиш, бу борада фундаментал 
изланишлар олиб боришни такозо этади.

Шундай килиб, узгариб бораётган атроф-мухитга чидаш, 
мосланиш, унга урганиб яшаш ижтимоий муносабатлар билан 
аникданилади.

Аслини олганда, жамиятнинг баркарор ривожини таъминлаш 
учун, «табиий» ва «сунъий» ривожланишга диалектик ёндошиш 
илмий асосланган ижтимоий-гигиеник ва экологик узгаришларни 
олдиндан кура билиш ва тегишли чора-тадбирлар ишлаб чикишни 
такозо килади.



III боб. Инсон экологиясида ижтимоий ва 
биологик умумий лик (яхлитлик)

Инсон экологиясида ижтимоий ва биологик узаро боЕланиш 
унинг мехнати элементларида, шаклида, шароитларида, мехнат 
жараёнларида, яшаш шароитида, шахсий хаётида куринади. 
Мехнатнинг хар бир элемента организмнинг онтогенез жараёнидан 
бошлаб, то ижтимоий-биологик тараккиётига, ривожига уз 
таъсирини намоён килади. Жумладан, инсоннинг истеъмол 
махсулотларининг кийматини яратишда катнашиши унинг жамият 
хаётида уз урнини топишидан ва ижтимоий-биологик богланишидан 
дарак беради. Яъни, боищача килиб айтганда, инсоннинг абстракт 
ва аник (конкрет) мехнат жараёнида, ижтимоийлик ва ижтимоий- 
биологикликнинг диалектик богланганлиги, умумийлиги яккол 
куринади. Айрим шахе, гурухларнинг илмий-техника тараккиёта 
даврида куп киррали ва мураккаб муносабатлари, инсоннинг 
конкрет мехнат фаолиятидаги, мехнат шароитидаги одоб, 
психологик ахвол, ишлаб чикаришнинг унумдорлигини ошириш 
ва ишлаб чикаришдаги бошка факторларнинг инсон организмига, 
унинг соглигига таъсир эти ишни урганишни вазифа килиб куяди. 
Бундай ёндошиш окибатида илмий-техника тараккиёти 
боскичларида мехнат жараёнларининг ижтимоий, биологик ва 
икгисодий узаро боЕланишларини яккол кузатиш мумкин. Масалан, 
шундай тарзда бахоламок «инсон, техника ва табиат» системасида 
асосан ижтимоийликнинг ролини тан олишдир.

Шундай килиб, инсон ва жамиятни бир-бутун булиб 
шаклланиши бу асосан ижтимоий ва ижтимоий-биологик ходисадир.

Шуни айтмок зарурки, инсоннинг жамиятдаги урнига караб 
унга таъсир курсатувчи омиллар куп кирралидир. Инсонга 
курсатиладиган таъсиротлар, жумладан, мехнат сохасида, турмуш, 
уй-жой, модций холат, ижтимоий хизмат ва бошка сохаларда узига 
яраша таъсирлар буладики, ундан инсон кочиб кутила олмайди. Бу 
омиллар алохида ва биргаликда одамларнинг соглигига таъсир 
курсатиши мумкин.



Биз, инсон экологиясини «инсон, жамият ва табиат» системасида 
урганар эканмиз, куйидаги узаро таъсирларни ажратамиз. Яъни, 
минтакдвий, тармокди (сосали), мехнат коллективлари даражасида, 
иш жойида ва корхонадаги буладиган таъсирлар. Бунда хал этувчи 
булиб ижтимоий факторлар хисобланади, яъни:

1) алохида ва жамоа булиб ишни ташкил килиш жараёнларида 
ижтимоий ва биологик факторларнинг таъсири;

2) айрим, конкрет инсоннинг мехнат фаолиятини ташкил 
килишда физиологик, психологик холатнинг таъсири;

3) хар бир ишлаб чикариш операциясида акдий ва жисмоний 
мехнатнинг таъсир этиши ва бошкалар.

Хар холда инсон организмига хар кандай мехнат, унинг 
ташкилий томони, сифати, мехнат килиш даври таъсир курсатади 
ва организм хам уларга доимо реакция беради ва узига яраша 
зидциятларни келтириб чикаради. Бундай зиддиятларни бартараф 
этишда илмий-техниканинг натижаларидан ишлаб чикаришда, 
мехнат кдлишда фойдаланиш, мехнатни такомиллаштириш катта 
рол уйнайди.

Минтака даражасидаги таъсиротлар: Ю.Шодиметовнинг 
фикрича, бунга яккол мисол булиб Урта Осиё минтакаси 
Хисобланади. Жамиятнинг техника тараккиёти, мехнатни ташкил 
килишга, ахолининг сихат-саломатлигини асрашга нисбатан янгича 
ёндашишни такозо килади, унда масалани ижтимоий-гигиеник, 
психофизиологик ва экологик нукгаи назарлари хисобга олинмога 
керак булади.

Хозирги замон кишиларига борган сари кучлирок таъсир этувчи 
факторлар микдори ортиб бормокда, жумладан, илмий-техника 
ривожи натижасида пайдо булган зарарли агентлар, атомли, кимёвий 
саноат корхоналарининг купайиши ишлаб чикариш 
корхоналарининг куп микдорда зарарли чикиндилари пайдо 
булишига олиб келади, у уз навбатида, табиатнинг абиотик ва 
биотик холатини узгартиришга хамда хозирги асрдаги урбанизация 
жараёнларининг салбий окибати, демографиянинг салбий томонга 
узгариб боришига, ахоли уртасида куп муаммоларнинг келиб 
чикишига сабаб булмокда. Урбанизация жараёнининг узи инсон 
экологияси муаммоларини келтириб чикдрувчи асосий омйл эканини 
эсдан чикариш катта хатога йул куйишдир. Чунки, минтакавий 
илмий-техника ривожи, минтакавий урбанизация жараёнларининг 
теэлашуви инсоннинг демографик жараёнларига катга салбий таъсир 
этаётганини сезамиз. Бугунги кунда жуда катга шахарлардаги



муаммолардан бири ахолининг миграцияси, улимнинг купайиб 
бориши, ишсизлик, касалликнинг тобора купайиб бориши, янги- 
янги касалликларнинг купаяётганлиги ва хоказолар. Урта Осиё 
мамлакатларида, Хиндистон ва Африкада улим ёшармокда.

Тадкдкртчи АААтаниязовнинг Орол буйи минтак,аларида олиб 
борган изланишлари шуни курсатдики, экологик нокулай шароитда 
яшаётган ахоли уртасида юракнинг ишемия касаллиги аёллар уртасиа 
15,2 %, артериал гипертония эркаклар уртасида 13,1%, аёлар 
уртасида 11,6 % ташкил кдлади. Орол буйи минтакаларидаги 
олинган далилларни Бука туманидан олинган далилларга 
солиштирилса Бука туманида эркаклар уртасида юрак ишемия 
касали 5,7 %, аёллар уртасида 1,6 % ни ташкил кдлади. Шундан 
маълумки, хар холда экологик нущ'аи назардан нокулай шароит 
инсонларга салбий таъсир курсатиши аник;.

Жамиятда ишлаб чик;ариш кучлари ва ишлаб чик,ариш 
объектларини жойлаштиришда атроф-мухит объектларининг 
мухофазасига эътибор бермаслик минтакдца ижтимоий-экологик 
мувозанатнинг бузилишига олиб келади. Колаверса, инсоннинг 
антропоген фаолияти антропогеохимик аномалияларни келтириб 
чик;армокда. Урта Осиё минтакдларида жойлашган Амударё ва 
Сирдарёнинг экологик ахволи жуда ёмонлашиб к,олди. Орол 
денгизида сувнинг тобора камайиб бориши, унинг акваториясининг 
кдск,ариб боришига сабаб булмокда. Исси1дсулнинг суви хам, 
дарёларнинг окиб келаётган суви камайиши ок?1батида секин аста 
камаяётгани сезилиб бормокда.

Бундай холатнинг давом этиши минтак;ада санитария 
эпидемиологик холатни салбий томонга узгаришига олиб бормокда, 
бу, уз навбатида, ахоли уртасида турли касалликларнинг ортиб 
боришига сабаб булмокда. Шундай кдгшб, экологик ва ижтимоий- 
биологик холатлар орасида ва инсоннинг хаётий жараёнларида 
низоли холатлар келиб чик;аётганининг гувохи булмокдамиз.

Ш унинг учун хам М арказий  Осиё минтак,асидаги 
мамлакатларнинг хамма хУДУДларида ахолини иктисодий, 
ижтимоий, экологик, ижтимоий-гигиеник хаётини к;улай 
шароитларни эътиборга олган холда жойлаштириш катга ахамият 
касб этади. Инсон экологиясининг бундай муаммоларининг турли 
минтак;аларда ижобий хал этилиши икгисодий, демографик ва 
ижтимоий-экологик факторларни бир-бирига боглангани



ифодасини топади ва ахолини сихат-саломатлик даражасига ижобий 
таъсир курсатади.

1.Турли сох,аларнинг инсон экологиясига таъсири

Марказий Осиё республикаларида хал к, хужалигининг турли 
сохаларини к,айтадан тиклаш, саноат корхоналарини янги 
технологик жараёнлар билан, техника билан куроллантиришга 
эътибор берилиши, ишлаб чикариш фондларини янгилаш асосий 
йуналишлардан бири булиб колди. Чунки иккинчи жахон уруши 
йиллари собик Итгифокнинг бошка регионларидан эвакуация 
кил и н ган техника, асбоб-ускуналар, жихозлар аллакачонлар 
эскириб булган, улар янги техник, технологик, санитария ва 
гигиеник, экологик талабга жавоб беролмайдиган холатга келиб 
колган. Баъзи бир фактларга Караганда Узбекистоннинг энг йирик 
саноат корхоналарининг 500 тасини ичидан 366 таси янги 
технологик жараёнлар билан куроллантиришни талаб этади. Янги 
заводлар, саноат корхоналарини, айникса, техника рнеожидан узиб 
кетган мамлакатлар билан биргаликда замонавий жихозлар билан 
таъминланган саноат корхоналарини яратиш хозирги куннинг 
долзарб муаммоларидан булиб колмокда. Чунки эскирган, ишлаш 
муддати Утиб кетган жихозлар билан ишлаб чикариш 
корхоналарининг ишларини тузатиш, ривожлантириш, 
ракобатбардош махсулотларни ишлаб чикиш мумкин булмай колади. 
Хозирда куп саноат корхоналарида, жумладан, металлургияда, кора 
ва рангли металлургия саноатларида, электротехник, машинасозлик, 
минерал угит ишлаб чикиш, кимё ва бошка саноатларида бироз 
янгиланишлар булмокда, аммо хозирги замон талабига жавоб 
берадиган даражада эмас. Кейинги йилларда баъзи бир саноат 
корхоналарида мустакилликка эришилгандан сунг анчагина 
силжишлар бор. Жумладан, АКД1 ва Узбекистон кушма корхонаси 
мис ишлаб чикиш, Асакадаги Корея ва Узбекистон кУшма 
корхоналари, текстил ишлаб чикаришда ва бошка сохаларда янги 
замон талабига жавоб берадиган холатда ишлаб чикаришни ташкил 
Килинмокда.

Аммо, катор технологик жараёнларни, курилаётган саноат 
корхоналарининг техника иктисодий кусаткичларини, янги 
чикарилаётган махсулотлар сифатини, технологик жараёнларнинг 
эксплуатация кУрсаткичларини анализ килар экансиз, жуда куп 
камчиликлар борлигидан хабардор буласиз. Негаки, ишлаб



Шбоб ДД| Инсон экологиясида ижтимоий ва биологик умумийлик(яхлитлик)

чикилаётган купчилик режаларда факат техник томондан эмас, 
балки ижгимоий-гигиеник, экологик муаммоларни келиб чикиши, 
бошкдча килиб айтганда, инсон омили масалалари кузда тутилмаган. 
Шунинг учун хам ишлаб чикаришда фан-техника ютукларидан 
тезликда фойдаланиш, унинг натижали булиш даражасини ошириш, 
мехнатни илм асосида ташкил килиш, хавфсиз мехнатни 
уюштириш, бир томондан, ишлаб чикилган махсулотларнинг 
сифатини юкори даражага кутарса, иккинчи томондан, 
ишчиларнинг соглигани саклаш таъминланади, ишлаб чикариш 
шароитида ва унинг ташкарисида инсонни ураб турган атроф- 
мухитни экогигиеник холати яхшиланиб, ахолига экологик нукгаи 
назардан кулай шароит тугдирилишига имкон яратилади. Агар халк 
хужалигининг хамма тармокларини илмий техника тараккиётидан 
фойдаланиб кайта куриш, ишлаб чикаришни самарали килиш, 
бозор иктисодиёти даврида, шунингдек, ижгимоий-гигиеник, 
экологик, мехнатни эргономик томонларини диалектик бир- 
бутунлик асосида тушуниб мехнатнинг турли узига хос 
тармокдаридаги икгисодий ва ижтимоий-биологик жараёнларда 
инсоннинг асосий актив фактор сифатида кузатиладиган холатини 
назарда тутсак, демак инсон уз такдири, яъни сщат саломатлиги 
тугрисида доимо уйлаш ва чора-тадбирларни ишлаб чикишга 
интилади.

Турли сохаларда мехнатни ташкил килиш анализи шуни 
курсатмокдаки, уни рационал, хозирги замон талаби асосида 
уюштириш айни мудцаодир. Негаки, кишлокхужалигида, саноатда, 
КУрилишда мехнатни ташкил килишда механизмлар ёрдамидан 
фойдаланиш, унда автоматика, роботларни ишлатиш хали анча 
оркдца. Демак, уз-узидан маълумки, ишнинг унумдорлигини юкори 
даражага кутариш, сифатли махсулот ишлаб чикиш, уларнинг 
ракобатбардошлигини таъминлаш заруратини тугдиради. Бу эса, уз 
навбатида, ахолининг моддий ахволини бошка мамлакатлардагига 
Караганда аста-секин кутарилишига олиб келади. Моддий 
таъминотнинг яхшиланиши ахоли уртасида касалликларни, мехнат 
кунларини унумли булиши, иш жараёнида жарохатланиш ва бошка 
нохушликларни камайтиради. Масалан, хозирда машинасозлик, 
кимё, нефт-химия ва бошка шунга ухшаш корхоналари анча ривож 
топмокда, аммо, баъзи бир холатларда иш жойлари хавосида турли 
захарли чанглар, газлар концентрацияси анча юкори. Баъзи завод 
ва фабрикаларда ишчилар учун дам олиш хоналари талабга жавоб



бермайди, ечиниш, ювиниш, душ ва бошкалар замон талаби 
даражасида эмас, аёлларга акушерлик ва бошка тиббий ёрдам 
курсатиш, айникса, кишлок хужалигида яхши ташкил кдлинмаган, 
хомиладор аёлларни иш билан таъминлаш яхши эмас. Пахтани кайта 
ишлаш корхоналарида аёлларнинг сони эркакларникига нисбатан 
купчиликни ташкил килади. Республикадаги илмий текшириш 
институтлари олиб борган илмий ишлар шуни курсатдики, 
хомиладор аёлларни енгил ишга утказишга кам эътибор берилади. 
Бозор ик,тисодиёти даврида аёлларни санаторияларда, 
профилакторияларда сокломлаштириш доимо кул келавермайди, 
йулланмаларнинг нархи тобора ошиб бормокда, куттчиликнинг 
имконияти чегараланган, ойликка яшаётган аёллар бундай ёрдамни 
ололмайдилар.

Ташсельмаш, Навоий электрокимё саноатидаги мехнатни 
механизация, автоматизациялаштириш жараёнлари текширилганда 
илмий-техника ривожи натижаларини бундай корхоналарда жорий 
кдлиш ахволи, айникса, ofhp мехнат билан банд булган жойларда 
яхши эмаслиги аникланди. Жумладан, зарарли цехларда ишлайдиган 
ишчилар сони 62 дан 1038 кишига ортган, шулардан 262 киши 
аёллардир. Иккала корхонада хам ижтимоий-экологик холат 
таъсирида касалликларнинг ортиб бориши кузатилган. Кон 
металлургия комбинатларидаги экологик холат шу даражада 
хавфлики, нафас йулларининг асосий касалликларидан чанглар 
таъсирида пайдо булувчи бронхитларни (Навоий кон металлургия 
корхонасидаги текширувлар окибатида) 80%и чанглар таъсирида 
булганлиги аникланган. Республиканинг жуда куп корхоналарида 
иш жойларинг нокулай холатда эканлиги куп касб касалликларини 
келиб чикишига сабаб булади. М.С.Искандарова келитирган 
фактларга Караганда 8420 киши касб касалликлари руйхатидан 
утган, шулардан 21 % сурункали бронхит, 16 % эшитиш нервининг 
яллигланиши, тебраниш таъсирида вибрация касаллиги 14,7 % 
ташкил кдлади. Шундан куриниб турибдики, иш шароитидаги 
эндоэкологик холат ишчилар уртасида турли касб касалликларини 
келтириб чикаради.

Шундай килиб, ижтимоий-икгисодий факторлар ичида инсон 
организмига таъсир этувчи омиллардан, яъни мехнат шароити, 
мехнатни туфи ташкил килиш, янги технологияни жорий килиш, 
мехнат хавфсизлигини, хавфсизлик коидасини таъминлаш, иш



жойлари хавосининг тоза холатини таъминлашда механизмларнинг 
холати катта рол уйнайди.

Ишчи жойларини параметрларини ишчиларнинг 
психофизиологик, антропометрик, эргономик имкониятларига 
тугри келмаслиги, яъни шовкдннинг баландлиги, хавонинг турли 
газ ва чанглар билан зарарланганлиги, тебраниш даражасининг 
баландлиги, хаво хароратининг доимо узгариб туриши ишчиларга 
салбий таъсир курсатади. Демак, ишчиларнинг соглигини сакдаш 
ва касалликни камайтириш учун юкррида зикр кдпинган холатларга 
эътибор бериш, ишни илмий асосда ташкил кдпишни такрзо кдлади.

Куриниб турибдики, инсон омилини фаоллаиггириш, ишлаб 
чикдришни интенсивлаиггиришнинг мухим йуналишларидан бири 
экогигиеник тадбирларни амалга ошириш экан.

2. Инсон экологиясининг демографик томони

Инсоният табиий мухит билан кандай узаро муносабатда 
булмасин унинг учун энг асосий муаммо одамларни тугалиши, 
уларнинг купайиши баркарорлигини ушлаб турищдир. Аммо, хаётда 
икки жараён доимо карама-карши харакатда булади. Бири доимо 
тутплишнинг мавжудлиги, иккинчиси унга карама-карши, улим 
жараёнининг мавжудлигидир. Жамиятнинг яшаши учун, одам 
зотининг яшаши учун доимо тугалиш ва улим окими Уртасида 
кандайдир мувозанат сакданади. Аксинча, улим окими тутциш 
окдмидан устунрок булса, ер юзвда инсоният тур сифатида йуколиб 
кетарди, аксинча булса, унда ахоли жуда купайиб кетиб атроф- 
мухитга, табиий ресурсларга булган эхгиёж чегарасиз булиб, 
экологик холатга ва ижтимоий-икгисодий ахволга анчагина салбий 
таъсир кдларди. Шунинг учун хам бу окдмларни мувозанатли 
ривожини таъминлаш энг асосий вазифалардан бири, бундай холатни 
ушлаб туриш учун жамиятнинг энг катта кучи сарфланади.

Тарихан, ахоли хар доим бу мувозанатни ушлаб туриш учун 
к,анча куч ва энергия кетаётганини тушуна билмайди. Инсоният 
табиатнинг турли инжикдиклари тазйикдда кдрилиб кетиши 
мумкин эди, аммо жамият, унинг институтлари, структураси, 
маданртяти ва бошк;а объектив талаблари бу зарур жараёнларни, 
яъни инсон хаётини ушлаб колиш учун зарур булган муаммоларни 
ижобий хал этиб, одам зотини шу бугунти кунгача ва бундан буён 
Хам узок, яшашини таъминлашга замин яратди. Масалан, инсоннинг



тарихий тараккиёти, аклий ривожи илм-фанни, кейинчалик 
техника таракхиётини, узининг хаёт кечириш жараёнларини 
енгиллаштириш воситасига айлантирди. Инсонга огир боскдчлардан 
янги, анча енгил хаёт кечириш боскичларига эришишида уша узи 
яратган техникадан фойдаланиши катга туртки булди. Инсоннинг 
кейинги авлодлари тарихан илгари яшаган авлодларидан кура 
эпчилрок,, табиий ресурслардан аклий фойдаланишни, табиатдан 
купрок; олишни Урганди. У бошка хайвонлардан кура табиатан фарк 
килиб, улардан ажралиб узига хос акл-идрок билан кун кечира 
бошлади, аммо экосистемада табиий, биологик, экологик 
факторлари таъсирида, назорати остида булди, айникса, бу инсон 
популяциясига тегишлидир. Кейинчалик инсон турли табиий 
офатлар назоратини, оз булсада, кулга олиб уларга калкон була 
бошлади, инсоннинг табиатга таъсир этиш шароити Узгара борд и 
ва инсон популяциясини тиклаш, Улиш билан тугалиш окимларини 
тенглаштиришга имкон тугила борди.

Факатгина бу мувозанат якиндагина, икки юз йилликдан 
илгарирок юзага кела бошлади. Агар тарихга назар ташласак, икки 
юз йил илгари инсонларнинг уртача ёши 35 дан ошмаган. 100—150 
йил илгари инсонларни табиий таъсирдан асрашга, уларнинг яшаш 
даврини узайтиришга, турли касалликлар окбатида кирилиб 
кетишини имкон борича тухтатишга эришилди. Уртача яшаш даври 
хам анчагина узайди, одамларга салбий таъсир курсатувчи омиллар 
устидан назорат килиш, уларнинг таъсир кучини камайтиришнинг 
уддасидан чикиш имконияти яратилди. Атроф-мухитнинг экзоген 
факторлари купинча инсониятни у ёки бу сабаблар билан улимга 
олиб борар эди, жумладан, сувнинг ифлосланиши окибатида, сув 
оркали юкадиган вабо касали, ифлосланган хаво оркали юкдциган 
сил касали, ботулинизм касаллиги ва бошкалар канча-канча 
одамларнинг ёстигини куритди, безгакдан одамлар хозиргача азоб 
чекади.

Хозирги вактда энг катта муаммолардан бири инсонни 
каритувчи эндоген факторлар, улар хам инсонни каритиб секин- 
секин улимга олиб боради. Айникса, одамзотнинг антропоген 
фаолиятидан келиб чикаётган экологик хаётий нокулайликлар 
инсон хаётини кискартирмокда. Умуман олганда инсон учун улим 
хак, хеч ким бу дунёда тирик колмайди, качондир бари бир бу 
хаётдан куз юмади. Аммо, мехнат, яшаш, экологик шароитлар 
яхшиланса, ижтимоий-икгисодий холат яхшиланса, умр бокийлик



таъминланади. Бунга мисол кдлиб Япония, Швеция ва бошка 
мамлакатларни келтириш мумкин. Агар улимнинг сабабларини олди 
олинса, кдрилик сирларини билим заминида урганилса, улимга 
олиб борадиган касалликларнинг сирлари Урганилса, албатта, 
инсоннинг умрини, унинг Уртача ёшини анча узайтириш мумкин.

Англия индустриал тараккиёт этган давлат, одамларнинг яшаш 
шароити ёмон эмас, аммо Англияда улим купрок; Упка касаллиги 
билан боглик, яъни хавонинг юкори намлиги, булутли кунлар 
куп булиши, хавонинг ёмон экологик холати турли захарли газлар 
билан ифлосланиши ва бошкалар шунга сабабдир. Аммо, уртача 
улим ёши юкори, бошк,ача айтганда, купрок; кариялар упка 
касаллиги билан огрийди, чунки кдрилик окибатида организмнинг 
касалликка карши кучи пасаяди. Эндоген ва экзоген факторлар 
нисбати купрок; эндоген факторлар фойдасига хал булади.

Урта Осиё республикаларида хам аксарият улим касаллик 
сабаблидир, аммо таъсир этувчи факторлар купинча экзоген 
факторлари хисобланади, шунинг учун Уртача улим ёши пастрокдир. 
Шундай холат юрак-кон томир системаси касалликларига хам 
тегишли, яъни мехнат шароити, хаётий муаммолар, овк,атланиш 
жараёнлари, уларнинг сифати ва бошка экзоген факторлари асосий 
рол уйнайди.

Демак, улимни камайтириш, умр бокийликни узайтириш 
хозирги куннинг энг долзарб муаммоларидан бири. Аммо, илмий- 
техника ривожи даврида инсон билан табиий мухит Уртасида, 
ижтимоий-экологик холат билан инсоннинг хаёти уртасидаги узаро 
зиддиятлар, одамга берилган умрни тула-тукис сакраб крлолмайди. 
Чунки инсон хозирги экологик бурилишларга узини купинча 
мослай олмайди. Янги яшаш шароити, хозирги замон одами 
организмидаги касаллик характерини узгартириб юборди. Илгариги 
вакглардаги инсон касаллиги характерига ёкдмсиз табиий нокулай 
шароитлар хамда умумий табиий холат таъсир этса, хозирда сунъий 
шаклланган мухит уз таъсирини курсатмокда. Шунинг учун касаллик 
характери салбий томонга Узгармокда. Инсоннинг адаптация 
Кобилияти механизмлари борган сари кучсизланиб бормокда. 
Ок,ибатда оркага кайтариш мумкин булмаган узгаришлар юз 
бермокда. Инсон адаптациясининг мураккаблашиши икки 
вокийликка боглик; булиб колмокда. Биринчидан «сунъий» 
шаклланган табиий мухитга, табиатнинг тез Узгарувчанлигига 
организм эволюцион тайёр эмас; иккинчидан, инсон томонидан



к;айта тугдирилган табиий мухитда, шундай янги кимёвий моддалар 
пайдо буляптики, ундай моддалар билан инсон узининг эволюцион 
жараёнларида х;еч учрамаган. Масалан, Бирлашган Миллатлар 
Ташкилоти кошидаги Жахон согликни сакдаш ташкилоти 
далилларига Караганда, хозирги инсон йил давомида 60000 дан 
ортик кимёвий моддалар билан бевосита контактда булар экан, 
бунинг устига хар йили янги 200 — 1000 та кимёвий моддалар 
пайдо булмокда, синтезланмокда. Шундай кдлиб, хозирги замон 
инсони кундан-кунга купайиб бораётган таъсир этувчи факторларга 
дуч келмокда, чунки, тез фурсатлар билан ривожланаётган илмий- 
техника жараёнлари, янги-янги омилларни пайдо кдлмокдаки, 
инсон бу янгиликларга жавоб беришга, улар таъсирига мослашишга 
ожиз. Айникса, физика, химия, атом саноати ривожи натижасида 
инсоннинг атрофида пайдо булаётган муъжизалар, зарарли агентлар, 
корхоналарнинг чикиндилари биогеоценозларни тобора узгариб 
боришига сабаб булмокда ва бошка жуда куп факторлар инсонни 
эсанкиратиб куймокда.

Демак, илмий-техника ривожи инсониятга турли янгиликларни, 
енгилликларни тугдирибгина колмай, бошка хал кдлиниши кдйин 
булган муаммоларни келтириб чикармокда.

XX асрнинг 50-йилларида чет эл тиббиёт олимлари «ижтимоий 
мослана олмаслик» назариясини олга сурдилар. Аммо, бу назария 
тиббий-илмий чегарадан чикдб, кенг масалаларни уз доирасига 
камраб олади. Бу назария мухим илмий фикрларни Уртага ташлайди, 
бунинг заминида, жумладан, куп касалликларни, яъни юрак кон- 
томир системаси, рак касалини, жарохатланиш ва бошкаларнинг 
келиб чикдшида илмий-техникани ривожланиш жараёни ётади. 
Бундай концепция тугрисида 'рус олимларидан Ю.П.Лисицин, 
Г.Царегородцев, М.Изуткина, В.П.Петленко уз маколаларида 
фикрларини билдириб, илмий-техника ривожининг 
касалликларнинг келиб чикдшидаги ролига тухталиб утадилар. 
Делоранинг фикрига Караганда, касаллик бу инсоннинг узини ураб 
турган биологик ва ижтимоий мухитга мослана олмаслик 
окдбатидир.

"Э.Гюан ва А.Дюссер узларининг «Бизнинг мамлактимизнинг 
касаллиги» деган китобида шундай дейди: «Инсоннинг шахси узи

'Изуткина А М., Царегородцев Г. И. и др. Соцэкология медицины. Киев, 
Здоровье 1981 г. Лисицин Ю. П. Современнью теории медицины. М. 1968 г.

"  Гюан Э., Дюссер А. Болезнь нашего общества. 1968 г.



шакллантирган хозирги тараккиёт факторларининг таъсирига, 
Колаверса, хозирги замон ижтимоий цивилизациясига мослана 
олмаслиги окдбатида узлигини йук,отмокда».

Чет эл олимларининг «адаптация» тугрисидаги назарияларига 
танкидий назар билан каралса, бу концепцияда кандайдир 
касалликнинг «тараккиёт, цивилизация» ва бошкд Узгаришлар билан 
богликлиги бор, аммо организмнинг касаллиги т$тридан-тугри уша 
шароитга мослаша олмаслиги окдбатидадир, дейиш хато. Мана, 
юкррида зикр кдлинган далиллар шуни курсатадики, таъсир этувчи 
фактор микдор жихатдан органиэмга мумкин булганидан баланд, 
кучли булса, органиэмни йикдтиши аник;. Мисол учун хаводаги ис 
газининг концентрацияси юкори булса, одам тусатдан уша газ 
таъсирида улиб крлиши хеч ran эмас.

Юкррида зикр кдлинган олимларнинг фикрларича, касаллик 
бу инсонни хам табиий, хам ижтимоий факторлар таъсирига мослаша 
олмаслигининг окдбатидир. Шундай кдлиб, ижтимоий мослаша 
олмаслик, хозирги замон цивилизациясининг ривож топавериши 
билан инсон ва инсониятнинг ижтимоий мухдтга бегоналашаётгани 
борган сари сезиларли булиб бораверади. Мазкур олимларнинг 
фикрича инсондаги бундай ахволнинг олдини олиш учун, янги 
ижтимоий «ритм»ларни йукотиш зарур.

”Р.Дюбонинг(АКДИ) олими фикрича, саноатнинг ривожи хар 
Холда инсониятнинг яшаш даражасини юкорига кутаришга анча 
ёрдам беради, шу билан бирга урбанизация жараёнлари инсонни 
Урганиб колган табиий мухитдан сунъий равишда ажратиб куяди, 
бундай ахвол индустриал жамиятда инсоннинг табиий яшаш ритмини 
бузиб, дисгармонияга, издан чикишга олиб келади ва охир 
пировардида организмнинг физиологик нормал функциясининг 
Узгаришига сабаб булади.

3. Инсоннинг табиий, ижтимоий мухитга мослашиши

Табиатнинг бир кдсми, булаги инсоният узининг таркибига 
сайёрамизнинг хайвонот ва Усимлик дунёсини киритган 
биосферанинг хам бир кдсмидир. Табиатни канчалик чукур билсак, 
у тугрисида билимимиз купрок булса, бизнинг онгимизда унга

"Дюбо Р. Человек и окружающая среда. Конфер. ООН. 1962 г.



нисбатан руруримиз^ойил колишимиз, ^УРматимиз шунчалар 
ошади, чунки у бизнинг соглигимиз, хурсандчилигимиз, 
тинчлигимиз, хаётимизнинг ва мазмунидир.

Табиатни билишимизда, Урганишимизда экология фанининг 
ёрдами бенщоя катта, чунки у турли фанларнинг далилларини 
бирлаштирувчи ва тахлил кдпувчи синтетик фан хисобланади. Инсон 
наслини асрлар давомида узокда чузувчи биосферани асрамок, унинг 
бирлигини сак,ламок; инсониятнинг асосий вазифасидир. Чунки, 
инсон биосферанинг бир кисми сифатида унга узаро бевосита 
богланган. Аммо, шуни айтиш зарурки, табиатда руй берадиган 
вок,еликлар маълум бир ритмдадир, бу табиатдаги ритм кетма-кет 
Кайтарилаверади, инсон шунга Урганади. Жумладан, кеча ва кундуз, 
куз ва бахор, киш ва ёз, хуллас, хар доим хаёт маълум ритмда 
кечади. Хар кандай организмнинг функционал системалари ритмик 
Харакат килувчи системалардир.

Биологик ритм бу организм мосланишининг эволюцион 
формаси, бу тирик организмнинг яшашини аниклайди. Эволюцион 
жараёнларнинг хамма боскичларида, вакгинчалик ишлаб чикилган 
организмнинг турли функционал системаларининг табиат мухити 
билан кетма-кет узаро таъсири, хаётнинг гармоник фаолиятининг 
келишилган холати, хар хил ритмик биологик жараёнлар бир-бутун 
органиэмни нормал хаётини таъминлайди. Албатта, органиэмдаги 
келишилган нормал физиологик жараёнлар механизмининг бирор 
жараён таъсирида Узгариши пировардида патологик холатларни 
келтириб чикара олади.

Хаётнинг хамма боскичларида биологик ритмларни хужайрадаги 
оддий биохимик реакциялардан тортиб, энг мураккабида хам ритм 
борлиги аникланган. ХаР бир хужайра, тУкима ва орган узининг 
ишчи ритмига эга, булар узаро бир-бирлари билан суткалик ритм 
заминида 24 соатлик ваклда богланадилар. Тирик органиэмдаги 
ритмлар жуда кенг диапазондаги куринишларга эга булиб, масалан, 
улар вакги-вакги билан нафас олишнинг тебраниш холатига тана 
Хароратини тебраниши, юрак фаолияти ва коннинг таркибини 
Узгариш ходисасига таркалиши мумкин. Ёки сутканинг хар хил 
соат вакгига караб, огрикнинг узгариши, мазани, хидни вакгга 
Караб сезишнинг узгариши, шовкинга нисбатан сезгирликнинг 
Узгариши, Улим, турлиш ритми ва хоказолар мавжуд.



Ш б о б _ £ £ Инсон экологиясида ижтимоий ва биологик умумийлик(яхлитлик)

Инсоннинг янги табиий ва ишлаб чикариш, ижтимоий-биологик 
шароитларга куникиши, мослашиши деганда бу организмнинг бир 
канча ижтимоий-биологик хусусиятларини, организм Узига хос 
томонларининг конкрет экологик мухитда яшаш учун мослашиши 
деб тушунмок; керак.

Аммо, одамларни доимо бир минтакдцан, иклим шароити 
мутлако бошка булган минтакаларга кучиб юриши, уша 
минтакдпардаги мураккаб ижтимоий ишлаб чикариш, табиий мухит 
шароити одамларни уша шароитга мустахкам урганиб кетишини, 
айникса, инсоннинг ташки мухит шароитларига муносабати 
доимийлигини таъминлай олмайди. Бунинг окибатида организмнинг 
функцияларини доимо таранглашган холатда куриш мумкин. Лекин, 
Хаётнинг янги яшаш шароитида инсонлар билан атроф-мухитнинг 
узаро таъсирини огриксиз Утишини таъминлаш асосий муаммо. Бу 
муаммони тиббиёт билими, биология фани хал эта олади, уларнинг 
янги яшаш шароитида кандай касалликларнинг келиб чикишини 
олдиндан билиши ва олдини олиш чора-тадбирларини ишлаб 
чикиши хозирда ва келажакдаги авлодларнинг соелишни сакпашга 
имкон тувдиради.

Инсон популяциясининг саломатлик даражаси, нормал тушпиш, 
наслнинг соглиги, генетик хар хил холатлар, хар хил иклим, 
географик шароитга мослашиш, шу шароитда турли ижтимоий 
ролларни бажариш ва бошкаларни уз ичига олади.

Айрим холатларда шахе ёки бир-бутун популяциянинг 
мослашиш имкониятининг реал яшаш шароитда кузга ташланишини 
куриш мумкин. Шунинг учун хам организмнинг мослашиш 
имкониятларини амалда конкрет ижтимоий-экологик системада 
чукур Урганиш мумкин. Одатда, инсон организмининг янги 
шароитга мослашиш хусусиятлари ва уларнинг активлиги, маълум 
кетма-кетликда куринади, шу билан бирга улар маълум вакг орасида 
чегараланган. Ташки мухит факторларининг таъсирини организм 
томонидан тезда, натижали бартараф килиш ёки нокулай шароит 
таъсири окибатини тикланиши шахени мослашиш имкониятини 
характерлаб беради.

' Т. Селье таълимотига кура инсон организмининг янги шароитга 
куникишида ёки мослашишида уч боскич мавжуд:

' Селье Т. Очерки об одаптационном синдроме.



1. Организмнинг хавотирланиши; организм бунда узининг ташки 
мухит таъсирига химоя кучларини тайёрлайди;

2. Организм функцияларининг доимийлиги; Н.А.Агаджанян 
фикрича, бу фаза шу билан характерлики, организм атроф-мухитга 
нисбатан маълум даражада динамик доимийликда, (Гомеостаз) 
унинг функциялари хам доимийликда ишлаб туради. Бу фазада 
организмнинг ташки мухит таъсирларига юкори даражада чидамлиги 
намоён булади ва карши тура олади.

3. Учинчи боскичда организм кучсизланади, кувват пасаяди 
организм ундаги бузилишни тиклай олмайди (Дисстресс).

Инсон организмининг янги факторлар таъсирига мослашиш 
механизмини урганиш физиологик нуктаи назардан катга кизикиш 
пайдо кдлади. Бу муаммонинг актуаллиги иссик Континентал 
икдимга эга булган минтакаларда жуда баланд. Айникса, бу 
муаммони Урта Осиё худудида урганиш, чора-тадбирлар ишлаб 
чикиш катта ахамият касб этади. Чунки, бу хУДУДДа 
гемодинамикада, сув балансида, органиэмни витаминлар билан 
таъминлаш жараёнида, коннинг морфологик холатида, 
организмнинг иссиклик ишлаб чикдш ва уни бошкэришида, чарчаш 
жараёнларида катта узгаришлар вужудга келади. Сабаби шундаки, 
Урта Осиё шароитида тез узгарувчан Континентал иклим, 
метеорологик факторларнинг тез узгариб туриши, йил давомида 
уларнинг тулкинсимон тарзда вакти-вакти билан бирдан 
юкорилашиб ёки пастга тушиб кетиши, бир фаслдан иккинчисига 
утишда бирдан тез узгариб колиши, суткали амплитуданинг 
бекарорлиги инсонни тез мослашишига кандайдир салбий таъсир 
курсатади. Хар фаслда суткали хаво хароратини 20—22° С узгариши, 
ёз ойлари ута КУРУКЛИги, уртача ойлик харорат 30—32°С булса, 
энг юкориси 48° С, 2003 йили Сурхондарёда июл ойида хатто 
Хаво харорати 50 — 57° С етиб борди. Бундай шароитда инсон 
организмининг мослашиши огаррок кечади.

Шунинг учун хам инсон организмининг бундай холатга 
мослашишида хамма орган ва системалар катнашади, бундай холатга 
энг сезиларли реакцияни нерв системаси беради, унинг асосий 
функцияси кандай булмасин, уша шароитга мослаштиришга 
каратилган. Мослашишни, бошкача кдлиб айтганда, бош мия, нерв 
система бошкаради.



Органиэмдаги мослашиш ва компенсатор функцияларнинг 
мавжудлиги органиэмга таъсир этувчи нокулай физик факторларни 
енгиб утишга имкон тущиради. Танаси соглом булмаган одамни 
бошкача иклимий шароитга кучиши ва яшашга интилиши 
касалликни зурайтиришга олиб боради, аксинча бошка касалликлар 
бошк,а хУДУДга утишлари билан согликлари енгиллаша боради. 
Масалан, Тошкент шахрида асмойдли бронхит билан огриганлар, 
Тошкент вилоятининг Окгош хУДУДВДа узини жуда яхши сезади, 
чунки географик иклим, тоза хаво ижобий таъсирини курсатади.

Урта Осиёнинг иссик икдимида ишлатилаётган захарли моддалар 
одамларга уткиррок таъсир курсатади, иссикдикда захарланиш огир 
кечади. Иссик шароитда юза кон томирлар кенгайиб терига тушган 
захарнинг теэрок шимилишига ва захарланиш аломатларининг юзага 
чикишига имкон беради. Чунки жуда куп пестицидлар тери оркали 
яхши шимилади ва органиэмни захарлайди.

K,h3hfh шундаки, физик ва кимёвий омилларга нисбатан 
адаптация кузатилмайди, аммо таъсир этувчи факторларнинг 
микдори камайса ёки тула тукис йук килинса, касаллик йуколиб, 
тузалиш бошланади.

* Р. Дюбонинг фикрича, «инсон янги токсикологик хусусиятга 
эга булган моддаларга ва уларнинг таъсирига нисбатан мослаша 
олмайди». Бу жуда тугри фикр, бунга мисол, 187 киши пестицидлар 
таъсирида тери касалига дучор булдилар, уларнинг 52 таси бошка 
ишга утказилиши билан тери касали тузалиб, 49 тасида 
кайтарилмади (Б.Юсупов).

Кейинги вакгларда ишга кабул килиш хам икгисодий, хам ишлаб 
чикаришга кулай булиши учун ишчиларни психофизиологик нукгаи 
назардан танлаш ижобий натижа бермокда. Натижада укув юртларида 
40—50% укишга кобилияти йуклар, касбга яроксиз булганликлари 
учун кабул килинмади ёки танлов билан ишга олинса касб эгалари 
уртасидаги авария булиш жараёнлари 40—70%га камайди.

Дархакикат, психофизиологик танлов билан ишга кабул 
килинган кишилар билан хозирги замон талабига жавоб берувчи 
механизмларда, автоматларда, янги станокларда ишлаш анча 
кулайрок, иш самарали булади.

Шунинг учун хам хозирги концепция буйича куйидагича 
комплекс булиши керак: инсон—машина—мухит. Машинанинг 
механизмларнинг фаолиятлирок булиши учун мутахассис касб эгаси

‘ Дюбо Р. Экология человека. Хроника ВОЗ т.23 №11 1969 г.



танланиши керак. Бунинг учун укув юртларида тайёрланадиган касб 
эгалари хакдкдй хунар эгаси булишини такозо кдлади.

Хозирги инсон, хозирги замонавий ишлаб чикариш 
корхоналарида купрок, янги машиналар, механизмлар, станоклар 
ва бошкалар билан тукнашади, уларнинг тез ишлаши, 
автоматлаштирилгани, вактнинг камлиги, турли факторлар 
таъсирида мехнат кдлиш, уларнинг уша шароитга мослашишини 
такозо кдлади, акс холда организм чидай олмайди, улар ишдан 
кетишга мажбур булади. Мисол, тукдмачилик комбинатларидаги 
ишчиларни хар йили ишдан бушаши ва янгиларининг ишга кабул 
кдлиниши 2—3 мингга, катта тукдмачилик комбинатларида 4000 
га етиб боради. Чунки, ишчилар кабул килинаётган вактда 
психофизиологик танлов асосида ишга жойлаштириш хамма 
корхоналарда оксайди. Хулоса килиб айтганда, инсон 
организмининг, бу ишлаб чикаришда буладими, умуман яшаш 
жараёнида буладими инсоннинг узи яшаб турган атроф-мухитга 
куникиши ёки ишлаб чикариш шароитига куникишими, бу муаммо. 
Гохо куникади, касалланмай хаёт кечираверади, гохо куника 
олмайди, окдбатда организм касалланади.

Шунинг учун хам инсонлар узлари учун хар бир географик 
иклим шароитида, мехнат шароитида кулайликни таъминлашлари 
керак. Акс холда организмнинг мослашиш имконияти издан чикади.

Илмий-техника тараккиёти даврида мехнатда тартиб интизомли 
булиш, хар кандай холатда бошликларда, мехнат ташкилотчиларида 
маъсулият, жавобгарликни хис этиш туйгуси одамларнинг яшаши 
учун, мехнат кдлиш учун кулай шароитни тугдириш ижтимоий 
мослашишнинг гарови ва шартидир.

Хар кандай тирик жоннинг узи яшаб турган ва доимо узгариб 
турадиган шароитга мослашиши бу хаётни, яшашни таъминлайди, 
мослаша олмаса, у издан чикади, касаллик, улим, йукотиш вужудга 
келади. Демак, бу муаммони тинмасдан урганиш, бу борада 
изланишларни кенгрок давом эттириш, мослашишнинг 
механизмларини илмий асосда очиш, бу борадаги куп саволларга 
жавоб топишни давом этгириш зарур булади.

4. Хдйвон организмларииинг атроф-мухит 
шароитига мослашиши.

Атроф-мухит факторларини турли хайвонлар хар хил кабул 
кдлади. Баъзи бир организмларники хароратта, намликка сувнинг 
шурлигига, ёрукликка талаби кенг, баъзи бирлариники тор. Демак, 
баъзи бир хайвонлар атроф-мухитда булаётган факторларнинг кенг



узгариш оралищда яшай олса, баъзилари кичик узгариш оралищда 
яшай олади. Жумладан, карп балиги факат чучук сувда яшаса, 
бошк̂ а баликлар дам чучук, хам шур сувларда яшаши мумкин.

Усимлик дунёсида хам намликни жуда хохлайдиган гигрофил, 
уртача микдорда хохлайдиган (мезофил) ва кУРУКЛикни 
хохлайдиган (ксерофил) усимликлар бор.

Турларни алохида факторларга ёки уларнинг комплекс холатдаги 
факторларига мослашиши экологик валентлик кобилияти дейилади 
ёки экологик мослашувчанликдир. Тирик жонларнинг 
мослашувчанлик даражаси канча юкори булса, улар аник экологик 
холатга мослашиши юкори, ундай жониворлар популяциясининг 
атроф-мухит шароитида яшаб колиши ва купайишига имкон булади.

Масалан, лось (бути) номли хайвон хароратнинг узгаришига, 
Кор копламининг калинлигига ёввойи чучкага Караганда тез 
мослашади. Шунинг учун хам хайвонларнинг атроф-мухитга тез 
мослашиши уларни географик кенгликларда тезрок таркалишига 
имконият беради.

Хайвонот ва усимлик дунёси жуда куп факторлар таъсирига 
мослашишга мажбурдирлар, чунки бундай мослашиш эволюцион 
жараёнларда, табиий танланиш даврида, наел даражасида 
шаклланади ва мустахкамланади. Ташки мухит шарт-шароитларига 
мослаша олмайдиган жониворлар уз-узидан кирилиб, йуколиб 
кетади.

Атроф-мухитга мослашишнинг турлари куп.
1. Морфологик мослашиш (адаптация). Сувда яшовчи 

жониворлар организмининг уша шароитга мослашиши, яъни китга 
ухшаш жониворларнинг тез сузишга урганиши ёки барги йук 
усимликларнинг сахрода яшашга мослашиши, яъни кам сув 
йукотиш га мослашиши.

2. Физиологик мослашиш (адаптация), масалан, хайвонлар 
ошкозонидаги ферментларнинг ошкозондаги овкатлар таркибига 
Караб ишлаб чикилиши, усимлик организмидаги фотосинтезнинг 
биохимик жараёнлари окибатида ноорганик моддалардан органик 
моддалар синтезининг атмосфера хавосидаги газ таркибининг 
маълум микдордаги даражасига богликлиги ва усимликни шунга 
мослаишши физиологик адаптацияга мисол була олади.

* 3. Этологик мослашиш (поведенческая), яъни хайвонлар 
узининг хаёт жараёнида атроф-мухит билан иссикдик алмашишни 
нормал холатда таъминлашга кодир. Масалан, узига бошпана яратиш,

' Эгология — хайвонот оламнинг хул*, атворини урганадиган фан.



харакатланиш, бир жойдан иккинчи жойга утиш, узига кулай 
хароратни танлаш, айникса, экстремал холатда бундай мосланиш 
жуда зарур.

Хайвонлар намлик узгаришларига, ёрутликнинг узгаришига ва 
бош^а экологик факгорларга \ам куникиши, мослашиши мумкин. 
Хуллас, хайвонларнинг хаёт жараёнларидаги фавкулодда буладиган 
узгаришларга реакциялари хар хил.

Tof олди ва тоглик территорияларда Европа Осиёга тегишли 
хайвонлар тури ёки К,озогистон, Монголия даштларида яшовчи 
баъзи бир хайвонларнинг кдриндош эканликларини борлиги аник,- 
Демак, Урта Осиё текисликлари ва тоглик минтакаларида яшовчи 
хайвонлар дунёсвда икки хар хил комплексдаги хайвонлар гурухини 
куз олдимизга келтирамиз.

Улар кенг булмаган кенгликларда бир-бирлари билан аралашган 
холатда ва бир-бирларига маълум даражада таъсир этувчи гурухлар 
булиб, кичик to f оролларида ёки водийларда бевосита контактда 
буладилар.

Хайвонот дунёсининг узига хос томонларини асосан сероб булган 
иссиклик ва ута бир хилда таксимланмаган намлик билан 
бирлашиши аниклайди. Иссикликнинг сероблиги, тупрок 
шароитининг яхшилиги турли фауналарнинг тез ривожига имкон 
тугциради. Аммо ёрингарчиликнинг кам булиши баъзи бир 
фауналарнинг йуколиб кетишига ёки ута камайиб кетишига сабаб 
булади. Такир, дашт биёбонларда яшаётган хайвонларнинг 
тукайларда, усимлик дунёси орасида яшаётган хайвонлардан фарки 
кузга ташланади.

Урта Осиёга характерли томондан яна бири табиий 
манзараларнинг тез-тез узгариб туриши, яъни куп тогларнинг ён 
багирларида урмон дарахтзорларнинг йуклиги, узига хос баланд 
буйли совукка чидамли ёгочбоп усимлик дарахтларининг булиши 
уша минтакада яшаётган хайвонлар турига уз таъсирини курсатади.

Тропик хайвонларнинг баъзи бирларини Тожикистоннинг 
жанубида ва Туркманистонда учратиш мумкин. Аммо, Марказий 
Осиёнинг баланд токларида, Крзористон, Монголия, Хиндхимолай, 
Сибир, Европа, Уртаер денгизи, Туркистон, Осиё олди 
минтакаларида яшовчи хайвонларнинг вакиллари мавжуд, улар 
ичида асосий ядроси Марказий Осиё минтакасига тегишли фауна 
турларидир.



IV боб. Минтакавий ижтимоий- 
экологик муаммолар

1. Марказий Осиё миитацасцца ижтимоий-экологик 
муаммоларнинг келиб чикдшш

Шу нарса маълумки, Марказий Осиёнинг ик;лими, 
географиясининг узига хос томонлари инсон, жамият ва табиатнинг 
узаро муносабатларига, уларнинг шаклланишига, экосистема 
тараккиётига хар томонлама уз таъсирини курсатади. Марказий Осиё 
мисолида глобал ва регионал ижтимоий-экологик муаммоларни 
бир-бирига ботганганликларини, узаро боглик; холда юзага 
келишини куриш, кузатиш мумкин.

Инсоннинг антропоген фаолиятининг таъсири Марказий Осиё 
регионида секин-аста унинг табиатни бошк;ариш функциясини 
тобора пастга тушира борди. Унинг регион масштабада чидамлилиги, 
биохосилдорлигининг тушиб кетиши кишиларнинг безовта 
булишига олиб бормокда. Табиатдаги мувозанатнинг бузилиб 
бораётгани объектив хавф тугдирмокда, уз навбатида, бундай холат 
ижтимоий экосистеманинг глобал ривожига салбий таъсир 
курсатмокда. Бу регионнинг табиий мухитидаги асосий бузилишлар 
инсоннинг хужалик фаолиятига, ишлаб чикариш кучларини 
экстенсив ривожланишига тукридан-тутри боглик,

Биосферанинг катта экологик резервлари булишига карамай 
инсоннинг табиатга нисбатан ута уйламасдан к,илган хатти- 
харакатлари регионнинг биоценозига салбий таъсир курсатмокда, 
бу узгаришларни тузатиш анча вак^ни талаб этади. Биринчидан, 
биосфера объектларининг токсик (захарли) моддалар билан 
ифлосланиши, бунинг устига табиий ресурслардан экологик 
тасдикданмаган холатда интенсив фойдаланиш, табиатнинг узини 
узи кдйта тиклашига кучи етмай крлаётганлиги одамларни ташвишга 
солмокда.

Экологик вазият регионда жуда ачинарли холатда, чунки 
табиатга нисбатан саноат корхоналарининг, кдшлок, хужалигининг 
ва транспортнинг, демографик холатнинг хаддан ташкари тазийкд 
табиий мухитни инсон хаётида зарарли омилга айлантирмокда. Гап



шундаки, инсон таракдиётининг хамма жабхаларида табиатни 
хакикатдан асраш четда колмокда.

Кдрорлар, курсатмалар, фармойишлар, норматив хужжатларжуда 
куп, аммо улар секин амалга ошмокда.

М.Ш.Шарифхужаевннг фикрича, Узбекистон ва Урта Осиё 
республикаларидаги хозирги экологик холат собик Иттифок 
давлатининг олиб борган икгисодий нотугри сиёсатининг асорати. 
Собик Иттифокнинг, марказдан туриб, хисоблашмай табиий 
ресурслардан ута тартибсизлик билан фойдаланилиши экологик 
системани бузиб ташлади. Окибатда инсоннинг яшаш мухити 
деградацияга, инкирозга учради. Айникса, пахта якка 
Хокимлигининг келиб чикиши, илм-фанга асосланмаган аграр 
секгорда дахшатли экологик холатни келтириб чикарди, тупрокдаги 
гумус мивдори пасайиб кетди (30—40%), кам хосил берадиган ер 
майдони 500000 га етди, тупрокнинг мелиоратив холати бузилди. 
Куп микдорда минерал угатлар, пестицидларнинг ишлатилиши 
ернинг биоценозини узгартириб юборди.

Бизнинг республикамизда табиатни м у х о ф а з а  килишнинг ва 
уни со Е Л О м л а ш ти р и ш н и н г энг кечикгириб булмайдиган вазифалари 
турибди. Республикада хар йили 100 млн. тоннадан купрок ахлатлар 
пайдо булади, уларнинг хозирги микдори 2 млрд. тоннадан ортиб 
кетди, улар 20000 гектар ерни эгаллаб ётибди. Республикада 
чикинди ахлатларни утилизация килиш нихоятда паст. Бундай холат 
тупрокни, сув хавзаларини ер ости сувларини ифлослантирувчи 
потенциал хавф тугдирувчи омилларга айланмокда.

Узбекистон гидрометеорологиясининг далилларига Караганда 
республика биосферасининг умумий ифлосланишида атмосфера 
хавосига ташланадиган зарарли омилларнинг хиссаси 60% дан ортик 
Хисобланди. Туркманисгон республикасида эса биосферанинг умумий 
ифлосланишида хавога ташланадиган карбон сувли ифлосланишлар 
58%ни ташкил килади. Умуман олганда Урта Осиё 
республикаларининг ички ишлаб чикариш саноат корхоналарининг 
асосий зарарли чикинди омиллари ичида окис услерод (ис гази), 
сульфит ангидрида, карбон сувлар, катгик заррачалар, азот оксида, 
металлар, мис, рух, кургошин, цинк, молибден ва бошка 
ингредаентлар биринчилардан булиб туради.

Агмосферага ташланадиган хэр кунлик зарарли омиллар Тошкент 
вилоятида 23,6 кг/км2, Кдшкдцарё вилоятида 39,9 кг/км2, Фаргона 
водийсида хар йилги атмосферага ташланадиган зарарли омиллар 2 
млн. тонна. Саноат корхоналарини кичик территорияларда купрок



жойлашганлиги катга булмаган минтакддарда атмосферанинг юкори 
даражада ифлосланишига олиб боради. Жумладан, юкрри даражадаги 
техноген юки Тошкент, Фаргона иктисодий районларига, 
Киргизистоннинг Чуй водийсига, Тожикистоннинг Хисор 
районларига тугри келади. Олмалик кон металлургия 
комбинатининг келтирган зарари учун тулаган жаримаси 1990 
йиллари собик, Иттифок; даврида 100000 сумга етди. Аммо, адволни 
жарима тулаш йули билан тугрилаб булмайди.

Охирги 25—30 йиллар давомида республикамизда олиб борилган 
мелиоратив ишлар натижаси ер ости сувларининг кутарилишига, 
колаверса хамма территорияда сугориладиган ерларнинг 
шурхокданишига олиб келди. Бундай ерлар Аму ва Сирдарё 
жойлашган водийларда кузатилмокда. Экологик мувозанатнинг 
бузилиши Орол муаммосини келтириб чикэрди, пировардида Орол 
денгизи юзасининг камайиши, сувнинг киргокдан 100—115 км 
узок,лашиб кетиши, денгиз урнида Оролкум деб аталмиш 
регионнинг пайдо булишига олиб келди.

Хозирда Орол денгизи минтакдсида, узига хос ижтимоий- 
иктисодий характерга эга булган Оролдаги экологик заволга 
Каратилган муносабат пайдо булмокда: 1) демографик холат, яъни 
ахоли сонининг купайиши хамда мехнат ресурсларининг ортиб 
бориши; 2) ахолининг ишга ярокдисини иш билан таъминлаш ва 
уларнинг яшаш шароитини тузатиш; 3) халк хужалигининг бошка 
сохаларини ривожлантириш; 4) сугориладиган ерларнинг ахволини 
яхшилаш, сув таксимотини бошкариш, тугри йулга солиш, сувни 
икгисод килиш; 5) Марказий Осиё давлатлари зиммасидаги Орол 
муаммосини иложи борича ижобий хал килиш вазифаси; 6) 
давлатлараро шартнома асосида сувдан фойдаланишни регламентлаш 
вазифаси ётади. Максад, лоакал Оролнинг хозирги холатини сакдаб 
колиш.

Шундай килиб, Урта Осиё минтакасидаги экологик 
мувозанатнинг бузилиши, яъни Аму, Сирдарё сувининг нихоятда 
ифлосланиши, тупрокдарнинг шурланиши, Орол денгизининг 
йуколиб бориши, балик захираларининг йукотилиши, умуман Урта 
Осиё минтакасидаги табиий факторлар функцияларининг турли 
омиллар билан зарарланиши окибатида салбий томонга бузилиши, 
биоценозларнинг бузилиши ва бошкалар бугунги куннинг долзарб 
муаммоларидан биридир. Жараён шундай давом этаверса келажакда 
ахолини нима кутмокда? Инсоннинг табиатга нисбатан антропоген



фаолияти кандай давом этади? Шунинг учун хам имкониятимиз 
даражасида дунёвий ва Урта Осиё республикаларининг ижтимоий- 
экологик холати билан танишиб, сунгра табиатни хар бир 
факторининг бугунги холати, инсонларнинг сихат-саломатликлари 
Хакдда, табиатни мухофаза кдлиш борасида давлат ва нодавлат 
ташкилотларининг хайрли ишлари тугрисида китобнинг кейинги 
бобларида батафсил тухталиб утамиз.

2. Минтакдвий ижтимоий-экологик муаммоларнинг 
умумий холати

Умуман, ижтимоий-экологик муаммолар кУйидагиларга 
булинади. Глобал, минтакавий ва махаллий муаммолар.

Минтакаларни Уз ичига олувчи ижтимоий-экологик муаммолар 
ёки минтакавий ижтимоий-экологик системанинг муаммолари 
чегарали бир минтака ичида булиб, уларнинг элементлари ичида 
узаро инкирозлар, карама-каршиликлар мавжуд, улар глобал 
ижтимоий-экологик муаммолардан шу билан фаркданади.

Минтакалардаги экологик холат, ижтимоий мухит, инсонларнинг 
антропоген фаолияти окдбатида пайдо булган мураккаб табиий 
шароит ва бошкаларни Урганиш, маълум даражада айрим 
минтакалардаги нокулай ижтимоий-экологик холатни бахолашга 
имкон тугдиради.

Бунинг учун жуда куп микдорда картографик, статистик ва 
турли сохалардаги илмий адабиётлардан фойдаланилади, улардан 
ташкари табиий мухит тугрисида; халк хужалигидаги холатлар 
тугрисида далиллар йигалади, региондаги демографик ва ижтимоий- 
икгисодий холатлар тугрисида хам фактлар тупланиб, улар тахлил 
кдлинади ва улардан фойдаланилади.

Минтакалардаги ижтимоий-экологик муаммоларни бахолашда 
асосий курсаткич булиб, атмосфера хавосининг ифлосланиш 
даражаси, сув ва сув хавзаларининг ифлосланиш даражаси, зарарли 
омилларнинг рухсат этилган микдордан ортиб кетиши, тупрок 
эрозияси, яйловларнинг йУколиб бориши, тупрок устидаги 
утлокларнинг сийраклашиб бориши, Урмон дарахтларининг 
камайиши ва бошкалардир.

Минтакалардаги хамма ижтимоий-экологик муаммолар 6 гурухга 
булиниши мумкин:

1. Атмосфера хавосининг ифлосланиши;



2. Сув \авзаларининг ифлосланиши, микдор жихатдан камайиб 
бориши, хатто йук, булиши;

3. Биологик муаммолар: урмонларнинг йук, булиб бориши, 
уйламасдан кесилиб йук,кдлиниши, яйловларнинг йуколиб бориши, 
ут к;опламининг камая бориши, балик; бойликларининг йукрлиб 
бориши;

4. Тупрок, геоморфологияси муаммоси: тупрок; эрозияси, унинг 
шурланиши, кдмишзор, боткок,ликларнинг пайдо булиши, тупрок; 
ва 1рунтларнинг музлаш жараёнининг бузилиши;

5. Ер тупрок; муаммолари: ернинг бузилиши, к;ашшокланиши, 
озиши, табиийлигининг бузилиши;

6. Ландшафт манзараларнинг, табиий дам олиш жойларининг 
йукрлиб бориши, ёмонлашуви, табиий объекгларни мухофаза кдлиш 
жараёнларининг бузилиши, уларнинг табиийлигининг йуколиб 
бориши.

Аммо шуни айтиш зарурки, минтакалардаги ижтимоий-экологик 
Холатларнинг, табиий му^итларнинг бузилиши тикланадиган, 
тикланиши кдйин, умуман тикланиши мумкин булмайдиган 
холатларда булиши мумкин.

Агар табиатни мухофаза кдлиш жараёнлари ёки ижтимоий- 
экологик х;олат тикланиб буладиган холатда чегарадан чик с̂аган 
булса, уларни тиклашга имкон булади, табиий мукитнинг узи 
компенсация хисобига кумаклашади ва тУла-тУкис табиий холат 
тикланади. Экологик холат бузилишининг тобора кучайиб бориши 
ижтимоий-экологик системанинг баланслилиги йуколса унинг 
тикланиш жараёни ва имконияти ёмонлашиб боради. Бундай х;олат 
субкомпенсация кУринишидир.

Агар экологик системанинг а\воли жуда ёмонлашиб, тула 
деградацияга учраган булса, мутлакр тикланиши мумкин булмаган 
Холат юзага келса, биотик элементларнинг улишига, 
экосистеманинг й у к ; булишига олиб келса декомпенсация х,олати 
булади, яъни к;айта тикланмайди.

Экологик муаммолар характерига ва буладиган асоратига караб 
уч гурухга булинади:

1. Антропоэкологик асорат, яъни ахолининг соитигида буладиган 
Узгаришлар.

2. Ицтисодий экологик асорат. Табиий ресурсларнинг 
(бойликларнинг камайиши) йук;олиб бориши, табиий 
махсулотларнинг камайиши, сифатининг узгариши, ишлаб 
чик;аришдаги пасайишлик.



3. Табиий ландшафтли асорат. Ландшафтларнинг 
(манзараларнинг) узгариши, генофонднинг йуколиб бориши, 
табиий ажойиботларнинг йУколиши.

Собик; Иттифок, даврида унинг территориясида 290 та нокулай 
экологик холатга эга булган ареаллар, худудлар булган (ape&i 
усимлик ёки хайвонларни бирор тури таркалган ХУДУД), бу ареаллар 
3,7 млн.км2 майдонни эгаллайди ёки территориянинг 16%ини 
ташкил килади.

Айрим ареалларнинг майдони 0,6 мингдан 420 минг км2га 
чузилган. Энг куп ареаллар Рарбий Сибир худудида жойлашган 
булиб 33 та, Шаркий Сибирда 22 та, булар асосан кон металлургия 
саноатининг ривожи ва урмоннинг куп кесилиши ва ёгоч ишлаб 
чикаришнинг купайиши окибати билан богланган.

Нокулай экологик ареалларнинг энг катга майдонлари куйидаги 
худудларда кузатилмокда. Крзогистонда 67 минг км2, Урта Осиёда 
400 минг км2, Шаркий Сибирда 523 км2, Урол минтакасида 326 
км2 майдонни эгаллаган.

Шундай мураккаб ареаллар борки, улар асосан узок вакглар 
давомида огир саноат чикиндилари таъсирида ётадиган ва табиий 
ресуослардан жупа шиддатли равишда фойдаланадиган саноат 
марказларидир, улар урбанизациялашган регионлар каторида туради. 
Булар Донбасс, Самара саноат марказлари, Кузбасс, Шаркий Урол 
саноат зонаси, Туладан Челябинскийгача, Фаргона водийси, 
Навоий, Зарафшон, Кавказ орти регионлари, Усткаменогорск, 
Харьков саноат зоналари ва хоказолар.

Юкорида зикр килинган ареалларда асосий муаммо атмосфера 
Хавосининг нихоятда ифлосланганлиги ва сув хавзаларининг 
ифлослик натижасида издан чикканлигидир. Шундай ареаллар 
микдори 45 та, уларнинг майдонлари 676 минг км2 ёки собик 
Иттифок территориясининг 3,3% ташкил килади.

Утимли ареаллар гурухига Ута камбагаллашиб, ресурслари 
емирилиб, камайиб бораётган хУДУДлар киради. Улар, Россия 
территориясининг 3%ини ташкил килади. Шундай ареалларнинг 
микдори 154, умумий майдони 646 минг км2, буларга Норильск, 
Колек ярим ороли, Шимолий-Шаркий Сибир ва Прибайкал 
регионлари ва бошкалар киради.

Оддий ареаллар, асосан табиий ресурсларнинг маълум даражада 
йуколиши ва камайиши билан боглик. Бу худудлардаги урмонларда 
хисобсиз ёгоч тайёрлаш, сув хавзаларининг тезда ифлосланиши, 
уларнинг саёзланиб бориши, сувининг камайиши кузга ташланади.



Мисол Азов, Ок, К,ора денгизлар, кисман Каспий денгизи, 
эрозияга учраган хайдаланадиган ва яйлов ерли Марказий 
коратупрок, Шимолий Козогастон ерлари, Кдлмокиянинг эрозияга 
учраётган яйловли ерлари мисол була олади.

Оддий ареалларга кУшимча булиб генофондларининг йуколиб 
кетиш хавфи булган территориялар, йуколиб кетаётган табиий 
ландшафтлар, декомпенсация холатидаги экосистемалар киради. 
Буларнинг сони 91 та булиб, умумий майдони 2284 минг км2 ёки 
собик Иттифокнинг умумий территориясининг 10%ини ташкил 
килади. Булар ичида сув эрозиясига учраган тупроклар 373 минг 
км2, кесилган, деградацияга учраган урмонлар 534 минг км2, шамол 
эрозиясига учраган 670 минг км2 ерлар, to f жинсларини ковлаб 
олиб, уларнинг чикиндилари ташланган ерлар 162 минг км2, 
Курукликда суви кочган дарёлар, ифлосланган сувлар 496 минг 
км2ни ташкил килади. Хуллас, собик Иттифокнинг умумий 
ахолисининг20%и экологик жщатдан нокулай шароитда яшашга 
мажбур. Айникса, Барбий Сибир худудларида нефть захираларидан 
ута шафкатсизлик билан фойдаланиш, казиб олиш жуда катта 
территорияларнинг нефть махсулотлари билан ифлосланиши 
окибатида, бунинг устига хаво хароратининг пастлиги, ер, сув 
Хавзаларининг музлаб колиши окибатида органик модцаларининг 
парчаланиш жараёнининг нихоятда пастлиги ифлосланишнинг 
нихоятда ёмонлашишидан дарак беради. Бундай ифлосланиш 
жараёнлари балик ресурсларининг, бугулар ва бошка хайвонлар 
генофонд ининг камайишига олиб бормокда.

Урта Осиёнинг ярим чул ва чул зоналаридаги табиий 
ресурсларнинг мухофазаси, асосан йилдан йилга купайиб бораётган 
шурланган ерларга, сув хавзаларининг ифлосланишига, сув 
Хавзаларининг сувини асрашга каратилган булиши керак, айникса, 
яйлов ерлари эрозиясининг олдини олиш энг катта муаммоларга 
айланмокда.

Шундай килиб, экологик ва гигиеник муаммоларнинг пайдо 
булиши, айрим худудларда табиий ресурсларга экстенсив ёндашиш 
окибатидир, ландшафтлар, табиий ресурсларнинг, узига хос 
томонларини инкор этиш, инсоннинг антропоген фаолиятлари 
таъсирини эътиборга олмасликнинг асоратидир.

Совет иттифоки парчаланиб кетгандан сунг, унинг урнига СНГ 
давяатлари ташкил топди. Жахон жамиятининг эътиборини илгариги 
Туркистон улкаси таркибига кирган мустакил K,030Fhct0h, 
Узбекистон, К,иргизистон, Тожикистон ва Туркманистон



ТУСоб

мамлакатлари жалб этди. Бу улкада 50 млн.дан ортик ахоли истикрмат 
килади, жумладан, 16 млн. ахоли К,озогистонда, 25 млн. 
Узбекистонда, колганлари 3 республикада жойлашган, бу 
мамлакатларнингтерриториялари 3,9 млн.км2. БуулкаТуркия, Эрон, 
Россия, Афтонистон, Хитой, Озарбайжон мамлакатлари билан 
чегарадошдир. Бу территориядан Букж ипак йули утган, бу йул 
узок; давлатларни бирлаштириб савдо ишларини ривож топтиришга 
имкон яратди. Хозирги вактда жахон \амжамияти давлатлари 
узларининг нигохдарини яна Буюк ипак йулига каратиб, уни тиклаш 
ниятларини изхор этмокдалар. Бу регионда табиий бойликларнинг 
куплиги, ипак йули оркали куп мамлакатларни боклаш, колаверса 
Шарк билан Fap6 мамлакатларини боглаш, савдони ривожлантириш, 
табиий ресурслардан фойдаланиш каби режалар тузишга 
мамлакатларнинг узлари интилмокдалар.

Регионнинг ижтимоий-экологик системаси географик жихатдан 
катта такрорланмас ранг-барангликка эга, бу худудда чулу 
биёбонлар, кумликлар, тоглар, тепаликлар, урмонлар мавжуд, 
хаттоки, to f тизмалари ичида шарада ажралиб турадиган улутвор 
Помир, алпинистлар ибораси билан айтганда «Криша мира»— 
дунёнинг томи ётибди. Бу регионнинг биологик экологияси куп 
жихатдан шаркдан Fap6ra окувчи дарёларига Орол денгизига, катга 
кичик дарё сувларига боглик- Региондаги тахминан 2/3 кием ахоли 
кишлок шароитида яшайди.

Т>тилиш коэффициентининг юкорилиги, улимнинг нисбатан 
камлиги ахолининг тез усишига имкон тугдиради. Региондаги 
миллатлар, асосан, узбеклар, козокдар, киргазлар, туркманлар, 
тожиклар ва 9 дан 45% славянлар, руслар, украиналиклар, 
белоруслардир. Асосий тиллари турк тилидир, тожикларнинг тили 
форсийларга якин.

Аслини олганда собик Иттифок парчаланиб кетмасдан илгари 
бу республикалар жуда катга табиий бойликларга эга булсада, бошка 
иттифокдош республикалар ахолисига нисбатан энг камбагал 
регионларга кирган. 50% дан ортик моддий бойлик яратадиган 
ахолининг асосий кисми кишлок худудларида жойлашган. Пахта 
ишлаб чикариш, энг асосий вазифа булиб, бунга бутун куч 
йуналтирилган, яъни саноат корхоналари, енгил саноат, сув 
хужалиги, мелиорация ишлари, кадрларни тайёрлаш ва бошкалар. 
Саноат махсулотлари, хэтго озик-овкатнинг энг асосий кисми бошка 
республикалардан импорт килинар эди.



3. Урта Осиёнинг экологик системаси

Урта Осиё худуди кумли чул, ярим чул, доимо кор билан 

Копланган тоглик, ярим тогли кирлар, тепаликлар жойлашган худуд. 
Бу тоглар икки азим дарё Сир ва Амудан ташкари жуда куп кичик 
дарёлар учун хдм узининг музликларидан, куп ёрадиган корларидан 

сув беради, булар Зарафшон, Сурхондарё, Норин, Вахш, Панж ва 

бошкалар. Улардан ташкари жуда куп сой, кичик дарёлар: 
Шохдмардонсой, Маргилонсой, Куконсой, Новгарзонсой, Ризасой, 

Foeacoft, Талас, хуллас 50—60 млн. а\олига эга булган Урта Осиё 
давлатларини, уларнинг саноатини, кишлок хужалигини сув билан 

таъминлайдиган асосий сув манбаларидир. Урта Осиё тоглари жуда 
баланд, уларни баъзи бирларининг юкори баландлиги 7000 метрдан 

ошади, Коммунист номи билан аталувчи баландлик 7495 метрга, 
Fana6a баландлиги 7495 метрга тенг. Мана шу баландликларда 
Киргизистон, Тожикистон худудида жойлашган токпарда музликлар 
мавжуддир (Федченко ва Инилчек музликлари). Бу музликлар 

узларининг каърида 2000 км3 намликни ушлайди.
Урта Осиё давлатлари территориялари жойлашган Коракум, 

К.изилкум ва Устюрт чулу биёбонлари Каспий денгизи 
киргокларидан бошланиб Тян Шан to f тизмалари этагигача етиб 

боради, яъни гарбдан шарккд кдраб 1000 км.дан ортик масофаларни 
эгаллаб ётади.

Урта Осиё орографик нукгаи назардан икки кисмга булинади: 

гарб томонидан Турон текислиги кириб келади, шарк томондан 
кучли Тян Шан to f тизмалари ва Помир тоглари билан ажралиб 
туради. Урта Осиёнинг гарбий текисликларининг куп кисми 
океанлар даражасидан анча пастда туради. Крракум жойлашган Акчак 
пастлиги 81 метр, Чангичи кишлогидаги Карачия пастлиги 132 
метрга тенг. Урта Осиё to f тизмалари энг баланд to f системасига 
киради ва Евразия to f камари билан богланиб кетган.

Урта Осиё минтакаларида Тян Шан, Помир ва Копетдаг tof 
тизмаларининг ярми гарбий томондан ястаниб ётади. Бу токларнинг 

ажралиб турадиган томонлари уларнинг рельефидаги текислик, 

булар Уз даврида тектоник жараёнларнинг шиддатли утиши ва узок 
даврлар ичида tof жинсларининг шамол, ёгингарчиликлар таъсирида



емирилиб боришидан пайдо булади. ТоЕгсардан емирилган, синган 

to f жинслари, материаллари tof этакларига сурилиб, даврлар утиши 

билан дарахтзорларга, утло к ва яйловларга айланади. Айникса, 
зилзилалар, tof кучишлари, сел кетиши, айникса, бахор ойларининг 
бошланиши билан богланган жараёнлар кучган лойларни, 
тошларни, маъданларни tof этакларига улокгириб ташлайди. Гохо 
тарихан ахамиятга эга булган катга tof кучмалари содир буладики, 
бу жараёнлар окитбатида икки токнар бирлашиб кетиб, улар орасида 
окаётган дарёлар, сойлар бекилиб колиб, тоглар орасида куллар 
пайдо булади. Масалан, ИссшдсУл, Саричелак, Кукнол, Помир 
топада жойлашган куллар, Панжекент, Тожикистон худудида пайдо 
булган Искандар кул, Олмаота территориясидаги Иссиккул ва 
хоказолар.

Урта Осиё республикаларининг тобли районлари сейсмик 
далилларга Караганда 8—9 балли ер кимирлаши зоналарига киради. 
Бундай зоналарни олдиндан аниклаш катта ахамият касб этади. 
Чунки, катта-катта иншоотларни, турар жойлар курилиши, 
тугонлар, гидроэлектростанция ва бошка иншоотларни куришда 
Уша далиллар зарур булади.

а) шушми
Минтаканинг иклимини хосил килувчи факторлар: минтаканинг 

географик Урни, атмосфера хавосининг айланиб юриши, куёш 
радиацияси ва бошкалар Урта Осиё регионида КУРУК хдволи иклимни 
таъминлайди, чунки иссикликнинг куплиги ёруглик кунларнинг 
сероблиги, Континентал икдимий факторларнинг йиллар давомида 
ва бир йил ичида узгариб туриши иссиклик ва кУРУКчилик холатини 
саклаб туради. Хавонинг Уртача ойлик харорати энг совук даврда 
ёки энг иссикдаврларда — 30°С дан +30°С гача етиб боради. Ойлик 
ёгингарчиликлар баъзи бир ойларда 24 баробар купрок ёрса ёки 
куп йиллик Уртача микдордан анча камрок булиши мумкин. 
Иклимнинг континентал булиши куп жихатдан ернинг рельефига 
Хам боглик.

Урта Осиёнинг жануб ва жанубий шарк томонида баланд 
тогларнинг булиши, шимол томондан бундай тусик буладиган 
тогларнинг йУклиги шимодцан келадиган совук шамол, хавонинг 
Улканинг текисликлари томон бемалол кириб келишига имкон 
тугдиради. Ёз вактида территорияда пайдо буладиган совук \аво 
тез исиб кетади. Кдш вакгларида хаво хароратининг узгариши 
сезилмайди, шунинг учун кдш анчагина совукрок булади. Урта



Осиёнинг ик,лим шароити кишлок; хужалик экинларини 
етиштиришга кулай. Йил давомида Урта Осиё региони хар бир см2 
юзага нурланиши куёшнинг уртача радиациясидан 120 ккал 
энергияни олади. Жанубий чегарасида 160 ккал / 1 см2 майдонга 
олади. Текислик майдонларда очик, хаво кунлари 90—95%, 60—80 
% га етиб боради. Шунинг учун куёшнинг куриниши йилига уртача 
2400—3000 соатга тенг. Тоглик районларда бу кУрсаткичларнинг 
Хаммаси узгариб кетади.

Регионда шундай микдордаги иссиадикнинг олиниши куёш 
нурининг горизонт тепасидан ерга узок, вак? иссиклик бериши 
окдбатидавдр.

Урта Осиёнинг текислик кдсмида радиация баланси ва унинг 
активлиги кенгликлар буйича кам узгаришда. Ундан ташкари ер 
юзасини к;оплаб турган утларга, уларнинг сугорилишига хам боглик,. 
Йил давомида радиацион баланс Уртача 1 см2 майдонда бир минутда
7—11 ккал, июн ва тол ойларида купинча куннинг ярмида 1 см2 
майдонига К,оракум хУДУДИДа радиацион баланс 0,65—0,80 ккал 
тенг. Пахта экилган сугориладиган ер майдонларида бу курсаткич 
албедонинг1 турбулент алмашинишга уз навбатида, камрок, 
сарфланади.

Ик;лимнинг шаклланишида атмосфера хавосининг 
циркуляцияси, яъни айланиб юриши ахамиятлидир. Урта Осиё 
территорияси устида турли циркуляция жараёнларини куйидаги 
типларга булиш мумкин:

1. Fap6 ва шарк; томондан кенгликлар типвда кириб келувчи 
циклон ва циклонга к,арши хаво окдми;

2. Меридионал типдаги шимол ва жанубдан кириб келувчи 
Хаво массаси;

3. Стационар типидаги жуда секин харакат кдладиган хаво 
массаси. Йилнинг фаслларида бу типдаги хаво циркуляцияси бир 
хил кайтарилавермайди.

Хар бир хаво циркуляциясига кучли to f тизмаларининг таъсири 
жуда кучлидир. Энг аввало жойларнинг рельефи тогли водийларда 
пайдо буладиган атмосфера циркуляциясига таъсир курсатади, 
айник;са, унинг шаркдй кдсмидаги to f ва водийларида пайдо 
буладиган циркуляция, чанг тузонлар, намликларнинг суткада 
жойини узгаришига сабаб булади, кундузи to f олди тепаликлардан 
to f томон, кечаси тогдан to f олди тепаликларига силжийди.

1 Альбезо (лотинча ёруглик) юзани, унга тушган электромагнит 
заррачаларини кдйтаришни характерловчи микдор.



Ернинг рельефи атмосферадаги циклон ва антициклон 
жараёнларининг пайдо булишига ва ривожига каттик, таъсир 
курсатади. Куёшнинг иссикдик нурининг йиллар давомида узгариши 
жуда кам, шунинг учун хам иссик даврларда харорат режими 
бирдек, совук даврларда харорат режими шимол ва жанубдан кириб 
келадиган совук хароратига боглик.

Урта Осиёнинг энг совукли ойи январ, киш ойлари асосан 
юмшок, Уртача юмшок, уртача совук булади. Куп йиллик уртача 
ойлик харорати жанубий текисликда +4°С, шимолий районларида 
28°С, торли худудларида — 15—22°С тушиб кетади.

Урта Осиёнинг текислик хУДУДларининг куп кисмида иссик 
кунлари июл ойига турри келади, тогли худудларида июл, август 
ойларига турри келади. Июл ва август ойларида Урта Осиёнинг 
атмосфра хавосида циклонлар ва у билан боглик булган жараёнлар 
амалда йук- Уртача харорат июл ойида +32°С тенг, аммо 2003 йили 
июл ойларида Термиз, Тош кент, Хива, К,арши, Ж иззах 
шахарларида харорат анча юкори булиб, 45—50°С кутарилиб кетди. 
Кейинги вакгларда Орол денгизининг йУкола бориши хароратга 
уз таъсирини курсатмокда. Tof олди текисликларида уртача харорат 
+30°С, —35°С аникланилади.

б) дарёлари
Худудларнинг иклимлари шаклланишида дарёларнинг роли анча 

катгадир. Урта Осиё минтакасида гидрографик турларининг узига 
хос дарёлари, уларнинг худудлар буйича нотекис таксимланиши 
региондаги харорат режимининг хар хиллигига сабаб булади. Тогли 
худудларда 10—12 минг дарёлар ва уларнинг тармоклари бир 
бирларига кушилиб икки сув артериясини ташкил топтиради, яъни 
Амударё ва Сирдарёни. Торли районларда хосил булган бу дарёлар 
текислик хУДУДларига етиб келиши биланок сурориш ерларига 
таксимланиб кетади ва тезда дарё сувлари Орол денгизига етмай 
тугайди.

Урта Осиё давлатлари территориясига жойлашган сув 
хавзаларининг суви, катта денгиз сувларига, Орол ва Каспий 
денгизларини хисобга олмаганда куш ила олмайди. Чунки, Каспий 
Орол денгиз пастликлари Урта Осиёнинг шаркий районларига 
Караганда чукурлик ва пастликларда жойлашган. Баъзи бир to f 
тизимларида пайдо булган жилгалар, дарёлар ички территорияларда 
пайдо булиб кейинчалик Марказий Осиё Тарима бассейнида колади. 
Ундан ташкари баланд to f ва тепаликларда куллар булгани учун у 
сувлар уша кулларга уз сувини беради, чикиб окиб кета олмайди,



масалан, Иссиккул бассейни, Урта Осиёнинг дарё сувлари асосан 
МДХ давлатларидан окдб утадиган сувлардан ва Афгонистон хамда 
Эрондан окдб келадиган сув хисобига шаклланади. Аммо, Текис 
ва Мургаб дарёлари Урта Осиё давлатлари территориясида 
шаклланиб, кейинчалик улар МДХ давлатлари территориясидан 
боища давлатларга утиб кетиб кейинрок; Урта Осиёга кдйтиб киради.

Урта Осиё текисликларига так;симланадиган дарё сувларининг 
умумий микдори 153 км3, бу микдорга Хитой территориясига утиб 
кетадиган сувлар кирмайди. Урта Осиёнинг сугориладиган 
текисликларида ер ости сувларидан хам фойдаланилади. Урта Осиё 
республикаларидаги дарё сувларининг уртача харорати тогдаги 
к,орлардан пайдо буладиган жилга ва дарё сувлари хароратига 
бопшклик томонлари бор. Чунки, бу сувларнинг бошлангич 
хароратлари купинча 0°С тенгдир. Тогдан пастликларга силжиган 
сари сув харорати ортиб боради, тоглар минтак,аларидан чикдач 
уларнинг харорати 10—12°С етади. Гохо бундай дарё сувларига булок, 
сувлари купрок, микдорда кушилиб, уларни хароратида оз булсада 
узгаришлар булиши кузатилади. Энг юк,ори уртача ойлик сув 
харорати июл ёки август ойларида кузатилади. Гохо, май ойларида 
дарё сувлари оз булса-да исийди, кейин дарё сувларига к,ор сувлари 
кушилиб сув хароратини пасайтиради. Чунки, асосий сув манбаи 
булиб эриган к,ор ва музликларнинг сувлари хисобланади.

Дарё сувларининг 10—20%и асосан юк,ори баланд тоглардаги 
к,ор ва музликларнинг эриган сувлари булса, дарёларнинг йиллик 
хажмини 1% тогдаги ёгингарчиликлар хисобига булади, умуман 
олганда дарёлар сувининг 35%и йиллик хажми ёгангарчилик 
хисобига дейиш мумкин, фак,атгина Шаркдй Помир ва Марказий 
Тян Шан тоЕларининг хисобига юзага келадиган дарё сувларининг 
устига, йиллик сув хажмининг 10%, хатто ундан купроги 
ёгингарчилик сувларининг хисобига булиши мумкин.

Шуни хам айтиш лозимки, баъзи бир дарёлар йиллик сувининг 
40% хажми ер ости грунт сувларини дарёлар узанига окдб тушиши 
окибатида руй беради. Агар ер ости юмшок, говакли ва дарз кетган 
жинслардан иборат булса, хатго 70% микдоридаги дарё сувлари 
сизиб чикддиган сув хисобига шаклланади. Мисол тарик,асида 
Саккиз-яб, Тугузбулок; ва Олти-яб дарёлари тугрисида гапириш 
мумкин.

в) куллари
Урта Осиё территориясида мингдан ортик, куллар мавжуд, 

шулардан 80%и текисликларда жойлашган. Бу куллар хам табиий,



Хам сунъий йуллар билан пайдо булган. Табиий кулларнинг пайдо 
булишида утлокди сув узанларини асосий манба деб тушиниш керак. 
Купинча сув манбаларидан тула-тукис фойдаланиш учун (айникра, 
кдшлок, хужалик экинларининг вегетация даврида) дарё сувлари 
окимига тугой курилади, гохо электр токи олиш максадида хам 
тугонлар курилади, сунъий пайдо булган куллар сувидан хал к 
хужалигида куп максадлар учун фойдаланилади.

Тектоник жараёнлар хисобига келиб чиккан кулларга катта 
чукурликка эга булган Иссиккул, Чатиркул, Коракул киради. Булар 
ернинг чукур ботган ерларида йигиладиган сувлар хисобига пайдо 
булади.

Тогларнинг у п и р и л и ш и , сув йулларининг бекилиб колиши 
Хисобига пайдо булган кулларга Сарёз, Яшилкул, Искандаркул 
кириб, булар Хисор to f тизмаларининг шимолий ён багарларида, 
пасткам чукурликларда пайдо булган.

г) Урта Осиёнинг ер ости сувлари
Гидрогеологик нукгаи назардан Урта Осиё худудларини уч гурух, 

яъни: тогли, торолди ва текислик территорияларга ажратиш мумкин.
Тоглик районлар, асосан ёгингарчилик сувларини йигувчи ва 

ер ости сувлари билан озиклантирувчи манбалар булиб хисобланади. 
Тоголди районлар ва тоголди текисликлар, ер ости сувларини 
трансформация узатишда катта ахамият касб этади, гохо тогларни 
пастки кисмида сувларнинг бир кисми бир-бирлари билан кушилиб 
дарёчалар, сойлар ташкил килади.

Бепоён даигглар, ярим даштли текисликлар гидрогеологик нукгаи 
назардан уларни келиб чикишига мувофик икки хил категорияга 
булиниши мумкин. Уларнинг бири ёш денгиз олди ва аллювиал 
булиб, текисликлар, деярли туртламчи даврга тугри келади. Бошка 
категориясига, жуда кздимги эски текисликлар струкгураси киради. 
Дашт, даштсимон текисликларни шундай категорияларга булишни 
амалий ахамияти бор, у хам булса, грунт ва якин ётган ер ости 
сувларини районлаштиришда ахамиятлидир.

д) тупроги
Ута континентал, курук иклимга эга булган, уртача йиллик 

харорати юкори даражада б^лгани ва вегетация даврининг 
гидротермик режимини икки базаси бахорги, нисбатан иссикрок, 
намлирок, кискарок ва ёзги баъзи, ута курук, иссик ва узок давом 
этадиган, кдш вактида эса узок давом этмайдиган енгил, гохо 
каггик совукди, аммо ерни музлашгача олиб бормайдиган ва 
уларнинг уртача иссиклик билан алмашиниши заминида контрастли



фасллар ритми жараёнида тупрокнинг шаклланиши Урта Осиёга 
характерлидир. Шундай килиб Урта Осиё территориясининг катта 
кисми Турон тупрошга оид тушили куринишга эга булиб, 
табиатан узи Эрон, Арабистон кенглигидаги куринишга эга. Урта 
Осиё текисликларидаги тупрокнинг хусусиятига унинг 
шаклланишига ута кам ёгадиган атмосфера ёгангарчиликлари хам 
уз таъсирини курсатади.

Даиггли минтакдпардаги айрим тупрок типларига, уларнинг устки 
катлами, унинг тагида ётган она жинслар, уларнинг ёши хамда 
тупрокнинг намлиги ва юза сувлар таъсир курсатади. Тупрокнинг 
типларидаги фаркди уша факторлар аникдаб беради.

Урта Осиёнинг текисликларида асосан, корамтир кулранг, чул 
тупрок, такир тупроклар ва кумли дашт тупрокдари мавжуд.

Кора кулранг дашт тупрокдарининг ривожи шаклланиши ва 
келиб чикиши энг кадимда пайдо булган текисликлардаги 
тупрокларга туфи келади, факатгина икдимнинг эмас, балки 
палеогеофафик шароитларнинг таъсирини акс этгаради.

Такирли тупрокдар эса куриб колган кадимий дарёларнинг 
тупрокларига тугри келади, улар хозирги замон аллювиал 
пролювиаллеювиал давридаги кул ва кадимги ирригация 
колдикларининг тупланиши окибатида вужудга келди.

Урта Осиё шароитида бошка типдаги тупрокдар хам мавжуд, 
яъни такир, утзор боткокдик тупрокдари, алювиал тукайзор, 
алювиал тукай боткокли тупрок, шурхок ва сугориладиган 
тупрокдар. Уларнинг пайдо булишининг узига хос томонлари бор, 
аммо улар доимий намлик билан богланган.

Tof ва tof олди тупрокдар жуда калин булмаган катлам, аммо 
тик минтакавий конуниятлари заминида пайдо булиб, узига хос 
Киёфага эга.

е) усимликлар дунёси
Урта Осиё минтакасида усимлик дунёсига уз таъсирини 

курсатувчи омиллар ичида ута ахамиятлиси бу гидротермик режим. 
Гидротермик режим ута узгарувчан, йилнинг фаслларига караб 
хам, жойнинг геофафик холатига караб хам узгаради.

Текисликлардаги усимликлар учун характерли томони шундаки, 
улар арид, эксфаарид типларига хосдир, улар узларининг келиб 
чикишлари билан энг кадимги компонентларга тегишлидир, яъни 
куп микдорда кадимдан сакданиб колган усимликлар таркибини 
узларига киритади. Усимликларнинг катта кисми Урта Осиёнинг 
айрим катга булмаган жанубий шарк районларида жойлашиб колган,



куплари 43° шимолий-шаркдй хамма территорияларга таркалган. 
Даштли минтакаларда кадимги усимлик турлари билан бир каторда 
узининг келиб чикиши ёшрок Усимлик турлари сифатида такдим 
этилади. Улар уша нули биёбон шароитига урганиб колган, 
мослашган усимликлар дунёсидир.

У усимликлар биология нукгаи назаридан хар хил формата эга, 
яъни бир йиллик, куп йиллик утлар, ярим бутазор, бутазор 
усимликлар хамда ёгочли усимликлар усади. Улардан ташкари 
замбуруиш утлар, тупрокда усувчи сув утлари ва бошкалар. Даштли 
текисликдаги кандай утларнинг турлари булмасин умумий жойга 
манзара беради ва атроф-мухит билан бокланган. Узига хос мухитда 
усимликларнинг мосланиши бу уткинчи куриниш, чунки чулни 
гидрологик режимини характерлилиги шунда. Урта Осиё 
даиггларидаги усимлик дунёсининг хар хил куринишга эга булиши, 
уларнинг таркибидаги биологик гурухга кирувчи у ёки бу 
усимликка ёки биологик гурухга кирган бир канча усимликларнинг 
комбинациясидир. Кандай булмасин ер юзидаги усимлик 
катламининг узгариб бориши ёки мослашиши унинг остидаги 
тупрокнинг хам мухитини узгартиради. Тупрокдаги намликнинг 
оз булсада узгариши усимлик каватида хам худди шундай узгаришга 
олиб келади.

Тогли хУД УД Л ар да усимлик дунёсининг таркиби, уларнинг 
характерлилиги дашт текисликларидаги усимликларга нисбатан 
бироз хар хилрокдир. Бундай холат t o f  усимликларининг узига хос 
томонлари билан тушунтирилади.

Шу билан бир каторда токлардаги купчилик усимликларнинг 
турларини узига хос мустакиллиги куриниб туради. Урта Осиё 
мухитига хос мезофил усимликлари (катта баргли ёгочли 
усимликлар, бутазорлар, сув усимликлари) билан бир каторда хар 
хил формага эга булган, мослашган кирофил усимликларни хам 
учратиш глумкин.

Жойнинг денгиз сат\идан баланд ёки пастлигига караб, усимлик 
турларининг ранг-баранг булиб узгаришини кузатиш мумкин. Бир 
томондан тогли районларда иссикни хохловчи Усимликлар хам йук 
эмас, жумладан, узум, анор, анжир ва бошкалар, иккинчи 
томондан, пастрок булган хароратни хохловчи Усимлик турлари 
хам мавжуд. Буларга криофитлар ёки нивал усимликлари киради. 
Булар хам t o f  ва t o f  багри минтакаларига хос манзараларни 
курсатади, бу манзаралар бетакрор, чиройли ва гузал Урта Осиёнинг



тогли районларининг узига хос такрорланмайдиган Ута г^зал 
манзараси бор.

Урта Осиё республикаларидаги асосий усимликлар дунёси мева 
берувчи, хосилдорлиги яхши булган усимликлардир: яъни олмазор, 
узумзор, шафтолизор, нок ва урикзорлар, ёнгокзорлар ва бошкалар. 
Ердан хосил олинадиган маданий усимлик дунёсининг хар хиллиги 
одамзодни хайратда колдиради. Крвун тарвузлар, помидор, болгар 
гаримдорлари, сабзи, картошка, ковок, бодринг, чеснок ва 
пиёзлар, минг-минглаб маданий усимликлар хосили одамзодни 
бокдди, турли касалликларга даъво булади.

Урмонзор дарахтзорлар оазисга хос манзара ато этади. Айникса, 
жуда куп турга эга булган полиз усимликлари, томоркаларда 
устиририладиган хосил берувчи усимликларнинг тури бетакрордир. 
Улар хосил берибгина крлмай, шахар ва кишлокдарда, ишчи 
посёлкаларда узига хос кукаламзорларни шакллантиради.

Халк хужалигининг энг салмокли даромад берадиган 
усимликларидан бири пахта ва канопдир. Улар билан банд булган 
шудгор, дала майдонлари худди кук тушак солингандек гузаллик 
манзарасини курсатади. Буларнинг хаммаси куёш нурининг 
сероблиги, ота-боболаримизнинг бизга сугориладиган ерларни 
крлдириб кетганидир.

з) хайвонот дунёси
Урта Осиё минтак,аларида хайвонот дунёси кенг таркалган, улар 

тоЕларда, чулу биёбон, даштларда ва урмонзорларда яшайдилар. 
Табиий манзараларнинг ута кескин фарк, киладиган 
куринишларидан келиб чикдан холда хайвонот дунёсининг хам 
шунга ухшашлиги бор. Текисликларнинг t o f  олди ва t o f  
минтакаларига утиб бориши сингари хайвонлар гурухи хам уз 
чегараларида булинадилар. Масалан: t o f  о лд и  тексиликларида уларга 
мослашган хайвонлар таркалган, улар эндемик минтакаларда 
яшайдилар, улардан бир неча 10 км масофада, тогли утлокдарда 
эса уша жойга мослашган хайвонлар яшайди. Бу хайвонларнинг 
купчилиги кадимги дашт биёбонларда, айникса, Африканинг 
шимолий минтакаларида, Осиёнинг олди кисмидаги 
территорияларда яшаётган хайвонларга ухшашлиги бор, айникса, 
Хитойнинг, Монголиянинг гарбий минтакаларидаги хайвонларнинг 
ухшашлиги анча сезиларли.



V боб. Сув ва сув хавзаларининг экогигиенаси

1. Сув ва сув хавзаларининг экологогигиеник холатлари

Она табиатнинг бебахо иноятларидан бири бу сув. Хаммага 
маълум, сувсиз хаётни тасаввур кдлиш мумкин эмас. Сув тугаган 
жойда чулу биёбонлар, сахролар, хаётга умидсизлик пайдо булади. 
Табиатнинг бу хосиласи тирикчилик, тириклик манбаи, бу иклим 
муьтадиллиги, бу жаннатмакон урмонлар, усимликлар, боглар, 
ажойиб водийлар, бугдойзорлар, кукаламзорлар. Сувсиз табиат 
гузаллигини тасаввур кдлиб булмайди. Сув гигиеник талабларга 
жавоб бергандагина инсон сихат-саломатлигининг гаровидир. 
Шунинг учун хам, инсонга зарур булган чучук сув муаммоси бутун 
жахонда борган сари мураккаблашиб, унга булган мухгожлик тобора 
ортиб бормокда.

Маълумки, тирик жонларнинг хаммасининг организми маълум 
даражада сув ушлайди. Жумладан, одам организмида уртача 65% 
сув булса, баъзи бир орган ва тукдмалардаги сув микдори 80—90% 
га етади. Хатто инсон ва хайвонларнинг каттик, суякларида хам 
сув мавжуд. Шунинг учун хам агар одам организми 6—8% сув 
йукотса, унинг соглигига путур етади, узини лохаслиги тугрисида 
шикоят кдлади, чунки органиэмдаги модда алмашиниш жараёнлари 
бузилади, сийдикда захарли моддалар микдори ортиб боради. 
коннинг ипщорий кислотали мухити бузилади.

Сув дунёвий модда алмашиниш жараёнининг асосидир. Сув 
молекуласининг босган йулига назар ташласак, у куйидагича:

1. Океан сув юзасидан куёш нури, иссиклиги таъсирида сув 
молекуласи парга айланиб ер юзасидан неча минг метр баландликка 
кугарилади;

2. Юкррида, кутарилган сув бути паст хароратли баландликда 
бошка молекулалар билан кушилиб сув томчиларини пайдо кдлади; 
сув томчилари шамол таъсирида бир неча юз км.га олиб кетилади, 
кейинчалик бугга айланган молекула яна юкорига кутарилиб ёмгир 
томчилари билан кушилиб, огирлашиб ерга ёмгир холатида ёгилади 
ва тушади;

3. Tof ва тепаликлар багрига ёккан ёмгир томчиларининг 
хаммаси кушилиб ёмгир суви булиб арикчаларда окдди;



4. Арикчалардан жониворлар (сигир, эчки, куй, жайрон, кийик 
ва бошк,алар) сувни ичади;

5. Бир неча соат утгач хайвонлар томонидан ичилган сувлар 
сийдикка айланиб, сув молекуласи ерга тушади, охир пировардида 
у усимликлар илдизларига бориб уларни сув билан таъминлайди;

6. Сув молекуласи дарахт танаси, шохларига утади ва охирида 
барг оркали бутта айланади;

7. Бутта айланган сув молекуласи осмонга кутарилиб, ёмгар 
томчилари сифатида ерга, дарёларга тушади;

8. Дарёлар оркали сув денгиз ва океанларга окади;
9. Денгиз ва океанлар сатщдан сув яна бутта айланиб сув 

молекулаларини пайдо килади;
10. Купинча сув молекулалари дул, кор сифатида купрок кисми 

тогларга, озроги эса ерга ётади;
11. Шимолий худудларда корлардан пайдо булган сув молекуласи 

купрок микдорда ётиб ерга тушади.
Шундай килиб сув молекуласининг доимо табиатда айланиб 

юриши \еч тухтамайди ва шу тарика ерда ̂ аётни таъминлайди.
Энди бизнинг сайёрамиздаги сув ресурсларига эътибор берсак, 

аслида сув жуда куп, ер юзининг карийб 74%и ни сув коплаган.
Умуман, сувнинг ^ажми 1473 млн км3, шунинг ичида дунё 

океанларида 1369 млн км3, курукдикда 90 млн км3, га якин (ер 
ости сувлари 12 минг км3), атмосфера *авоси таркибида 14 минг 
км3гача сув бор. Аммо ер шарининг а^олиси учун жуда зарур булган 
чучук сувнинг муаммолари борган сари мураккаблашиб бормокда. 
Энг асосий сабаблардан бири сув ресурсларидан етарли даражада 
окилона фойдаланиш чора-тадбирлари ишлаб чикилмаганлигидадир. 
Унинг устига саноат корхоналарида булаётган сув сарфининг борган 
сари ортиб бориши, бу жумбокни чукурлаштираяпти. Жумладан, 
бир тонна пахта толасидан мато тукиш ва олиш учун 15 м3 сув 
сарфланса, бир тона синтетик толани олиш учун 2590—5000 м3 сув 
сарфланади. Жуда куп сув кимё саноатида, кора ва рангли 
металлургия ма\сулоти олишга сарфланади. Жумладан, бир тонна 
аммиак олиш учун 1000 м3 сув керак, бир тонна синтетик каучук 
олиш учун 2000 м3, бир тонна чуян ишлаб чикишга 180—200 
м3сув керак.

Ахолини коммунал хизмати максадлари учун \ам анчагина сув 
ишлатилади. Масалан, кичикрок ша^арларда, кундалик физиологик 
талаб, хаво харорати юкори булмаганда, огир жисмоний мехнат 
килинмаган даврда 2,5—3 литр сув бир суткада каггалар эх,тиёжи



учун сарфланса, овкат пишириш учун хдм 3—4 литр сув сарфланади, 
тананинг гигиенаси учун 30—40 литр, уй хоналарининг тозалигини 
сакдашга 10 литр, хожатхона учун 18—25, дарахтларни сугоришга 
32—35 литр, умумий коммунал эх^иёжига 20 литр, жами бир 
суткада бир киши учун 130—140 литр сув кетади. Катга шахарларда 
эса, 350—600 литр сув сарфланиши кузатилади, жумладан, 
Тошкент, Москва, Париж, Нью-Йорк, Вашингтон, Санкт- 
Петербург ва боин а̂ йирик шахарлар бунга мисолдир.

Хар бир инсон 70 ёшга кирганига кдцар 64—77 м3 сувни истеъмол 
кдлади. Бу тугридан тугри инсон организмига кирадиган сув. 
Жанубий, иссик; иклимли минтакаларда, айникса, огар жисмоний 
мехнат билан шугулланса бир кунлик сув истеъмол и 10 литрга 
етиши мумкин.

Инсон организми тугридан тугри сув билан контактда булади, 
яъни танани ювганда, спорт билан шугулланганда ва хрказо. Одатда 
юза сув хавзаларидаги чучук сув 99,35% Н20 ни ушласа, денгиз 
сувлари 96,5% Н20 ни ушлайди, колган кисми минерал тузлардир.

Инсоннинг хаётий хужалик фаолияти натижасида жуда куп 
микдорда сув ишлатилади, натижада катга микдорда хаётий хужалик 
чикднди ифлос сувлари пайдо булади. Бундай чикинди сувларнинг 
сув хдвзаларига тушиши очик сув хавзаларининг санитария ва 
экологик холатини узгартириб юборади ва турли юкумли 
касалликларнинг келиб чикишига сабаб булади.

«Уорлдуотч» институтининг чоп эттирган журналида 
келтирилишича, ривожланаётган мамлакатларда 80% 
касалликларнинг таркалиши ахолининг ифлосланган сувни истеъмол 
кдлиши билан боглик экан. Сувнинг таркибидаги касал чакдрувчи 
микроорганизмлар сабабли хар йили 25 млн. киши дунёдан куз 
юмар экан. Одатда арик, канал ва дарёларда окаётган зилол тоза 
сувларни оби хаёт баташловчи суюкдиклар деб аталади. Хозир жуда 
куп кичик-кичик дарё ва канал сувлари касаллик ва улим 
келтирувчи сув манбаларига айланмокда.

Илмий адабиётларда келтирилишича, денгиз сувига тозаланмай 
ташланадиган саноат корхоналаридан чикадиган чикинди сувлар 
денгиз балик махсулотлари оркали одамларга зарар етказаётгани 
кузатилмокда. Жумладан, минамата деб аталадиган касаллик 
одамларнинг марказий нерв системаси функциясини ишдан чикдриб 
огар касалликка дучор кдлмокда, яъни Уша минтакада яшовчи 
японларнинг денгиз сувидан тутилган баликдарни ва крабларни 
овкат сифатида истеъмол килиши окибатида захарланиш туфайли 
касаллик пайдо булгани эътироф этилмокда.



Ундан ташкари шолизорлардан денгизга тушган сугориш сувлари 
таркибидаги кадмий элементининг органиэмга тушипш «итай-итай» 
деб номланган касалликни келтириб чикарганлиги бизга маълум. 
Кадмийнинг органиэмга кириши, суяк тукималарида ofhp 
жарохатни чакдради. Улардан ташкари, сув манбаларининг суви 
оркали юкддиган корин тифини, ичбурук, касаллигини, онхоцеркоз 
ва бошка касалликларни келтириб чикариши хавотирлидир. Бундай 
касалликлардан хар йили 50—60 минг одам улади.

Хозирда аникланишича, жахондаги хамма касалликларнинг 
80%и сифатсиз сув оркдли таркдлади.

Баъзи бир далилларга Караганда (Жахон согликни сакдаш 
уюшмаси) йил давомида дарё сувларига ташланадиган хужалик ва 
саноат корхоналарининг чикднди сувларининг микдори 500 млрд. 
м3га етди.

«Уйгонинг» номли журналнинг 22 август 1997 йилда чоп этилган 
сонида келтирган далилларга Караганда 1993 йил давомида Америка 
Кушма Штатларининг Висконсин штатида водопровод сувининг 
истеъмолидан сунг 400000 киши касал булган, аникланишича 
истеъмол килинган «тоза» сувда хлорга нисбатан чидамли микроблар 
борлиги аникланган. Шундай холат Американинг Вашингтон, Нью- 
Йорк, Миссури штатларининг водопровод сувларида хам 
аникланган. Шундан кейин америкаликлар водопровод сувини 
кайнатиб ичадиган булганлар. Чучук сув муаммоси бутун жахонда 
булаётгани каби, Узбекистон шароитида хам аллакачонлар сезилиб 
боряпти. Бизга маълумки, Урта Осиё республикалари минтакасида 
сугориш системаси, гидромелиорация жараёнлари жуда тараккий 
этган. Шунинг учун хам кенг ер майдонларини сугориш учун 
Амударё, Сирдарё, Зарафшон, Кдшкдцарё, Сурхондарё, Чирчик, 
Охангарон ва бошка сув хавзаларидан фойдаланилади.

Амударё суви асосан Панж, Вахт, Кундуз, Кафирниган, 
Сурхондарё, Шеробод ва Туркманистон, Афгонистондан 
кушиладиган дарё сувларидан шаклланади ва унинг мивдори 78 
км3, узунлиги 1440 км.

Сирдарё эса, асосан Норин, К,орадарё, Чирчик, Охангарон, 
Келес, Арис ва Фаргона водийсининг кичик дарё сувлари билан 
шаклланган, сувининг микдори 36 км3, Амударёга нисбатан икки 
баробар кам, аммо узунлиги 2140 км.ни ташкил кдлади.

Дарё сувларини бошкариш максадида Узбекистон Респбликасида 
53 та кичик, урта ва катта хажмдаги сув омборлари курилган,



улардаги сувнинг умумий хажми 16 км3. Республикада муътадил 
умумий фойдаланиладиган сув микдори 62—65 км3 булиб, шундан 
ярми — 36 км3и; жумладан, Амударёдан 25 км3, Сирдарёдан 11 
км3 сув олинади, колган сув, яъни 29 км3 сув кичик дарёлардан, 
ер ости ва коллектор дренаж сувларидан фойдаланилади.

Халк хужалигининг хамма тармокдарида ишлатиладиган сувни 
100% деб олсак, шундан 85% кишлок хужалигининг эхгиёжи ва 
тараккиёти учун ишлатилади, 12%ни саноат корхоналари олади, 
коммунал хужалиги 3%ни олади. Демак, асосий сувнинг истеъмоли 
к;ишлок; хужалик экинларини сугориш учун ва саноатни 
таъминлашга сарфланади.

Республика сув хужалиги вазирлигининг далилларига Караганда 
дарёлардан сув олиш жараёни борган сари купаймокда, мулжалланган 
режага хеч тугри келмайди. Жумладан, бир гектар ерга жадвал 
буйича сарфланадиган сув микдори 12,5 минг м3 тенг булса, аслида 
фойдаланаётган сув микдори 13,5 минг м3тенг. Агар 1989 йили 
дарёлардан олинган сувнинг микдори 53,7 млрд м3 булса, 1991 
йилга келиб бу микдор 55,4 млрд. м3етди. Шундай килиб сувни 
икгисод килиш ва ундан рационал фойдаланишга хали эришилгани 
йук. Ер ости сувларидан фойдаланиш хам тобора ортиб бормокда. 
Асли унинг захираси 17,6 км3 булса, ер тагидан олинаётган сувнинг 
микдори умумий микдорнинг 54% ини ташкил килмокда. Шундан 
хужалик ичимлик сувлари 3,2 км3.

Хар йили юза сув хавзаларига ташланадиган коллектор дренаж 
сувининг микдори 23—25 млрд. м3. Шундан 5 млрд. м3 Амударёга 
ташланса, 10 млрд. м3 дан купрош Сирдарёга ташланмокда, колган
8—10 млрд. м3сув кичик дарёларга, турли пасткамликларда пайдо 
булган шур кулларга окизилмокда, бундай холат уз-узидан маълумки, 
сувнинг минераллашувини оширишга, экологик, гигиеник сифатини 
ва тозалик курсаткичлари ёмонлашишига олиб боради.

Шунинг учун хам ахолини купчилигининг тоза ичимлик суви 
билан таъминлаш купинча ер ости сувлари хисобига тугри келади. 
Бундай ер ости сувларининг захираси асосан республиканинг 
шаркий ва жанубий районларида жойлашган. Лекин республика 
худудида ер ости сувларининг захирасини бир хилда эмаслиги, 
айникса, Узбекисгоннинг гарбий районларида сувнинг етишмаслиги 
сезиларлидир. Жумладан, бундай хУДУДлар К,оракалпогистон, 
Хоразм, Бухоро вилоятларида, Самарканд, Кашкадарё, Жиззах, 
Сурхондарё вилоятларининг гарбий минтакаларида хам бор.



Юкррида зикр кдлинган худудларнинг ер ости сувлари бундан 

20—25 йиллар илгари ер ости сув манбаларига куйилган талабларга 

жавоб берар эди. Хозирда, янги ерларнинг шиддат билан 

узлаштирилиши, сув хавзаларига кушимча коллектор дренаж хамда 

шудгорларнинг сугорилгандан кейин пайдо буладиган, саноат 

корхоналаридан чикдциган чикднди сувларни куп микдорда 

ташланиши хам ер ости сувларини, хам юза сув хавзаларининг 

сувлари минераллашишига олиб бормокда.

Тошлок, Фаррона ва бошка саноати ривожланган территориал 

минтакаларнинг ер ости сувларининг сифатини сисгемали равишда 

кузатилиши натижаси шуни курсатдики, бу худудлардаги сув энг 

ифлосланган, давлат стандартига т̂ три келмайдиган сувга айланган. 

Тошлок ХУДУДВДаги грунт сувларининг юзаси нефт махсулотлари 

билан копланганлиги аникданди.

Сув хавзасидаги нефт катлами 3 мм.ни ташкил килади, бундай 

сувни ер остида таркалиш майдони 10 кв км.га тенг булиб, артизиан 

кудук сувларининг ифлосланиш хавфини тугдирмокда. Баъзи бир 
кудуклар, вахолонки издан чикиб булди.

Худци шунингдек, хавф янги Кукон кимё заводи, ФарБона 

фурон бирикмалари ишлаб чикиш заводи худудларида хам 

кузатилмокда. Куриниб турибдики, саноат корхоналари жойлашган 

худудларнинг ер ости сувларининг ифлосланиш хавфи тобора 

кучайиб бормокда.

Табиатни мухофаза кдлиш кумитасининг келтирган далилларига 

Караганда, хозирги даврда юза сув хавзаларига 502 сув истеъмол 

килувчи объектлардан чикадиган хар хил моддалар билан 

ифлосланган чикинди сувлар ташланмокда, уларнинг бир йиллик 

Хажми 6208 млн. м3га етди.

Мисол тарикасида шуни айтиш мумкинки, саноат корхоналарида 

Хосил буладиган чикднди сувлар микдори 300 млн. м3 булса, очик 

сув хавзаларига тозаланмай ташланадиган сувнинг микдори 230 

млн. м3 ни ташкил кдлади.

Сув хавзаларига чикднди сувлар билан тушадиган ofhp, рангли 

металлар, фторидлар, феноллар, хлор, капролактам, ацетон, нефт 

махсулотлари ва бошка узига хос специфик зарарли моддалар кора



увсб

металлургия, кимё, нефтехимия саноат корхоналарига ва минерал 

угит ишлаб чикувчи корхоналарга тегишлидир.

А^оли турар жойларини, канализация водопровод 

тармокдарининг купайиши, ахолини иссик; сув билан таъминлаш, 

газлаштиришнинг х;ар бир хонадонга етиб бориши уз-узидан 

кундалик сув сарфини жон бошига купайиб боришига ва хужалик 

чикднди сувларининг нихоятда куп микдорда пайдо булишига олиб 

келмокда.

Очик; сув хдвзаларини, колаверса кейинчалик ер ости сувларини, 

таркибий жщатдан ранг-баранг булган хужалик чикинди сувлари 

билан ифлосланиши \аммани ташвишга солмокда.

Ша\арларда хужалик канализация чикинди сувлари очик сув 

хавзаларини ифлослантирувчи асосий омиллардан бири. Сабаби, 

ша\ар водопровод сувининг 80%и хонадонларга берилади. 

Хонадонлардан чикадиган чикинди сувлар узи билан жуда куп 

микдордаги ноорганик ва органик моддаларни, биологик 

ифлосликларни, микроорганизмларни, вирусларни, гельминт 

тухумларини ташиб юради. Агар бундай чикинди сув тозаланмай, 

чала тозаланиб, чала зарарсизлантириб сув хавзаларига ташланар 

экан.сув хдвзалари издан чикади, касал таркатувчи манбага айланиб 

колади. Кейинги вакгларда х;аётда кир ювиш учун жуда куп 

микдорда синтетик унсимон ювувчи моддалар ишлатилмокда. 

Уларни тозалашга уриниш бефойда. Сабаби юдопровод иншоотларида 

бундай моддаларни тозалаш имконияти йук-

2-жадвал

Хужалик чицинди сувларидаги бир кишига тугри келадиган бир 
кунлик зарарли модцапар микдори.

Чикинди сув таркибидага модцаларнинг номи мг/л

Осотлик; моддалар 65
БПК, тиндирилмаган суюкдикда 54
БПК, тулик, тиндирилмаган сую кривда 75
БПК, тиндирилган суюцликда 35



БПК, тулик, тиндирилган суюкушкда 40
Азот аммоний туалари (М) 8
Фосфатлар 3,3
Фосфатлар ювувчи синтетик моддалардан 1,6
Хлоридлар 9

Юза актив моддалар (ПАВ) 2,5

Бундай таркибга эга булган чикднди сувларни сув хавзаларига 
ташлаш, тезрок; чирийдиган чукмаларни пайдо кдлади. Агар, 
биологик осиглик моддалар таркибида патоген микроблар, вируслар, 
паразитлар ва уларнинг тухумлари булса, эпидемик нукгаи назардан 
хавф тугдириши мумкин.

Ифлосланган сув оркали таркдлиб кетиши мумкин булган 
бактерияларга вабо вибриони, бацдлляр к;орин тифи, паратифлар, 
гастроэнтерит касалини чакдрувчи инфекциялар, болалар 
диареясини, лептосироз, туляремия касалларини тарк;атувчи 
микроблар киради. Вабо касалини таркдтувчи Эль Тор эпидемик 
хавф туншрадиган микроб хам сувда топилди.

Шуни эслатмок; керакки, Жахон с о е л и к д и  сакдаш уюшмасининг 
хисоботида айтилишича, хар саккиз секундда ифлосланган сув 
истеъмолидан бир бола нобуд булар экан.

Инсон хаётининг баъзи бир томонлари борки, уни эсласанг аад 
бовар кдлмайди. Бир мисол, АКТТТда бир бой оиланинг кдзи Мэри 
эрта билан туриб, хожатхонага кириб, сунфа душда чум илиб, 
тишларини ювиб нонуштага келгунча 350 литр водопровод сувини 
ишлатиб булади.

Африкада яшовчи кдз Дэде эса 8—10 литр сувни уйига 
тирикчилик учун олиб келгунга кдцар 8 соат вак? кетказади. Уша 
микдор сув факдтгина оиладаги 4—5 киши учун мулжалланган, 
яъни сув ичиш ва овкдт пишириш, юз к^лни ювиш учун сарфланади. 
Чумилиш, кир ювиш фак;ат 4 соатли масофадаги дарёда амалга 
оширилади. Дарё суви ифлосланган, к,айнатмай умуман ичиб 
булмайди. Шундай кдлиб, табиатнинг узи сув ресурсларини 
ахолининг яшаш регионлари Уртасида хар хил такримлаган.

Осиё мамлакатларининг худудларида дарё, куллар сувининг



захираси дунё сувларининг 30%ини ташкил к,илса, жахон 
халкдарининг 60%и шу худудларда истикомат кдлади. Х,озирда 
бутун дунё халкдари 6 млрд.га етган булса, шулардан 1300 млн.дан 
зиёдроги Хитойда, 1 млрд. Хиндистонда, 250 млн. Индонезия, 135 
млн. Японияда яшайди ва х̂ оказо.

Куриниб турибдики, табиатнинг сув захиралари ахолини сонига 
кдраб булинмаган. Аммо, индустриал ривож топтан мамлакатларнинг 
ахолиси сув танкдслигини сезмайдилар, уларнинг табиий сув 
ресурсларидан фойдаланиши катга капитал хисобига унтайрок; 
кечади, эндигина ривожланаётган мамлакатларнинг сув истеъмоли 
анчагина кдйин.

Амазонка дарёсининг суви микдори дунё чучук суви 
за\ирасининг 15%ини ташкил килади, бу худуддаги сувдан 
фойдаланадиган ахолини сони, дунё ахолисининг 0,4%ини ташкил 
кдлади. Ёгингарчилик хам худди шундай, ер куррасининг баъзи 
бир худудларида ёгингарчилик жуда кам, гохо, умуман ётмайди, 
баъзи бир худудларда эса бир неча кунлаб ёгиши мумкин.

Хозирда, инсониятнинг антропоген фаолияти окдбатида иклим 
Хам Узгариб бормокда, окдбатда ёгингарчилик микдори хам 
Узгармокда. Мана, 2003 йили Тошкент вилоятида ёгангарчилик 
апрел, март ойларида Утган йил га Караганда анча куп булди. Шунга 
карамасдан жуда куп хУДУДларда сувнинг етишмаслиги маълум 
даражада икдимнинг узгаришига боишк. Масалан, Жахон банкининг 
фикрича, сувнинг етишмаслиги дунё мамлакатларининг 80 тасида 
икгисодий инкдрозни ва ахоли Уртасида турли касалликларни 
келтириб чикдрмокда. Хозирги даврда камбагал давлатларнинг икки 
млрд. ахолиси тоза сувга уз эхгиёжини кондира олмаяпти, улар 
канализация хизматидан махрум, сабаби ер ости сувларидан 
фойдаланиш анчагина киммат, дарёларга дамба куриш ундан хам 
киммат, шунга ухшаш куп сабаблар сув танкдслигини келтириб 
чикармокда.

Кейинги 10 йилликда Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг 
ташаббуси билан колок мамлакатларда катга ишлар амалга оширилди. 
134 млрд. доллар сарфланиб бир млрд. ахолини тоза сув билан 
таъминлаш, 750 млн. ахолига канализация хизмати курсатиш 
таъминланди. Бизнинг минтакада, яъни Узбекистон 
Республикасининг баъзи бир худудларида сув хавзаларидаги 
минерализация жараёнлари хам нихоятда тез фурсатлар билан 
салбий томонга узгармокда.



' Ш.Т.Искандарованинг 1993—1996 йилларда олиб борган илмий 
изланишлари шуни курсатдики, Хоразм вилоятида санитария ва 
давлат стандарта талабига турри келмайдиган сувлар 62%. Санитария 
бактериология курсаткичлари буйича ва санитария кимёвий 
курсаткичлари буйича 59% ичимлик сув талабга жавоб бермайди, 
шундай ахвол Крракалпотстонда хам кузатилмокда. 1998 йилдаги 
олиб борилган текшириш натижаси санитария бактериология 
курсаткичи буйича 32%, санитария кимё курсаткич буйича 62% 
сув талабга жавоб бермайди. Хаггоки Тошкент вилояти водопровод 
сувлари 1000 намунасини 0,2% гельминт тухумлари аникданган. 
Демак, бу водопровод системасида тозалаш, зарарсизлантириш 
жараёнларининг яхши эмаслигидан, талабга жавоб бермаслигидан 
дарак беради.

Кузатишлар шуни кУрсатмокдаки, К,оракалпоРистон 
Республикасида ахолини водопровод ичимлик суви билан 
таъминлашнинг 59,3%га тугри келади, шундан шахарларни 
водопровод суви билан таъминлаш 75,4% га етди, кишлок 
ахолисини таъминлаш эса 40%ни ташкил кдлади. Ахолининг колган 
Кисми очик сув хавзаларидан ёки грунт КУДУК сувларидан 
фойдаланади. Бу сувларнинг 80% кимёвий таркиби билан, 30% 
бактериологик курсаткичлари билан давлат стандартига турри 
келмайди. Ахолининг факатгина 7,7%и канализация билан 
таъминланган. Шунинг учун хам ахоли Уртасида кузатиладиган 
касалликлар интенсив курсаткичлари буйича хар 1000 ахолига 1994 
йили 976,9 булса, 1998 йили уша курсаткич 1178,3 га етди. 
Касалликни усиши 20,6% ортди.

Хуллас юкорида зикр килинганлар ахолини тоза, 
экологогигиеник жихатдан кулай булган сув билан таъминлашни 
такозо килади.

2. Ахолини тоза ичимлик сули билан 
таъминлаш чора-тадбирлари

1992 йили Узбекистон Республикаси Олий мажлиси томонидан 
Кабул килинган ва Республика Президента томонидан тасдикданган 
Давлат санитария назорати тугрисидаги конуннинг 15-моддасида 
шундай дейилган: «Давлат идоралари, мулкчиликнинг шаклларидан

* Искандарова Ш. Т. Автореферат докторской диссертации. 1996 г. Ташкент



кдтьий назар, корхоналар, муассасалар, ташкилотлар, бирлашмалар, 
хужалик ичимлик суви таъминотининг марказлаштирилган 
тизимлари етказиб берадиган сувнинг сифати гигиена талабларига 
ва давлат стандартларига мос булишини таъминлашлари шарт». Бу 
конун \амма учун баб-баробар бажарилиши шарт. Сабаби, сув 
оркали юкумли инфекцион ва юкумсиз ноинфекцион касалликлар 
таркдлиши мумкинлиги аллакачонлар исботланган.

Шунинг учун \ам, ичимлик тоза сувга эхтиёжи ортиб бораётган 
ахолини тула-тукис экологик тоза сув билан таъминлаш муаммосини 
Хал этиш давлатимиз олдида турган асосий вазифалардан 
хисобланади. 1998 йилнинг 8 апрелида Узбекистон Республикаси 
Вазирлар Махкамасининг 147-сонли «Санитария эпидемиология 
хизмати фаолиятини такомиллаштириш тугрисида»ги карори ва 
1998 йилнинг 2 мартидаги «Санитария конунларини бузганлик 
учун жавобгарликни ошириш туррисида»ги Президентнинг 
фармойиши санитария эпидемиологик баркарорликни таъминлаш 
факат тиббиёт ходимларининггина эмас, балки бутун 
жамоатчиликнинг, колаверса жойлардаги хокимликларнинг 
вазифаси эканлигига яна бир бор эътиборни жалб этди.

Шундан маълум буладиким, ахоли турар жойларида, сув 
хавзаларида экологик нукгаи назардан кулай шароит тугдириш 
эпидемиологик баркарорликни таъминлашда ахолининг 
катнашиши, айникса, мутасадди ташкил от рахбарларининг актив 
Катнашиши айни муддао. Хозирда республикамизнинг хамма 
вилоятлари ахолисини тоза сув билан таъминлаш максадида катор 
водопровод тармокдари курилмокда. Жумладан, Сирдарё вилоятида 
61,5 км трасса курилиб куп туманларга тоза сув борди, хозирда 
Мехнатобод ва Ширин шахарлари томон сув трассаси курилиши 
давом этмокда, шунга ухшаш мисолларни куплаб келтириш 
мумкин.

Сув манбалари
Ер куррасида чучук сув манбалари турлича жойлашган. Ер ости 

сув манбалари камида учта чукурлик ер каватида жойлашади, очик 
сув хавзалари ер юзасида, яъни дарёлар, куллар, каналлар, сув 
омборлари сифатида жойлашган.

Техниканинг ривожи ахолининг давлат стандартларига тугри 
келадиган ер ости тоза сувларидан кенг фойдаланиш га имкон 
яратди.



Ичимлик тоза сув кандай булмасин, куйидаги экогигиеник 
талабларга жавоб бериши шарт. 2000 йилда тасдакланган давлат 
стандартида «Ичимлик сув, гигиеник талаблар ва сифатини назорат 
кдлиш» O'z.flSt 950: 2000 да «Ичимлик суви эпидемик томондан 
хавфсиз, кимёвий таркиби буйича зарарсиз, радиация жихатдан 
хавфсиз ва ёкдмли органолептик хусусиятларга эга булиши керак», 
дейилади. Албатта, савол тугилади. Яъни бу талабларга кандай эришиш 
мумкин? Бунинг учун ер усти сувлари, ер ости сувлари хам махсус 
водопровод иншоотларида ишловдан утиши керак, бунинг учун 
иншоотларга махсус жихозлар урнатилиб, сувни давлат стандартига 
т>три келадиган кдлиб ишлов берилади. Одатда, Давлат стандарт 
буйича сув манбаларини сувининг таркибий кисмига кдраб, синфларга 
булинади. Сув таркиби кайси синфга туфи келса, яъни сувнинг 
таркибидаги кимёвий, биологик омилларнинг микдорига хамда 
сувнинг физик хусусиятларига кдраб хар бир курилган ва курилаётган 
водопровод иншоотига куйиладиган талаблар турлича булади. 
Шундагина ичимлик сув давлат стандартига бироз тугри келиши 
мумкин. Куйидаги жадвалларда сув манбаларининг синфига караб 
физик, кимёвий ва биологик таркиби келтирилади.

3-жадвал
Ахолини сув билан таъминландиган ер ости сувларининг 
сифатий курсаткичлари, сувнинг синфига к,араб берилган

Суй курсаткичларипинг номи Сув сифатининг курсаткичлари, 
синфлар буйича

1 2 3
Сувнинг лойкалиги мг/л гача 1,5 1,5 10,0
Сувнинг ранги, даражада (градусда) 20 20 30
Сувни pH 6-9 6-9 6-9
Сувдаги темир (Fe) мг/л гача 0,3 5,0 10,0
Сувдаги марганец (Мп) мг/л 0,1 1,0 2,0
Сероводород (Н,8) мг/л гача - - 3,0
Фтор ( f )  м г /л  ва ундан купрок 0,7 0,7 5,0
Оксидланиши 02 мг/л гача 2,0 5,0 10,0
1 литр сувдаги ичак таёкчалари 
микдори (гача) 3 100 1000



4-жадвал
Юза сув давэаларидаги сувнинг синфлар буйича сифат 

курсаткичлари

Сув курсаткичларининг номи Сув сифатининг курсаткичлари, 
синфлар буйича

1 2 3
Сувнинг лойк;алиги мг/л (гача) 20 1500 10000
Сувнинг ранги даражада градусда (гача) 30 50 100
Сувнинг хиди (баллда) (гача) 2 3 4
Сувни pH 6,5-8,5 6,5—8.5 6,5-8.5
Сувдаги те мир (Fe) мг/л гача 0,3 1,0 3,0
Сувдаги марганец (Мп) мг/л гача од 1,0 2,0
Фтор (f) мг/л гача 0,7 0,7 0,7
Сувни перманганат оксидланиши 
мг/л гача 7,0 15,0 20,0
БПК тулик мг/л гача лактозага 
ижобий Усиш берган 3,0 5,0 7,0
Ичак таёк^аларини 1 литрдаги 
микдори гача 1000 10000 50000

Илова: юза сув хавзаларида учрайдиган жонли бир хужайрали 
фитопланктон микдори 1 мл сувда 5 хужайрадан ошмаслиги керак, 
ерости сувларида умуман булмаслиги керак.

Сувни таркиби буйича синфларга булиш лаборатория 
текширишлари натижасида олинган далилларга асосланилади. Сувни 
анализи махсус ишлаб чикдлган режалар асосида бажарилади.

Давлат стандартида (0‘z DSt 951:—2000 «Марказлаштирилган 
хужалик ичимлик суви билан таъминлаш манбалари гигиеник техник 
талаблар ва танлаш кридалари») курсатилган талабга асосан, агар 
танланган сув манбалари жадвалларда келтирилган сув сифатига 
тугри келмаган такдирда, санитария эпидемиология станциялари 
билан келишилган \олатда водопровод иншоотларидаги тозалаш 
услубларидан фойдаланиб, сунгра давлат стандартига тугри кел сатина 
хужалик ичимлик сувидан фойдаланишга рухсат берилади. Танланган



сув хавзалари атрофида санитария химоя минтак;алари ташкил 
кдлиниши шарт.

Санитария химоя минтакдпари Узбекистон Республикаси 
худудида 1992 йилда Олий Мажлис томонидан тасдикданган 
санитария назорати конунчилиги асосида ташкил кдшнади.

Ахоли учун сув манбалари танланганда, агар у манбадан ахолини 
марказлапггирилган водопровод сув иншоотлари оркдли таъминлаш 
кузда тутилса, улар куйидагича танланади.

1.Ерости сув манбалари:
а) пластлар орасида жойлашган босимга эга булган сув манбалари;
б) пластлараро жойлашган, босимга эга булмаган сув манбалари;
в) грунт сувлари, сунъий тулдирилган ер ости сувлари.
2. Юза сув х,авзалари:
а) дарё сувлари;
б) сув омборларининг сувлари;
в) кул сувлари;
г) канал сувлари.
Шулардан маълум буладики, ахолини имкони борича ернинг 

чукур кдватида стандартга тугри келадиган ер ости сувлари билан 
таъминлаш зарур. Имконияти булмаса, унда очик; сув манбалари 
ахолига хизмат кдлади. Бунинг учун замонавий технология 
жараёнларига эга булган водопровод иншоотларини куриш ва 
марказлашган холатда ахолини тоза сув билан таъминлаш тавсия 
Килинади.

Ахолини сув билан таъминлаш учун танланган сув манбаларидаги 
сувнинг сифатий курсаткичлари, территориал район, шадар, иложи 
булмаса вилоят санитария эпидемиология станцияси лабораториясига 
сув намуналарини тахлилини бажаришга тугри келади. Сабаби, 
вилоят СЭСларини лабораториялари юкори малакали врач 
лаборантлар билан, замонавий жихозлар билан ва турли зарур булган 
кимёвий реакгивлар билан таъминланган булади.

Сув манбаларидаги сувнинг сифат курсаткичларига ёзиладиган 
хулосада куйидагилар кузда тутилади:

а) келажакда ахолини сифатли ичимлик сув билан таъминлаш 
максадида мулжалланган сув хавзасига санитария жихатидан бахо 
бериш;



б) сув хавзасининг сувининг сифатини ва ахолини келажакда 
етарли микдорда сув билан таъминлашнинг хисобини аниклаш;

в) сув манбаидан ахоли учун фойдаланишга мулжалланган 
сувнинг сифатини давлат стандарта талабига жавоб берадиган 
даражада сувга ишлов бериш чора-тадбирларини ишлаб чикдш;

Бундай хулосалар уч йил га мулжалланилади.

3. Сув манбаларидаги сувнинг синфига караб 
уларга ишлов бериш услублари

а) ер осты сувларм
1-синф «Ичимлик сув. Гигиеник талаблар ва сифатини назорат 

кдлиш» Узбекистон Республикаси давлат стандарт талабига асосан 
сувнинг сифати, хамма курсаткичлари буйича крникдрли;

2-синф юк,орида зикр кдлинган стандартга сувнинг баъзи бир 
курсаткичлари мос келмайди, бу камчиликларни сувни аэрация, 
фильтрация, зарарсизлантириш услублари билан йукотиш мумкин 
ёки сув манбаларидан олинадиган сув фаслларга караб узгаради ган 
булса, яъни курук к°лдикди микдори узгарган такдирда ёки 
микробларни пайдо булиши зарарсизлантириш услубидан 
фойдаланишни такозо кдлади.

3-синф сувни сифатини, иккинчи синф сувлари учун ишлатилган 
услублар билан ишлов бериш, керак булса кушимча махсус ишлов 
бериш йули билан олдиндан тиндириш ва турли реагентлар ишлатиб 
стандарт талабига етказиш.

б) юза сув %авзалари
1-синф Узбекистон давлат стандартига, яъни «Ичимлик сув. 

Гигиеник талаблар ва сифатини назорати» талабига асосан юза сув 
хавзаларининг сувини водопровод иншоотида коугуляция, 
тиндириш, фильтрлаш, зарарсизлантириш зарур булади.

2-синф давлат стандарта талабига асосан ишлаб чикдладиган 
сувни коугулация, тиндириш, фильтрлаш, зарарсизлантиришдан 
ташкари, агар фитопланктон билан ифлосланган булса, кушимча 
водопровод иншоотага микрофильтр мосламаси хам ̂ рнатилади.

3-синф сувини давлат стандарта талабига етказиш максадида 
иккинчи синф сувлари учун ишлатилган услублардан ташкари, 
яна кушимча рангсизлантириш, оксидлантириш ва сорбция 
(шимилиш) услубларидан ва натижа берадиган зарарсизлантириш 
методларидан водопровод иншоотларида фойдаланилади.

Юкорида зикр кдлинган давлат стандартидан ташкари 2000 йили



Узбекистон давлат стандарта «Ичимлик суви. Гигиеник талаблар 
ва сифатини назорат кдлиш» чоп этилди. Иккала Давлат стандарта 
хам бир гурух олимлар томонидан ишлаб чикдлиб, мутасадци 
ташкилотларнинг рахбарлари томонидан имзоланган ва ичимлик 
сувларини сертификациялаш мак,садлари учун ва хужалик ичимлик 
суви таъминоти сохаси органлари томонидан фойдаланиши, синаш 
ва назорат кдлиш хизматларидан фойдаланувчи сертификациялаш 
буйича органлар, ичимлик сувини тайёрловчи ва истеъмолчиларга 
мулжалланган.

Бу стандарт ичимлик сувига ва унинг органолептик 
хусусиятларига таъсир этувчи курсаткичлар буйича гигиеник 
талабларни белгилайдиган нормативлардан вакдинча огишишлар 
булиши мумкин. Сабаби, табиий шароитлардаги узгаришлар ёки 
Халокатли вазиятлар, яъни табиий офатлар ва боищалар пайдо 
булиши мумкин. Аммо бундай огашишлар ахоли соглигига зарар 
етказмаслик шарти билан худуддаги санэпидхизматининг кдрорига 
биноан рухсат берилиши мумкин. Гигиеник талаблардан ва^тинча 
рухсат этилган огишишлар хакддаги маълумотлар минтак.а ахолисига 
етказилиши керак.

Сув билан таъминлаш корхоналари сув тайёрлаш технологик 
жараёнини назорати учун, технологик операцияларига уз вактида 
тузатиш киритиш, талаб кдлинган тозалаш тулалигини таъминловчи 
реагент сарфини ва сувни зарарсизлантириш учун ва ишлаб 
чикдлаёттан ичимлик сувини белгиланган гигиеник талабларга мос 
келишини тартибга солиш имконини берувчи кушимча 
курсаткичлар (ипщорийлиги, электр утказувчанлиги ва бошк;ала; 
ишлатишлари мумкин.

Сув сифатининг назорати ва унинг урнатилган талабларга 
мослигини бахолаш учун сувни олиш, сув таъминоти намуналарини 
манбаларидан такримлашдан олдин, сув утказиш тармокдари ва 
таксимлаш тармокдарига тушиш олдидан олиб борилди.

Ичимлик сувни тайёрлаш жараёнининг хар хил боекдчларида 
сув сифатининг техник назорати технологик регламентга мос холда, 
Республикада давлат санитария эпидемиология назорати билан 
келишилган холда утказилади. Юк,орида зикр кдлинганлардан 
маълум буладики, давлат стандарта етук назорат хужжати булиб, 
сувнинг сифатини талаб даражасига етказишни ташкилий ва амалий 
томонларини уз ичига олган.

Соишкди сакдаш вазирлиги томонидан чоп этилаётган гигиена, 
экология, ахолининг с о е л и г и  тугрисидаги хабар берувчи бюллетенда



келтирилган далиллар, вилоятлардаги, шахарлардаги ва турли 
районлардаги водопровод иншоотлари турли ишлов бериб 
чикэраётган хужалик ичимлик сувларининг намуналарининг та\лили 
Давлат стандарта талабларига тугри келмайди. Нега, деган уринли 
савол турилади.

Назаримизда хозирги вак;тдаги водопровод иншоотларида 
фойдаланилаётган технологик жараёнлар ахоли учун ишлаб 
чикдлаётган ичимлик сувларини вирусологик, бактериологик ва 
кимёвий таркибини Давлат стандарта талабига нисбатан крникэрли 
холатда ишлаб чикдшни таъминлай олмайди. Бу фикрларга илова 
кдлиб куйидаги далилларни келтирамиз. Водопровод иншооти 
ёрдамида ишлов берилган «тоза ичимлик сув»и сифатида кишилар 
истеъмоли учун тайёрланган сув намуналарининг бактериологик 
анализи куйидагиларни аникдади. Жиззах вилояти водопровод 
сувининг 11,4 фоизи, Сирдарё вилояти водопровод сувининг 12,4 
фоизи, Хоразм вилояти водопровод сувларининг 19,2%и 
бактериологик курсаткичлар буйича Узбекистон Давлат стандартига 
турри келмайди. Сувнинг кимёвий таркиби буйича Давлат 
стандартига тугри келмаган сув намуналари К,орак,алпогистонда 
62,7%, Тошкент вилоятида 50%, Бухоро вилоятида 71%ни ташкил 
кдлади.

Юза сув хавзалари сувларининг бактериологик курсаткичлари 
буйича Давлат стандартига тугри келмайдиган сув намуналари 
Кашкадарё вилоятида 72,8%, Тошкент вилоятида 27,8%, Хоразм 
вилоятида 42,8% ташкил кдлади.

Кимёвий курсаткичлари буйича юза сув намуналари Кашкдцарё 
вилоятида 100%, Наманган вилоятида 60%, Корак.алпогистон 
республикасида 68% Давлат стандартига тугри келмаган. ’ 1995 йил 
27 ракдмли бюллетенда хам шуларга ухшаш холатлар кузатилади.

Келтирилган далиллардан келиб чикддики, очик юза сув 
хавзалари нихоятда ифлосланган, бунинг устига очик, сув 
хавзаларидан тозаланган марказлаштирилган ичимлик хужалик 
сувларини тозалаб бериш учун курилган водопровод мосламалари 
янгиланиши ва замонавий техник ва гигиеник талабларга жавоб 
бериши, уларнинг хакдкдй мутахассислар билан таъминланиши 
зарурияти турилмокда. Купинча бундай эмас, окдбатда ахоли 
истеъмоли учун ишлаб чикдлган сувни купчилик намуналарининг

Информационный бюллетень гигиени, экологии и здоровья населения 
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анализлари Давлат стандартига мос эмас. Вахолонки, ахолига 
бериладиган ичимлик сув доимо мухофазаланиши шарт, бундай 
максадга эришиш учун каттик; санитария химоя зонаси ва 
водопровод системасини хамма тармоклари мустахкам беркитилган 
янги жихозлар билан таъминланган булиши шарт. Акс холда сув 
турли йуллар билан ифлосланиши мумкин.

Куп йил олиб борилган анализ шуни курсатдики:
а) водопровод сувларининг ифлосланиши техник сабабларга кура 

кузатилади: авария, системанинг ёрилиши, бузилиши ва бошкалар;
б) технологик жараёнларнинг бузилиши окибатида сув бузилиши 

мумкин, яъни тозалаш жараёнларининг ва зарарсизлантириш 
технологиясининг бузилиши;

в) сув манбаларининг санитария гигиеник талабларга жавоб 
бермаслиги, яъни сув манбаларини бошкаришда, санитария 
Коидаларини бузиш окибатида руй беради.

Жуда куп маълумотларга Караганда Европа мамлакатларида 
экологик жихатдан хавф турдирадиган муаммо водопровод 
сувларининг бактериологик ифлосланишидир. Окибатда 70,3% 
юкумли касалликлар сув истеъмолидан таркалган ва 85,8% 
касалликлар марказлашган водопровод сувининг зарарланиши 
окибатидан келиб чиккан. Шунинг учун хам водопровод иншоагини 
ва унинг тармокларини санитария холатини яхшилаш сув билан 
таркаладиган куп касалликларнинг олдини олади.

Сув билан купинча вабо, корин тифи, паратиф, ичбурук ва 
бошка касалликлар таркалади.

1965 йилда водопровод сувини етарли хлор билан зарарсиз холатга 
келтирмаслик окибатида салмонеллез касали билан 16000 киши 
ОБриди.

Энтеровирус касаллиги хам одам ахлатининг сувга тушиб уни 
зарарлаши окибатида таркалади, юкумли гепатит касали хам шу 
йул билан таркалишини олимлар аллакачонлар аниклашган. Одатда 
Узбекистон Республикаси Давлат стандарта талаби буйича хужалик 
ичимлик суви 4 талабга жавоб бериши шарт:

1. Сувнинг эпидемик нуктаи назардан хавфсизлиги. Давлат 
стандартининг биринчи талабларидан, сувни эпидемик жихатдан 
хавфсиз булишини таъминлаш масаласига олимлар куп асрлар 
давомида ахамият беришган.

Жумладан, Р.Кох 1892 йили Гамбург шахридаги вабо 
эпидемиясини кузатиб, шундай фикрга келди, яъни ахоли учун 
сувнинг эпидемик жихатдан хавфсизлигини таъминлаш учун 1 мл 
сувдаги умумий микроблар сони 100 гача булгандагина касалликни 
олди олинади.



Аммо сувнинг санитария курсаткичлари сифатида ичак 
таёкчасининг ролини биринчи булиб рус олимлари тан одой. Олиб 
борилган тажрибалар, ичак таёкчасининг бошка патоген 
микробларга нисбатан чидамли эканлигини исботлади. Шунинг учун 
хдм водопровод сувини хлор ёки озон билан зарарсизлантирилганида 
асосий курсаткич булиб коли индекс курсаткичи хизмат кдлади. У 
курсаткич, яъни колииндекс 3 булса стандартга тугри келади. 
Юцорида зикр кдлинган курсаткичлар хозирги давлат 
стандартларига меъёр сифатида киритилган. Яъни 1 мл 
суюлтирилмаган сувда микроблар сонини 100 гача, колииндекси 
1 литр сувда 3 булиши, сувни эпидемик нукгаи назардан хавфсиз 
эканини курсатади.

Давлат стандартини иккинчи талаби:
2. Ахоли учун мулжалланган хужалик ичимлик суви кимёвий 

таркиби билан захарламаслиги керак ёки зарарсиз булиши шарт.
Ичимли сув зарарсиз булиши учун хар бир кимёвий модда учун 

белгиланган нормативларга мос келиши керак. Агар, кимёвий 
моддалар меъёрдан ортик; булса, сув истеъмолидан сунг организмда 
захарланиш жараёни юзага келади. Жумладан, хозирги фикрлар ва 
далиллар буйича нитритлар одам ичагида кайта тикланиб нитратларга 
Утади, бу жараён ичак микрофлораси ёрдамида амалга ошади. Ичак 
оркали конга шимилган нитратлар уз навбатида, метгемоглобин 
моддасининг пайдо булишига сабаб булади. Унинг конда купайиб 
кетиши билан лабнинг кукариши, артерия кон томири босимининг 
камайиши, юракнинг уриб кетиши, нафас олишнинг тезлашиши 
кузатилади. Бундай ахвол нитратларнинг сувдаги микдори 20—40 
мг/л етганида кузатилади. Нитратларнинг рухсат этилган микдори 
1 литр сувда 3 мг/л. КУргошинга келсак, у кумулятив хусусиятга 
эга, органиэмга оз-оздан сув билан кириб турадиган булса, 
суякларда йигилиб келажакда анемия касаллигини келтириб 
чикаради. РЭМ 0,03 мг/л.

Маргумуш ута кумулятив хусусиятга эга булиб, у организмда 
йигилиб боради. Куйилган тажриба шуни курсатди, унинг 1 литр 
сувдаги микдори 0,05 мг булганда таъсири булмайди, унинг 
концентрацияси рухсат этилган микдордир. Шунга ухшаш сув 
таркибига кайси йул билан кимёвий моддалар тушмасин, уларга 
тажриба йули билан рухсат этилади ган меъёр ишлаб чикдлади.



Агар сув манбаи сувида бир хил зарарли лимитловчи курсаткичи 
билан, биринчи ва иккинчи хавфлилик гурухига кирувчи бир неча 
кимёвий моддалар топилганда, топилган х,ар бир модданинг 
йигандисини алощда рухсат берилган микдорига (РЭМ)га нисбатан
1 дан ошмаслиги керак.

Ci
РЭМ+ РЭМ РЭМ +  " РЭМ ^  1

С,; С2; С3; Сп — сувдаги моддалар концентрацияси.
3. Давлат стандартининг учинчи талаби. Ичимлик сувини 

органолептик хусусиятлари ёкдмли, шубх.а туЕцирмайдиган булиши 
керак. Улар норматив талабларга жавоб бериши шарт. Агар бирор 
опшшшлик юз берса, бу ошшишлар агар инсон организмига зарар 
бермаса, СЭС ходимлари билан келишилган холатда рухсат 
берилиши мумкин.

Органолептик курсаткичлар ва унга таъсир этувчи моддаларни 
РЭМ нормаси: таъми (Узгача)—2 баллгача, хдди —2 балл, лойкдлиги 
1,5—2 мг/ л; рН6—9; курук; крлдит 1000—1500 мг/л; темир 0,3 
мг/л; умумий кдтгикдик 7—10 мгэкв/л; рангдорлик даражаси 20°— 
25°; марганец 0,1 мг/л; мис 1,0 мг/л; полифосфатлар 3,5 мг/л; 
сульфатлар 400—500 мг/л; хлориалар 250—350 мг/л; рух 3 мг/л; 
махсус юза актив моддалар 0,5 мг/л; фенол 0,001 мл; нефт 
махсулотлари ОД мг/л.

4. Радиоактив ифлосланиш курсаткичлари:
суммар альфа радиоакгивлик — Бк/л 0,1
суммар бетга радиоактивлик — Бк/л 1,0
Илова 5,1 ва 5,2 курсаткичларини урнатилган к^шматлари юк;ори 

булган холларда «Радиация хавфсизлик санитария к;оида ва 
хужжатларида меъёрлар», санитария к;оида меъёрларини 7.13.6 
бандита мувофик, ифлосланишни, радионуклид таркибини куйидаги 
курсаткичлар буйича кушимча назорат кдлинади: уран 238, радий 
226, радон F, стронций 90. (РЭМ — рухсат этилган микдор).

Марказлаштрилган водопровод иншоотини куришдан асосий 
мак;сад, ахоли учун ишлаб чикдладиган хужалик ичимлик суви 
Узбекистон Республикаси Давлат стандарта талабига мос келиши 
тугрисида айтилган эди. Шунга асосан, водопровод иншоотида олиб 
бориладиган технологик жараёнлар куйидагича: сув, иншоотга 
кирмасдан олдин механик йуллар билан, кузга куринган 
нарсалардан (хашак, барг, хайвонлар Улиги, k;ofo3, целофан 
пакетлар, баклажкалар ва бошк,алардан) тозаланиши, сунгра махсус



тиндиргич ^овузларда тиндириш коагулянтлар билан коугуляция 
Килиш, сунгра фильтлаш ва зарарсизлантириш (хлор, озон, 
полиэлектролит В А—2, КФ—4 ва бошкдлардан фойдаланилади) 
жараёнлари бажарилиши натижасида водопровод иншоотидан 
чихкан сув органолептик хусусиятлари кулай булган, эпидемиологик 
хавфсизликни таъминлайдиган, кимёвий таркиби билан органиэмга 
зарар бермайдиган холатда ишлаб чикдлади.

4. Ахолини тоза хужалик ичимлик суви билан таъминлашда 
Давлат экологик, санитария назоратини олиб бориш

А\олини тоза ичимлик суви билан таъминлашдек жуда 
маъсулиятли вазифани Давлат санитария назорати ва Табиатни 
мухофаза кдлиш кумитаси бажариб келмокда.

5 -жадвал
Сув сифатини яхшилашнинг вазифалари, услублари ва воситалари

К^йиладиган
вазифалар

Ишлатиладиган
услублар

Ишлатиладиган
воситалар

Тиндирмок, Тиндириш Тиндиргичлар
Рангсизлантириш Коагуляциялаш, 

фильтрлаш
Коагулянтлар ёрдамида, 
фильтр ёрдамида

Зарарсиз
холатга
келтирмок;

Кдйнатиш билан, 
хлорлаш билан

Кэйнатгичлар ёрдамида, 
хлор ва хлорли дорилар 
дозаторлар билан

Безарар кдлиш Озон билан ишлов 
бериш
ультрабинафша 
нурлари билан, 
к;айнатиш, шимиш 
(сорбция)

Озон, озонаторлар 
ёрдамида, ультрабинафша 
жщози ёрдамида, 
кумир, фильтр ва 
Кайнатгичлардан 
фойдаланиш

Тузсиэлантириш Дисцилляция, ион
алмашиниш,
яхлатиш
услубидан
фойдаланиш

Тузсиэлантириш 
жихозидан фойдаланиш, 
ионитлар, фильтрлар 
яхлатиш жщозидан 
фойдаланиш

Сув таркибида
темирни
йукотиш

Аэрация услуби, 
о^сиддаш

ионитлар, тиндиргичлар, 
аэрация жи^озларидан 
фойдаланиш



Сувнинг хддини 
кетказиш

Аэрация, озонлаш, 
коагуляциялаш

Градирни, тиндиргичлар 
озон, озонатор, 
кумирлардан фойдаланиш

Сувни
фторсизлантирнш

Суюлтириш ион 
алмаштириш

Фторсиз сув билан 
суюлтириш

Сувни фторлаш Фтор ушловчи 
тузлар кУшиш

Ионитлар, фильтрлар 
ишлатиш, фтор туз 
кушадиган жихоздан 
фойдаланиш

Сувдан фито 
ва зоо
планктонларни
йукотиш

Микрофильтрлар 
ёрдамида сувни 
тозалаш

Барабанли 
микрофильтрлар 
ёрдамида ва 
гидроциклонлар билан 
сувни тозалаш

Бу икки ташкилотнинг асосий вазифаси сув манбаларининг 
экологик холатини мухофаза килиш, колаверса ахолини 
марказлашган водопровод системаси оркали ишлов берилган 
экологик ва санитария жихатдан тоза сув билан таъминлашдир. Бу 
жараёнлар $>та масъулиятли ва fra  зарур вазифа хисобланади.

а) ого̂ лантириш санитария назорати
Ахолини экологик тоза хужалик ичимлик суви билан таъминлаш 

Хозирги куннинг долзарб масалаларидан биридир. Назоратни олиб 
боришда Санитария эпидемиология хизмати ва Табиатни мухофаза 
Килиш кумитаси томонидан чора-тадбирлар давлатнинг конунлари. 
кодекслари асосида олиб борилади хамда конунлар асосида ишлаб 
чикилган коидалар, курсатмалар, низомлар ва норматив хужжатларга 
таяниб назорат килинади. Юкорида зикр килинган ташкилотларнинг 
назоратчи инспекторлари томонидан, ахолини сув билан 
таъминлашга мулжалланган сув хавзаларини, сув олинадиган 
жойларни, водопровод иншоотлари жойлаштириладиган жойни 
назорат остига оладилар, булардан ташкари сувнинг таркибини 
аниклашда, санитария химоя минтакаларини ташкил килишда 
катнашадилар.

Бу жараёнларда гидрогеологлар, гидрологлар, экологлар ва 
ахолини сув билан таъминлаш учун кизиккан бошка ташкилот 
вакиллари катнашади. Мутахассислар жойларнинг санитария ва 
экологик холатларини ва сув манбалари тугрисидаги далилларни, 
атроф-мухит тугрисидаги далилларни 2000 йилда тасдикланган



Узбекистан Республикаси Давлат стандарта талаблари асосида 
йигади.

Булардан ташкари водопровод иншоотлари ва системаси 
тугрисидаги лойихдларни урганадилар, камчиликларини топиб, уз 
вактида узгартиришлар киритилади. Водопровод иншоотларининг 
сув ишлаб чикиш микдори доимо ахолининг келажакда 
купайишини хисобга олган холатда курилади, сув беришнинг 
узлуксизлигини таъминлаш, лойихада кузда тутилади. Сув 
манбаидаги сувнинг дебита, сув хавзаларини ифлослантирувчи 
объектлар тугрисида чикднди сувларини таркиби, суткалик, соатлик 
микдори тугрисида, корхонанинг бош мухандиси ёки бошка 
жавобгар шахслардан аник,далиллар олинади. Чикднди сувлар сув 
хавзасига ташланмасдан олдин махсус тозалаш иншоотлари ва 
тозалаш жараёнларидан утгани тугрисида маълумот йитлади. Сув 
хавзаларидаги сувларнинг таркиби давлат стандартига мос келиши 
текширилади. Лойихага берилган хулоса давлат стандартига, 
санитария коидаларига, норматив хужжатларга асосланилади. 
Лойихадаги камчиликлар асосли ва купрок, булса, улойиха ишлаб 
чиккан ташкилотларга кайтарилади ва кайта ишланилади.

Санитария врачлари водопровод иншоотлари ва тармокдари 
Курилиши бошидан охиригача назорат кдлади, агар лойихага 
узгаришлар киритиш лозим булса, лойихачилар билан келишиб 
кушимчалар албатта лойихага киритилади. Огщлантириш санитария 
назоратининг яна бир вазифаси, кур илиб битказилган объектни 
ишчи комиссия ва Давлат кабул килиш комиссияси ишида 
санитария врачларининг, Табиатни мухофаза кдлиш кумита 
вакилларининг актив к,атнашишларини такозо килади. Комиссия 
аъзолари кабул килиш учун тегишли ташкилотларнинг вакиллари 
булиб хисобланади.

Улар ахолини махаллий сув манбалари оркали сув билан 
таъминлашни уюштириш учун:

1. Сув манбаларини ва сув олиш жойини танлащда катнашадилар;
2. Артезиан шахта кудукдари кдзиш лойихаларини текширишда 

ва уларга хулоса ёзишда иштирок этадилар;
3. Сув чикариш иншоотлари ишлатишга кабул кдлинаётганда, 

уларнинг атрофини ободонлаштиришда, сув сифатини текшириш, 
хлорлаш ва курищца санитария врачлари ва экологлар актив 
катнашадилар, охир пировардида хулоса далолатномасини ёзадилар.



б) ахолини марказлашган водопровод суви билан таъминлашда 
кундалик санитария назорати

Ахолини хужалик ичимлик суви билан таъминлашни 
уюштиришда водопровод иншоотлари ва унинг тармокдарининг 
давомли нормал ишлашини ташкил кдлиш катга ахамият касб этади. 
Бунда сувнинг тозалигини давлат стандартига мос келадиган кдлиб 
ишлаб чикдш, технологик жараёнларни натижали ишлатиш ва 
уларни назорат кдлиш, айникса, сувнинг зарарсизлипши таъминлаш 
энг асосий вазифа булиб колади.

Ишни яхши ташкил кдлиш максадида санитария врачлари 
куйидагиларни бажаришлари шарт:

1. Водопроводларнинг санитария паспортларини тузишади;
2. Сув манбалари санитария холатини мунтазам текшириб 

назорат остига олиш, водопровод иншоотлари учун аникланилган 
санитария мухофаза зоналарини тартибли, интизомли булишини, 
Давлат стандартида курсатилган талабларни бажаришни 
таъминлашади;

3. Водопоровод иншоотларининг санитария холатини, уларни 
натижали ишлашини, лабораторияда олиб бориладиган анализларни, 
сувнинг сифатини, олинган факт ва далиларни тахлил кдлиб, 
хулосалар ёзадилар. Водопоровод ходимларининг ишбилармон- 
лигини, санитария илми буйича саводли эканликларини, 
Узларининг сихат-саломатликлари, бациллалар ташиб юрувчи 
эмасликлари текширилади хамда бу борада тегишли чора-тадбирлар 
ишлаб чикади.

4. Водопровод тармокдари ва иншоотлари устидан назорат 
урнатадилар, уларни ишлатиш, тузатиш ва хлорлашда санитария 
Коидалари асосида бажарилишини кузатадилар, санитария 
эпидемиология станциялари ёрдамида сув сифати текширилади, 
курсаткичлари аншумнилади.

5. Ахолининг водопровод сувидан мамнун эканлиги, унинг 
сомита, сувнинг сифати ва сув истеъмолчилари Уртасида юкумли 
касалликларнинг таркалганлиги ёки таркалмаганлигини урганадилар. 
Ахоли Уртасида юкумсиз ёки юкумли касалликлар таркалиши 
аникланилса, тезда чора ва тадбирлар ишлаб чикдлади.

6. Туман, шахарларнинг тегишли рахбар идоралари олдига ХУДУД 
ахолисини марказлашган сув билан таъминлашга тегишли муаммолар 
куриб чикдш масалаларини караб чикдшга даъват этадилар.



5. Сув хавзаларининг санитария мухофазаси

Илмий техника жараёнлари ривож топаётган даврда, ахолининг 
сони борган сари ортиб бориши, турар жойларнинг нихоятда 
ободонлашиши, водопровод, канализация тармокдарининг ривожи 
ва бошкалар окибатида сув истеъмоли табора купайишининг гувохи 
булмокдамиз. Саноат корхоналарининг ривожи, хар бир тонна 
махсулот ишлаб чикаришда сув хажмининг купрок; сарфланиши 
бу фактдир. Аммо, бу чикднди сувларини кандай холатда келиб 
чикишидан катъий назар, уларни тозаламай, /зарарсиз/холатга 
келтирмай кайтариб сув хавзаларига ташлаш конунга зид. Шунга 
карамай хар йили сув хавзаларига ташланаётган чикднди сувларнинг 
микдори 600 млрд.м3 дан ортиб кетмокда, булар: саноат 
корхоналарининг, коммунал хужалигининг ва кдшлок хужалиги 
шудгорларидан, коллекторт-дренаж сувларидан ташкил топади. Бу 
сувларни нейтраллаш, яъни зарар бермайдиган холатга келтириш 
учун 6—12 баробар суюлтирилишни такозо кдлади. Бунинг устига 
кдшлок; хужалигидан чикднди сувлар билан бирга жуда к^п биоген 
элементлар сув хавзаларига тушади. *Ю.Новиковнинг келтирган 
фактларига Караганда, АКД1нинг факдтгина Огайо ва Миссисипи 
дарёлари суви билан океанга хар йили 2,37 млн. тонна азот, калий 
ва фосфор компонентлари ташланади.

Айникса, чикднди сув, саноат корхоналарининг турли ишлаб 
чикариш жараёнларида унинг айрилмас кдсми булиб крлади. 
Жумладан, бир тонна чуянни эритиб пулатга айлангириш жараёнида 
сувнинг сарфи 50—150 м3, бир тонна мих олиш учун 500 м3, бир 
тонна синтетик целлюлоза олиш учун 1325 м3, бир тонна к;огоз 
ишлаб чикдш учун 200 м3, бир тонна алюминий ишлаб чикдш 
учун 1500 м3, мис ишлаб чикдш учун 5000 м3, капрон толасини 
олишга 5000 м\ бир тонна пластмасса олиш учун 3000 м3 сув 
сарфланади. Хозирги замон металлургия, кимё саноатлари ва 
бошкалар йил давомида бутун бир дарё сувларини кабул кдлиб 
ифлослантириб юборишлари мумкин. Бу чикднди сувлари билан 
бир неча минг тонна осиелик моддалар, нефт махсулотлари, рангли 
металлар ва бошкалар сув хавзаларига ташланади. Булар инсон

' Новиков Ю. Природа и человек. М. Просвещение 1991 г.



соклиги учун хавфсиз эмас. Кимё саноатининг чикднди сувларини 
очик; сув хавзаларига ташлаш катта хавф тувдиради, сабаби уларнинг 
таркибида хлоридлар, сульфатлар, феноллар, ацетонлар, 
алдегидлар, турли металлар ва бошкалар мавжуд, улар сувларнинг 
Хамма курсаткичларини узгартириб юборади. Очик сув хавзаларига 
канализация сувлари ташланса, унинг эпидемиологик холати 
сувнинг санитария режими, кимёвий таркиби, хавф тутдирадиган 
даражада бузилади.

Сув хавзаларини ифлослантирувчи манбалар жуда куп. 
Хаммамизга маълумки, саноат корхоналари жуда куп чикдндиларни 
чанг, газ, тутун холатда атмосферага ташлайди, бундай зарарли 
омиллар охир пировардида ёгингарчилик окибатида хаво таркибидан 
олдин ерга, сунгра сув хавзаларига тушади. Жумладан, шу бугунги 
кунда факатгина сульфит ангидридининг 150 млн. тоннаси газ 
Холатида атмосферага ташланади, кейинчалик у “S03” кислота булиб 
Кайтиб ерга, сунгра сувга тушади. Масалан, Норвегия давлатининг 
жанубида жойлашган кулларнинг сувида pH 4,4—5,5 га якинлашиб 
колган. Сабаби, Норвегияга якин давлатлар, Германия, Англия, 
Марказий Европа мамлакатларининг саноат корхоналаридан 
атмосфера хавосига ташланган газлар шамол харакати ёрдамида 
Норвегия давлати тепасидаги хавони ифлослантириб, кислота 
сифатида ёмгир булиб ерга, кул сувларига тушиб, улардаги 
баликларнинг улимига сабаб булмокда. Автомобил дудбуронларидан 
ажралиб чикддиган захарли газлар хам хавога аралашиб ёмгар билан 
ерга тушиб уни кУргошин билан ва бошка моддалар билан 
зарарлайди. Окибатда сув хавзаларининг сувида кУргошин нинг 
микдори 5—8 мг/л етади. Хозирги хисоб-китобларга Караганда, 
АКДЦнинг баъзи бир шахарларида ифлосланган атмосфера хавоси 
ёгингарчилик вактида 125 тонна кУргошинни, 15 тонна симобни 
Узига шимдиради (Браун) ва ер юзасига ёмгир билан тушади. Юза 
сув хавзалари, чорва фермаларининг чикинди сувлари билан хам 
ифлосланганда, ундаги органик азотнинг микдори бир литр сувда 
800 мгга етади. Шундан аммоний азот 770 мгга, азот нитрит 1,3 
мг/л, БПКси 500—1200 мг/л етгани маълум (Соокс). Шунга ухшаш 
мисолларни куплаб келтириш мумкин.

Юкорида зикр кдлинганлардан келиб чикадиган хулоса шуки, 
ахолини тоза хужалик ичимлик суви билан таъминлащцаги асосий 
вазифаларидан бири сув олиш манбаларини хар кандай 
ифлосланишлардан мухофаза килиш, водопровод иншоотларидаги



технологик, кимёвий ва бошка жараёнларни натижали ишлашини 
таъминлашдир. Албатта савол турилади, кандай кдлиб?

Узбекистон Республикаси Мустакил Давлат сифатида тан 
олинганлигидан кейин, 1992 йили экология муаммолари билан 
алокадор икки конун Олий Мажлис томонидан тасдикланди ва бу 
конунларга Президент имзо чекди. 1994 йили Узбекистон 
Республикасининг жиноят кодекси кабул килинди. Бу конуний 
хужжатларнинг хаммаси ахолининг саломатлигини саклашга 
каратилган. Жумладан, Узбекистон Республикасининг «Давлат 
санитария назорати тутрисида»ги конуннинг 4-модцасида шундай 
дейилган: «Хар бир одам кулай атроф-мухит шароитларига эга 
булишга хакди». Демак, инсонга экологик ва санитария жихатидан 
тоза ичимлик сувига, тоза атмосфера хавосига, тоза тупрокка, 
тоза озик-овкатга эга булмокдиги ва шундай кулай шароитда 
яшамоклик хукукд берилган. Агар атроф-мухитда бунинг акси булса 
инсонлар уртасида турли касалликлар, захарланиш, юкумли 
касалликларнинг таркдшб кетиш хавфи турилади. Бундай холатнинг 
олдини олиш максадида конуннинг 6-моддасида куйидагилар 
айтилган: «хар бир одам атроф-мухитнинг зарарли кимёвий, 
физикавий, биологик ва бошка омиллари, шунингдек, сифатсиз 
озик-овкат махсулотлари, халк истеъмоли моллари ва бошка саноат 
буюмлари таъсирида узига етказилган зарарни урнини тулатиб 
олишга хакди».

Шундай кдлиб, юкоридаги саволга конуний жавоб топилди. 
Инсоннинг сорлиги конун билан кафолатланади. Биз хозирда очик 
сув хавзаларининг мухофазаси тугрисида ran юритаётган эканмиз, 
демак ахоли уртасида сув истеъмоли оркали таркаладиган 
касалликларнинг олдини олишда, уни кулай килиб мухофазалаш 
кераклиги тугрисида уз фикримизни юритамиз.

Сувлар таркибидаги кимёвий моддаларни рухсат этилган 
микдоргача камайтириш, сувни эпидемик нуктаи назардан 
хавфсизлиги даражасига етказиш, сув хавзаларига ташланадиган 
тозаланган чикднди сувлар, сув хавзаларини санитария режимига 
таъсир этмаслигини таъминлаш:

1. Сув хавзаларини мухофаза кдлишнинг бирдан бир йули 
санитария техник жараёнларини бажариш хамда саноат 
корхоналарини,кишлок хужалик о.бъектларини ахоли турар 
жойларига нисбатан санитария химоя зоналарини ташкил кдлиш 
ва амалда жорий кдлишни талаб кдлади.



2. Илмий техника ривожи жараёнида хужалик чикинди 
сувларини, саноат корхоналари чикинди сувларини юкори 
технология жараёнлари ёрдамида тозалашни такозо этади.

3. Янги технология жараёнларидан фойдаланиб иложи борича 
саноат корхоналарини чикдтсиз ёки кам чикдтли технологияга эга 
булган саноат корхоналарига айлантиришни таъминлаш ёки тозалаш 
иншоотларида тозаланган сувни, кбайта технологик жараёнда 
ишлатишни таъминлаш зарур.

4. Хужалик чикднди сувларини биоуслублар ёрдамида ёки физик 
ва химиёвий услублардан фойдаланиб, тозалангандан сунг ундай 
тозаланган сувларни саноат корхоналарида кдйта ишлатишни назарий 
ва амалий томондан окланганлигини назарда тутиб хамда хозирда 
Минск, Чернигов шахарлари, Англия, Мексика, АКДИ 
давлатларининг катга шахарларида кулланилаётган услубларни Урга 
Осиё республикаларида хам жорий этиш максадга мувофикдир.

5. Кичик шахарлар, районлар ва корхоналарда пайдо буладиган 
чикднди сувларни механик ва биологик тозалаш услубларидан 
фойдаланиб, уларни кдшлок; хужалик экинларини сугоришда 
куллаш йулларини ахтариш ва таъминлаш зарур булади. Айникса, 
тупрокни кучли биологик тозалаш имконияти борлигидан 
фойдаланиш зарурияти тугалади. Бу вазифаларни бажариш сув 
манбаларидан фойдаланувчи, уларни бошкаришга харакат кдлаётган 
ташкилотлар зиммасида, жумладан, саноат корхоналари рахбарияти, 
Коммунал, Сув ва кдшлок хужалиги вазирликлари, энергетика, 
балик хужалиги гашкилотлари ва бошкалар, айникса, ахолини узи 
бу вазифаларни бошкаришда актив катнашишини такозо этади.

Шунинг учун хам конуннинг 15-моддасида куйидагилар 
таъкидланади: «Давлат идоралари, мулкчиликнинг шаклларидан 
Катьий назар корхоналар, муассасалар, ташкилотлар, бирлашмалар, 
хужалик ичимлик суви таъминотининг марказлаштирилган 
тизимлари етказиб берадиган сувнинг сифати экологик, гигиеник 
талабларга ва давлат стандартларига мос булишини таъминлашлари 
шарт». Бунинг учун хамма сув хавзаларини ифлосликлардан куз 
корачигидек асраш хамма ташкилотларнинг вазифасига киради, 
акс холда Давлатнинг «Экологик жиноятлар» тугрисидаги 
кодексининг 193-моддаси амалга оширилади, яъни: саноат, 
энергетика, транспорт, коммунал хизмат, агросаноат, илм-фан 
объектлари ёки бошка объектларни лойихалаш, жойлаштириш, 
куриш ва ишга тушириб фойдаланиш нормалари ва коидаларининг 
мансабдор шахслар томонидан бузилиши, ёхуд давлат



комиссиясининг аъзолари томонидан бу объектларнинг норматив 
хужжатларда белгиланган коидаларни бузиб кабул кдлиниши 
инсоннинг улими, одамларнинг оммавий равишда касалланиши, 
экологияга салбий таъсир кдладиган даражада атроф-мухитнинг 
узгариб кетишига ёки бошкдча огир окдбатларнинг келиб чикдшига 
сабаб булса, энг кам ойлик иш хакднинг 50 бароваридан 100 
бароваригача микдорда жарима ёки уч йилдан беш йилгача 
озодликдан махрум кдлиш билан жазоланади.

Конун ва кодексларнинг талаби шундан иборатки, сув 
Хавзаларининг ифлосланишига йул куймаслик, сув хавзаларининг 
йук, булиб кетишининг олдини олиш, инсоният кдрамощцаги хамма 
имкониятлардан фойдаланиб сув хавзаларини мухофаза кдлишдир. 
Бу чора-тадбирлар экологик, санитария огохлантириш назоратидан 
бошланиши лозим. Шунинг учун хам хар кандай корхоналар лойиха 
асосида курилиб, бу лойихаларда албатта тозалаш иншоотлари кузда 
тутилиши ва натижа берадиган кдлиб курилиши керак. Тозалаш 
иншоотларида биринчи галда янги замонавий технологик жихозлар 
урнатилиши ва уларни натижали ишлатишни таъминлаш керак 
булади.

Хозирги ваклда катта ахамият касб этадиган чора-тадбирлардан 
бири гигиеник нормативларни ишлаб чикдш, лойихаларга экологик 
ва гигиеник хулосаларни объектив ёзиш, лойихалардаги 
камчиликлар йукртилмагунча курилишга рухсат бермаслик зарурати 
тугилади.

Рухсат этилган микдорларни ишлаб чикдш экологик ва санитария 
назоратини амалга оширишга хамда чикднди сувларни таркибидаги 
зарарли омилларни технологик, кимёвий, физикавий услублар 
ёрдамида камайтиришга, лоакал рухсат этилган микдорга 
якднлаштиришга имкон беради.

Рухсат этилган мивдорни ишлаб чикдш лойихаларга хулоса 
ёзишда хам кул келади.

Шу чора-тадбирлар билан бир каторда ер ости ва ер усти сув 
манбаларининг мухофаза кдлиниши, тупрокнинг узини хам 
мухофаза килишга имкон беради. Тупрок бу ташки мухит 
объектларини кайта ифлослантирувчи иккиламчи манба сифатида 
бахоланади.

Куйидаги схемадан куриниб турибдики, аввало, хамма зарарли 
омиллар табиий мухитнинг омиллари оркали тупрокка тушади, 
cyHipa тупрокдан миграция ва транслокация йули билан бошка 
объектларга таркалади.



1. Сув —> тупрок; - » усимлик ва унинг махсулоти -> хайвонот 
дунёси ва унинг махсулотлари -» инсон

2. Сув —> тупрок -» усимлик ва унинг махсулотлари -> хайвонот 
дунёси махсулотлари

йлиитп- »а унинг махсули

nnvun ^р1Чали ва вафот этгач тупрокка 
кайтади

Биосферада, ана шундай жараёнлар кунда, ойда, йилда ва асрлар 
давомида кайтарилаверади.

дунеси ва унинг махсули



VI боб. Хужалик-ичимлик, маданий х,ордик, чикариш 
ва спорт максадларида ва балик, хужалигида 
фойдаланишга мулжалланган сув хавзалари 

сувининг норматив сифат курсаткичлари

Сув хавзаларига чикднди сувлар ташланиши окибатида хужалик- 
ичимлик, маданий \ордик; чикариш ва спорт максадлари учун 
фойдаланилади ган турли туркумли сув хавзаларининг фойдаланиш 
жойларида уларнинг таркибий нормалари ва сифатий хоссаларининг 
ахолининг саломатлигига зарари тегмаслиги хамда улардан 
фойдаланишни чегаралаб куймаслиги шарт. Ахоли томонидан 
фойдаланиладиган сув хавзалари икки туркумдан иборат.

А. Биринчи туркумга кирувчи сув хавзалари, ахолини 
марказлашган ёки марказлашмаган сув иншоотлари ёрдамида сув 
билан таъминлаш учун хамда озик-овкат саноатини сув билан 
таъминлашга мулжалланган сув хавзаларидир.

Бундай туркумли сув хавзалари санитария-эпидемиология 
станциялари томонидан расмий лаборатория далилларидан 
фойдаланиб аникланилади.

Ахолини сув билан таъминлащда сув олинадиган нукгадан сув 
окдмининг 1 км юкори кдсмидаги сув хавзаларнинг сувининг 
таркибий сифати хамда окмайдиган сув хавзалари кул, сув 
омборлари учун сув олинадиган нукгадан хар икки томонга 1 км 
масофада очик сув хавзаларининг сувлари учун тасдикланган расмий 
норматив кУрсаткичларига тугри келиши керак (Илова 1 ва 2).

Сув объектларига тушадиган кимёвий модцаларнинг захарлилиги 
бир хил лимит курсаткичли бир неча моддалар аралашмасидан 
иборат булса, бунда шуларни хаммасини сув хавзасига тушишини 
хисобга олиб куйидаги коидани амалда бажариш инобатга олинади, 
яъни шу модцаларнинг концентрацияларининг йигандиси (К,, К̂ , 
Kj ... Кп) сув хавзасидаги модцаларнинг \ар бирининг РЭМга 
нисбати бирдан ошмаслиги керак.

К /Р Э М ^К /Р Э М ^ К3/РЭМ3+Курэмп > 1



Б. Иккинчи туркумга кирувчи сув хавзалари балик хужалиги 
учун фойдаланиладиган сув хавзалардир.

1. Балик хужалигини ривожлантириш учун фойдаланиладиган 
сув хавзалари сифатига куйиладиган сифат нормалари уларнинг 
туркумларига караб талаб куйилади, бу талаблар сув хавзаларининг 
нормал холатини сакдаб колади. Бундай сув хавзаларининг 
туркумлари иккига булинади:

а) оксиген микдорига нисбатан жуда сезгир булган кимматбахо 
балик турларини сакдаб коладиган, уларни кайта ишлаб чикишни 
таъминлайдиган сув хавзалари;

б) иккинчи туркумга, умуман балик хужалигини 
ривожлантириш максадида фойдаланиладиган сув хавзалари киради.

Шуни айтмок зарурки, балик хужалигининг ривожи учун сув 
Хавзалари туркумини баликларни химоя килиш орган ва 
ташкилотлари аникдайдилар. Шунинг учун хам балик хужалигининг 
ривожи учун мулжалланган сув хавзалари сувининг таркибини ва 
хоссаларини кандай талабга жавоб беришини балик хужалиги 
ташкилотлари аникдайдилар. Бунда сув хавзасига ташланадиган 
чикинди сувни аралашиш, суюлиш даражаси, балик ривожига 
таъсир этмаслиги, хар холда чикинди сув ташлангандан сунг 500 
метр масофада сув хавзасининг сувга куйилган талабга жавоб 
бериши шарт.

2. Балик урчийдиган, ypyF сочадиган, киш, совук вактида 
кишлов чукурликларида яшаш шароитини бузмаслик учун чикинди 
суйларни бундай сув хавзаларига ташлаш таъкикданади, аммо балик 
хужалигини ривожлантириш учун мулжалланган сув хавзаларига 
чикинди сувларни ташлаш баликларни мухофаза килиш 
ташкилотлари томонидан аникданилади.

3. Балик хужалигини ривожлантиришга мулжалланган сув 
объектларининг сувларининг таркиби, сифатий курсаткичлари 3- 
иловада келтирилган талабларга жавоб бериш керак.

4. Балик хужалиги ривожи учун мулжалланган ахамиятли сув 
объектлари сувига зарарли бир хил лимит курсаткичли моддалар 
танланганда, сувни асли таркибидаги моддаларни хисобга олган 
Холда, сув объектининг хисоб-китоб килинадиган нукгасида у 
моддаларни концентрация йигиндисининг хар бир зарарли 
моддасини РЭМ микдорига нисбати бирдан ошмаслиги керак.

Яъни С./РЭМ .+С^ЭМ з+С/РЭМ з+С/РЭМ /!



1. Сув хавзаларини радиоактив моддалари билан 
ифлосланипщцан мухофаза килиш

Бу максадда:
а) радиоактив моддаларни ушловчи чикинди сувларни 

зарарсизлантириш, уларни пайдо булган жойидан олиб чикиб 
кетиш, очик сув хавзаларига ташлаш факат Узбекистон С о е л и к н и  
сакдаш вазирлиги томонидан тасдикданган санитария нормалари 
ва коидалари асосида бажарилади;

б) балик ишлаб чикариш ва сув кушларини купайтириш 
максадида фойдаланиладиган сув хавзаларига, яъни кулларга, сув 
омборларга, каналларга, радиоактив моддалар ушловчи чикинди 
сувлар ташланиши таъкикданади.

2.Чикинди сувларини сув хавзаларига ташлашнинг 
техник шарт-шароитлари

Канализация тармокдарини, тозалаш иншоотларини ва чикинди 
сувларни зарарсизлантириш объектларини куриш максадида 
уларнинг лойихаларини ишлаб чикишда куйидагиларни хисобга 
олиш шарт:

а) чикинди сувларни таркибини, микдорини ва уларни сув 
хавзаларига ташлаш тартибини;

б) чикинди сув ташлаш учун лойихалаштириладиган сув 
хавзасининг санитария холатини;

в) чикинди сув ташлаш учун мулжалланган сув хавзасининг 
сув ташланадиган жойдан юкори ва пастки кисмларидаги санитария 
холатини;

г) чикинди сув ташланадиган сув хавзасининг хозирда ва 
келажакда ахолини тоза ичимлик сув билан таъминлашни, унинг 
маданий хордик чикариш ва спорт ишлари учун, балик хужалигини 
ривожлантириши мумкинлигини;

д) хозирда расмий кулланилаётган шу «коида»даги сув хавзалари 
категорияси учун кабул килинган нормаларнинг хисобга олиниши 
шарт.

Лойиха ишлаб чикиш вактигача зарарли модцаларнинг 
меъёрлари аникданмаган булса, ахолини ичимлик сув билан 
таъминловчи ташкилотлар хар бир зарарли модда учун сув 
объектлари категорияларига караб рухсат этилган меъёрни ишлаб 
чикдш максадида илмий текширишларни ташкил килиши ва талаб



доирасида гигиеник нормаларни ишлаб чикдшни таъминлашлари 
шарт.

Саноат корхоналарининг чикднди сувларини зарарсизлантириш 
масаласини хал этишда канализация, тозалаш, зарарсизлантириш 
иншоотларининг курилиш лойщаларини ишлаб чикдщца куйидаги 
холатларга асосий эътибор щэатилади:

а) цех ёки корхона чикднди сувларини имконият даражасида 
тозалаб зарарсизлантириб, уларни кайтадан ишлатиш 
мумкинлигига;

б) хужалик чикднди сувлари тозаланиб, зарарсизлантирилиб 
булгандан сунг, уларни корхона ва цехларда техник сув сифатида 
фойдаланиш мумкинлигига;

в) баъзи бир саноат корхоналари, цехларининг чикднди 
сувларининг техник сув сифатида бошка корхоналарда фойдаланиш 
мумкинлигига;

г) шу худудда жойлашган турли корхоналарнинг чикднди 
сувларини физикавий, кимёвий, биологик таркиби жихатдан бир- 
бирларига ухшаса, уларни биргаликда тозалаш иншоотларида 
тозалаш ва зарарсизлантириш йулларини уйлаб куриш ва амалга 
оширишга;

д) агар корхона ва цех чикднди сувларининг таркибидаги 
фойдали кимёвий моддаларни утилизация кдлиш имконияти 
туталса ёки уларни тозалангандан сунг кайта ишлатиш мумкин 
булса ёки уларни тула-тукис зарарсизлантирилса, бундай чикднди 
сувларни алохида канализация ёрдамида сув хавзаларига ташлаш 
мумкинлигига эътибор берилади;

е) агар саноат корхона чикднди сувлари узининг кимёвий 
таркиби, микдори жихатдан физик хусусиятлари билан куннинг 
маълум вактида ёмон томонга узгариб турса ёки кую к, чикднди 
сувларни сув хавзаларига бирдан ташлаш холати тугалиб коладиган 
шароитни олдини олиш максадида, махсус боцщариш жщозлари, 
асбоб ускуналари курил иши керак;

ж) саноат корхоналари ва бошка объектларининг чикинди 
сувларини тозалаш иншоотлари ёрдамида тозалангандан сунг сув 
хавзаси окдми томон фак,атгина ахоли яшаш чегараларидан утгандан 
сунг ташлашга рухсат берилади. Бундан ташкари сув хавзасига 
ташланадиган чикднди сувлар микдорини улчайдиган, хисобга 
оладиган мосламалар ва улар намунасини тахлилга олиш учун 
нукталар аник булиши керак. Иложи булса чикинди сувнинг 
таркибини, микдорини назорат кдлиш максадида автоматик асбоб- 
ускуналар урнатиш зарурияти тугилади;



з) сув хавзаларига ташланадиган сув микдорининг сув 
хавзасидаги сув микдорига аралашиш коэффициентига катта 
эътибор берилади. Бунда сув хавзасидаги уртача хар соатда 
сарфланадиган сув микдори ва хар соатда Уртача ташланадиган сув 
микдори хисобланиши керак. Асосий талаб, чикинди сув 
таркибидаги кимёвий моддалар, бактериялар сув хавзалари 
категориялари учун такдкданган нормалардан ортиб кетмаслиги 
шарт. Бунинг учун чикднди сувларни тозалаш, зарарсизлантириш 
иншоотларига, саноат корхоналаридаги технологик жараёнларга 
доимо ахамият берилмоги керак;

и) сув хавзаларининг айрим кам сувли даврларида чикднди 
сувларни ташлашнинг шарг-шароитлари сув хавзаларини боцщариш 
ташкилотлари ва санитария-эпидемиология хизмати хамда 
баликларни мухофаза кдлиш ташкилотлари билан келишилган 
Холатда амалга оширилиши керак.

3. Ч икднди сувларни очик; сув хавзаларига ташлашни 
келишиб олиш чора-тадбирлари

1. Сув хавзаларига турли корхона ва объектларнинг чикднди 
сувларини ташлаш учун сувдан фойдаланиш ва уни мухофаза 
кдлиш, боищариш ташкилотлари билан санитария-эпидемиология 
хизмати муассасалари билан ва балик; хужалиги уни мухофаза 
кдлувчи ташкилотлар билан келишилиши керак, яъни:

а) хозирда ишлаб турган объектлар;
б) саноат корхоналарининг кувватини ошириш максадида янги 

технологик жараёнларни узгартираётган объектларда, агар улар 
чикднди сувнинг кимёвий таркибини, физикавий хусусиятини 
узгартирадиган такдирда албатта кщорида зикр килинган 
ташкилотлар билан келишилиши шарт.

2. Чик;инди сувларни сув хавзаларига ташлашнинг шарт- 
шароитлари куйидаги холатларда келишилади:

а) чикинди сувлар пайдо кдлувчи корхона ва объектлар, 
иншоотлар кур или ши учун ер майдони ажратиладиган даврда ёки 
объектларни кайта куриш, кенгайтириш ёки технологик 
жараёнларга узгартиришлар киритилаётганда;

б) янги ёки кенгайтириладиган канализация, тозалаш ва 
зарарсизлантириш иншоотларини техник, ишчи технологик 
лойихаларини караб чикдш даврида;

в) хар кандай объектларнинг чикднди сувларини сув хавзаларига 
ташлаш шарт-шароитлари тугри келишини мухокама кдлинаётганда.



3. Чикднди сувлар хосил кдлувчи янги ёки кайта кенгай- 
тирилаётган турли хил объектларни куриш учун ер майдони 
ажратилиш даврида мухокама учун такдим этилаётган куйидаги 
материаллар келишилиши керак:

а) сув хдвзасига ташланмокчи булган турли хил ишлаб чикариш 
корхоналарининг чикднди сувларининг микдори, таркибий кисми, 
уларнинг хусусиятлари, сув объектига ташлаш жойлари, чикднди 
сувларни Урганилганлиги, узига хос зарарли моддаларни ушлаши, 
уларнинг махсус тозалаш иншоотларида тозаланиши самарадорлиги 
тугрисида бахо берувчи далиллар хамда унда чикднди сувларини 
тозалаш, зарарсизлантиришнинг янги таклиф килинаётган 
услублари тугрисида, чикинди сув таркибидаги фойдали моддаларни 
утилизация кдлиш, агар керак булса чикинди сувлар устидан махсус 
текшириш ишларини олиб бориш масалалари тугрисида келишиб 
олинади;

б) сув хавзасининг гидрологик режимини, унинг юкорида окиб 
келаётган кисмида чикинди сувларнинг ташланаётганлиги тугрисида 
маълумотларга, чикинди сув ташлангандан сунг сув хавзаси 
сувининг таркиби тугрисида хамда сув окдми кисмида ахолини 
уша сув хавзасидан фойдаланиш имконияти тугрисида, яъни 
чумилиш, дам олиш, сув спорти ишлари тугрисидаги х;амма 
маълумотларга ахамият берилади. Ташлаш учун мулжалланаётган 
чикднди суви, сув хавзасининг категориясига (ахоли томонидан 
фойдаланиш учун I ва II категорияли сув хавзаси) таъсир курсатиши 
назарда тутилиши керак, айникса, сув хавзасининг келажакдаги 
холати тугрисида батафсил такдим этилган материалларга эътибор 
берилади. Агар такдим этилган материаллар етарли булмаса, унда 
СЭС ходимлари, табиатни мухофаза кдлиш ташкилотлари кушимча 
маълумотлар талаб кдгшшга хакдидирлар.

4. Чикднди сувларни ишлаб турган корхоналардан олиб чикдб 
кетиш шарт-шароитларини келишиш учун ёки шулар тугрисидаги 
лойихани келишиш максадида куйидаги материаллар такдим 
этилиши лозим:

а) жумладан, чикинди сувлар махсус услублар билан 
ишлангандан сунг уларни кайта ишлатиш ва корхоналарни уша 
сув билан таъминлаш тугрисидаги тасдикдовчи материаллар ёки 
чикинди сувлар тугрисида коникарсиз карор кабул кдлинган бупса, 
бундай холатларда корхона технологиясига аникдик киргизиш



материаллари такдим этилади. Бунда чикинди сувларни сув 
Хавзаларига ёки сув окизадиган каналларга мажбуран ташлашнинг 
сабаблари, чикднди сув микдори, сув хавзаларининг гидрологик 
ва санитария холати балик; хужалигини ривожлантириш нукгаи 
назардан каралиши керак;

б) ёки тозаланган чикднди сувларини бошка ишлаб чикариш 
корхоналарида ишлатиш мумкинлиги ёки корхонанинг эхтиёжи 
учун бошка корхоналарнинг тозаланган чикинди сувларини 
ишлатиш мумкинлиги тугрисидаги материаллар хам такдим этилади;

в) чикинди сувлар, сув хавзасига ташлангандан сунг унинг 
сувини кимёвий, бактериологик таркиби ва санитария, гидрологик 
Холатининг узгармаслиги тугрисидаги хисобий далиллар 
келтирилиши керак;

г) чикинди сувларни тозалаш, зарарсизлантириш максадида 
куриш ёки ишлаб турганини тиклаш, кенгайтириш зарур булган 
иншоотларнинг тури, схемаси, лойщаси, унинг асосий ишлаб 
чикариш куввати, улардан кутилаётган техник самарадорлиги 
(фоизда ёки абсолют микдорда) тугрисидаги материаллар хам 
такдим этилади;

д) лойихалаш ёки иншоотни ишлатиш даврида пайдо булган 
махаллий холатлар ва лойихадаги аникданган хатолар тугрисидаги 
далиллар хам такдим этилади;

е) ишлаб чикариш корхоналаридаги технологик жараёнларда 
ишлатилиши мумкин булган янги реагентлар ва бошкалар 
тугрисидаги материаллар хам такдим этилади.

5. Лойихаларни келишиш ва хулоса ёзищца олдинги лойихага 
куйилган талабларнинг бажарилишига эътибор берилади.

6. Агар олдинги келишилган шарт ва шароитлардан кдндайдир 
сабабларга кура лойихага тузатишлар киргизилмокчи булса, у ходда 
Хамма узгартиришлар фактлар билан асосланган ва исботланган 
булиши керак ва янгидан келишиладиган ташкилотларга такдим 
этилади (санэпидстанцияга, табиатни мухофаза килиш кумитасига 
сув хавзаларидан фойдаланиш ва уларни бошкариш мухофаза кдлиш 
ташкил отларига).

7. Сув хавзаларини бошкариш ва мухофаза кдлиш ташкилотлари 
билан куйидагилар келишилиб олиниши керак:

а) сув хавзаларида олиб бориладиган хамма ишлар, яъни канал 
ва арикдарни лойка чукмалардан, ут-улан, камишлардан ва сув 
Хавзаларига ташланган кдггик чикдндилардан тозалаш ишлари, сув



хавзаларига гидротехник иншоотлар куриш ва улар оркали сув 
утказиш, сув остидан фойдали казилмаларни олиш, сув йулига 
сув омборларини куришни;

б) сув хавзалари кдргокларида чикднди, балласт моддалар ва 
бошкд сувларни кабул кдлиш мосламаларини жойлашгаришни;

в) сув транспорта воситаларидан окдб тушадиган чикднди 
сувларни, окиб тушадиган нефт ма\сулоти ва уларни сув юзасидан 
йигиштириб олишни ва сув хавзаларида ишлайдиган, харакатда 
булган бошка хамма транспортларнинг иши келишилиши керак.

4. Чикднди сувларни зарарсизлантириш, 
юкумсизлантириш ва тозалаш самарадорлигини 

назорат и^дмп тартиби

1. Сувдан фойдаланувчи ва пайдо булган чикднди сувларни сув 
хавзаларига ташловчи ташкилотлар, санитария-эпидемиология 
станцияси, табиатни мухофаза кдлувчи ташкилотлар доимо чикинди 
сувларни тозалайдиган, зарарсизлайдиган ва юкумсизлантириш 
иншоотларини ишлаш самарадорлигини куйидагича назорат 
кдладилар:

а) тозалаш иншоотларига келиб тушадиган чикднди сувларни 
тозаланмасдан илгариги холатини билиш учун ва тозалаш 
иншоотларида амалга ошириладиган комплекс зарарсизлантириш, 
юкумсизлантириш жараёнларидан сунг сув намуналарини тахлил 
килиш йули билан;

б) чикинди сувларни тозалаш иншоотига тушмасдан илгари ва 
айрим тозалаш боскичларидан сунг, яна уртача сув аралашмаларидан 
сунг, нейтраллаш, тиндириш жараёнидан кейин, биологик тозалаш 
мосламаларидан сунг, хлорлаш, иккиламчи тиндиргичлардан сунг 
ва сув хавзасига ташлангандан сунг, сув намуналари олиниб тахлил 
кдлиниши билан;

в) сув хавзаларига ташланмокчи булган нуктада чикинди 
сувларнинг микдорини улчаш билан;

г) чикинди сув ташланадиган сув хавзаларининг сув ташлангунга 
Кадар юкори кдсмидан ва чикинди сув ташланган сув окимининг 
пастки кдсмидан сув намуналари олиниб тахлил кдлиниши билан.

2. Сув истеъмол кдлувчи сувдан фойдаланувчи ташкилотлар 
сув хавзаларини назорат кдлиш тартибини СЭС муассасалари, 
табиатни мухофаза кдлиш ташкилотлари ва сувдан фойдаланишни 
бошкариш ва уни мухофаза кдлиш идоралари билан чикинди



сувларнинг зарарлиги даражасини, мах;аллий ахоли турар жой 
шароитини, чикинди сувни ишлашни узига хос томонларини хисобга 
олган холатда келишиши шарт.

3. Шу кридага асосан, чикинди сувларни сув хавзаларига ташлаш 
шартларига турри келишини аниклаш учун давлат назоратини, яъни 
сувдан фойдаланишни бошкариш ва уни мухофаза килиш 
идорапари, санэпидстанцияси муассасалари, табиатни мухофаза 
Килиш кУмиталари ва балик; захирасини химоя килувчи 
ташкилотлар, тозалаш, зарарсизлантириш, юкумсизлантириш 
иншоотларининг курилиши учун ер майдони ажратилаётганда, 
лойиха кдлиш ташкилотлари Уша объектларни лойихасини ишлаб 
чикдлаётганда, объектларни ишлатилаётганда олиб боришлари шарт.

4. Баъзи бир холатларда назорат органлари чикднди сувларни 
сув хавзаларига ташлашни такдклаш ёки уларнинг таркибидаги 
зарарли моддалар микдорини камайтиришни куйидаги холатларда 
талаб кдлишлари керак:

а) доимо сув хавзаларидаги сувларнинг органолептик 
хусусиятлари 1-,2-,3- иловаларда келтирилган кУрсаткичлардан 
юкори булганда;

б) сув хавзаларидаги сувларнинг таркибидаги кимёвий зарарли 
моддалар, илова N° 23 да келтирилган гигиеник нормалардан ортиб 
кетса;

в) ифлосланган сув хавзаларида баликларнинг Улиш, кирилиши 
Холати кузатилганда.

5. Чикднди сувларни очик; сув хавзаларига ташлаш учун олиб 
бориладиган кддирув, текшириш ва сув намуналарини тахлил 
кдлиш ишлари ва чикднди сувларни ташлаш, асослаш ва исботлаш 
учун олиб бориладиган лойиха ишлари сувдан фойдаланувчи 
ташкилотлар хисобидан амалга оширилади.

6.Шу «к,оида»га асосан, ишлаб турган объектларнинг бошликлари 
сувдан фойдаланишни бошкарув ва уни мухофаза кдлиш 
ташкилотлари билан аник вакгни белгилаб сув хавзаларини 
ифлосланищдан химоя кдлиш чора-тадбирларини хаммасини амалга 
оширишлари шарт.

5. «К,оида»ни бузганлик учун жавобгарлик

Шу «коида»ни бузган шахслар Узбекистон Республикасининг 
конунлари асосида, яъни Узбекистон Республикасида «Табиатни



_________Хужалик-ичимлик, маданий хррдиц чикариш ва спорт мацсадаларида ва балик;
хужалигида фойдаланишга мулжалланган сув хавзалари сувининг норматив сифат курсаткичлари
мухофаза кдлиш», Давлат санитария назорати тугрисидаги крнунлар 
(1992 й.) ва Узбекистон Республикасининг жиноят кодекси 1995 
й. ва бошкалар асосида жиноий ва маъмурий жавобгарликка 
тортиладилар.

6-жадвал
Ах,оли томонидан хужалик-ичимлик ва маданий-маиший 

мацсадлар учун фойдаланиладиган сув хавзаларининг сувини 
таркибига ва хоссаларига умумий талаб

Сув хавзаларидаги 
сувнинг таркиби, 
хоссаларининг 
курсаткичлари

Фойдаланиладиган сув хавзаларининг 
категориялари

I II
Марказлашган ёки 

марказлашмаган хужалик- 
ичимлик суви билан 

таъминлаш ва озик-саноат 
корхоналарида ишлатиш 

учун мулжалланган 
сув хавзаси

Чумилиш, спорт, 
ахолининг дам о лиши 

учун мулжалланган 
сув хавзалари

1 2 3
Осиигик моддалар 
(зарарчалар)

Осиглик моддаларни 
сувдаги микдори 

куйидаги микдордан 
ошмаслиги керак 

0,25 мг/л

0,75 мг/л

Агар, сув хавзалари суви таркибида табиий 
минерал моддалар микдори 30 мг/л булса, 
осиитк моддаларни микдори 5% гача ошишига 
рухсат берилади. Окэдэ сувларда осиглик 
модцаларнинг чукиш тезлиги 0,4 мм/сек га ва 
сув омборларида эса 0,2 мм/сек тенг булса, у 
холда чикинди сувларни уларга ташлаш 
таъкикданади

Сузиб юрувчи 
моддалар

Сув сатхида окиб, сузиб юрувчи минерал мой 
доглари, пардалари ва кушимча аралашмаларни 
тупланишига рухсат берилмайди

Хиди, мазаси Сувни мазаси, хиди хлорланмасдан ёки 
хлорлащдан кейин 2 баллдан ошмаслиги керак. 
Сув унга ёт булган ХИД ва мазага эга 
булмаслиги керак



Сув ранги, туси Сув устунида куринмаслик керак 20 см 10 см
Сувнинг харорати Ёз фаслида чикднди сув хавзасига ташланса 

табиий сувни уртача ойлик хароратидан 3°С 
гача ошиши мумкин

Сувнинг минерал 
таркиби

Курук; колдик буйича 1000 мг/л 
дан ошмаслиги керак. Шу хисобда 
хлоридлар 350 мг/л, сульфатлар 
500 мг/л булади

Сувнинг 
мазаси 
буйича 

меъёри баллда 
аникланилади

Сувдаги эриган 
оксиген

Соат 12 гача олинган сув намунасида кандай 
фасл булишига карамай 4 мг/л дан кам 
булмаслиги керак

Сувнинг
оксигенга булган 
биохимик эхгиёлси

20°С хароратда оксигенга эхгиёжи 
3 мг/л
ортик; булмаслиги керак

6 мг/л

Касалликни
к з̂гатувчи
микроблар

Сувда касалликни кУзгатувчи микроблар 
булмаслиги керак. Агар чикднди сувлар 
таркибида касаллик кУзгатувчи микроблар 
булса, у холда улар зарарсизлантирилиши шарт, 
бунда сув биологик йул билан тозаланганда 
унинг коли индекси 1 литр сувда 1000 гача 
булиши мумкин, колдик; хлор эса 1,5 мг/л га 
тенг булади

Зарарли моддалар Сув хавзаларидаги моддалар одам организмига 
бевосита ёки билвосита таъсир курсатади ган 
микдорда булмаслиги шарт

6. Ах,оли томонидан хужалик ичимлик, маиший-маданий 
максадлар учун фойдаланиладиган сув объектлари сувларида 

зах,арли модцаларнинг рухсат этилган микдори
7-жадвал

№ Зарарли
модцаларнинг

номи

Зарарлигини 
кУрсатувчи лимит 

курсаткичи

Рухсат 
этилган 

микдор, мг/л
1 Акрил кислота Санитар-

захарлилик
0,5

2 Анизол буйича 0,05
3 Анилин .../... 0,1
4 Ацетофенон .../... 0,1
5 Бензол .../... 0,5



6 Акрил амид 0,01
7 Алкилдеметиламин 0,2
8 Алюминий 0,5
9 Аммиак Умумий санитар 2,0
10 Ампициллин 0,02
11 Анизидин 0,02
12 Ацетоксим 8,0
13 Ацетон 2,2
14 Барий 0,1
15 Оксил 0,02
16 Бензапирен 0,000006
17 Бензил пенцилин 0,02
18 Бензилхлористий 0,001
19 Бензол 0,5
20 Бензол сульфамид 6,0
21 Бериллий Санитар

зах,арлилик
0,0002

22 Бор буйича 0,5
23 Бром 0,2
24 Бутилхлористий 0,004
25 ВА-102 флокулянт 2,0
26 Винил ацетат 0,2
27 Висмут 0,1
28 Вольфрам 0,05
29 Гекса метилещдаамин 0,01
30 Уротропин 0,5
31 Гексахлорбензол 0,05
32 Гидразин ..у... 0,01
33 Глифтор 0,006
34 ДДБ 0,4
35 Дибром пропан 0,1
36 Дибутиламин 1,0
37 Циодрин 0,06
38 Дифеномид 1,2
39 Сайфос 0,1



40 Карбофос 0.05
42 ДДВор 1,0
41 Бромофос Органолептик 

курсатгич буйича
0,01

43 Метилацетофос 0,03
44 Рогор 0,03
45 Кильвал 0,3
46 Байтекс 0,001
47 Метилнитрофос 0,25
48 Антио 0,004
49 Метафос 0,02
50 Дактал 1,0
51 Диметил фенил 

карбинал
0,05

52 Динитроэтилен-
гликол

1,0

53 2,4 ди нитротолуол ,5
54 2,4 динитровенол 0,03
55 Динитрохлорбензол 0,5
56 Антирофен Органолептик 

курсатгич буйича
0,06

Эслатма: Иловаларда келтирилган далиллар, яъни сув хавзаларининг 
суви учун ишлаб чикдлган рухсат этиладиган меъёрлар 1500 дан ортик; 
кимёвий моддалар учун собик, Иттифок худудларида жойлашган турли 
гигиена со^асидаги кафедралар, илмий текшириш институтларида олиб 
борилган илмий ишлар натижасида аникланган.

Бу меъёрлар собик Иттифок сокликни саклаш вазирлиги 
томонидан тасдакпанган коида ва нормаларда, Узбекистон С о ел и к н и  
саклаш вазирлиги томонидан тасдикланган хужжатларда 
келтирилган.

Жумладан:
1) Предельнодопустимью концентрации (ПДК) и 

ориентировочные безопасние уровень воздействия (ОБУВ) вредных 
веществ в воде водных объектов хозяйственно питьевого и 
культурнобытового водопользования. Москва, 1983.г.,МзСССР.



2) Правила схрань: поверхностных вод от загрязнения сточными 
водами. Москва, 1975. —МзСССР. Министерство рыбного хозяйства, 
Министерство мелиорации и водного хозяйства СССР и другие.

3) ГОСТ вода питьевая гигиенические требования и контрол за 
качеством. 0 ‘z DST950:2000 г. Ташкент.

4) Источники централизованного хозяйственнопитьевого 
водоснабжения (гигиенические и технические требования и правила 
выбора) 0 ‘z DST951: 2000. г.Ташкент.



VII боб. Атмосфера довоси экогигиенаси ва инсон

Атмосфера хавоси. Ерни ураб олган газли катлам, бу табиий 
омиллардан бири. Инсон ва тирик жонлар яшаш мухитининг энг 
асосий компонентларидан хисобланиб, у органиэмга физик омил 
сифатида таъсир курсатади (яъни, атмосфера босими, харорати, 
намлиги, хаво харакат тезлиги, уни электрик холати). Булардан 
ташкари, атмосфера хавоси узининг кимёвий таркиби билан хам 
таъсир курсатади.

Инсонни овкатдан чекласангиз у 70 кунгача яшаши мумкин, 
сувдан чекласангиз 3—7 кун, хаводан чекласангиз бир-икки минутда 
хаётдан куз юмади. Маълум булишича инсон организмида хавонинг 
захираси йук, шунинг учун хам органиэмга хаво кирмаса, у жуда 
тез ула бошлайди.

Атмосфера хавоси инсонга доимо уз таъсирини курсатади, 
шунингдек, инсоннинг узи хам хавога таъсир этиб, унинг кимёвий 
ва бошка таркибларини хам узгартириб юборади. Маълумотларга 
Караганда, ер устидаги хаво катлами юкорига караб 1500—2000 
км.гача таркалган. У куёшнинг иссиклик нурини утказиб, ерни 
иситади, сунгра узининг хам иссиклик харорати орта боради. 
Атмосфера хавосига буглар сифатида ер, усимлик, денгиз, океан, 
сув омборлари ва бошка сув хавзаларидан кутарилган намликлар 
охир пировардида турли физик ва кимёвий узгариш таъсирида 
ёгин сифатида ер юзига, усимликлар, денгиз ва океанлар ва 
бошкалар юзасига ёмгир, кор, дул булиб ёгилади. У модда 
алмашинуви жараёнида хосил булган хар хил газларни кабул 
Килувчи катга хавза — «бушлик»- Атмосфера хавоси, унинг кимёвий 
физик хусусиятлари билан дунёвий модда алмашиниш жараёнларида 
катнашади, тирик жонлар организмида кечадиган физиологик, 
биокимёвий жараёнларга таъсир курсатади. Уз-узидан маълум 
буладики, атмосфера хавосидаги хар кандай узгаришлар тирик 
жонларга, айникса, инсон организмига уз таъсирини курсатади ва 
со ел и к н и  издан чикдради. Ф.Ф.Эрисман фикрича, атмосфера хавоси 
умумий мухит булиб, инсон у билан доимо бевосита контактда 
булади, унинг кимёвий, физик ва биологик узгариши организмда 
кетаётган жараёнларни енгиллик билан узгартириб юбориши



мумкин, доимийлик билан кечаётган биохимик жараёнлар 
мувозанатини бузиб куйиши мумкин. Бошкача кдлиб айтганда, 
инсонни мехнат крбилиятига, \аётий, физиологик жараёнларига, 
унинг умрини кдскдртиришга ёки узайтиришга ва умумий сихат 
ва саломатлигига таъсир курсатади.

Ифлосланмаган табиий атмосфера хавосининг кимёвий таркибий 
Кисми куйидагича: азот — 78,084%, оксиген — 20,947%, аргон —
0,934, карбонат ангидриди — 0,0314, неон — 0,0018, гидроген —
0,00005, метан — 0,002, сульфит ангидриди — 0 дан 0,0001%гача.

Атмосфера хавосининг гигиеник ахамияти шундаки, у тирик 
жонларни, дунёвий модда алмашиниш жараёнларини, табиатда 
кечадиган бошка биохимик, физиолшк жараёнларни оксиген билан 
таъминлайди. Шулар билан бир каторда, хавонинг кимёвий, 
биологик моддалар билан ифлосланиши инсон ва хайвонларни 
захарлаб куйиши, юкумли касалликларни таркатувчи омилга 
айланиши аник. Абу али Ибн Сино IX—X асрлардаёк шундай деган 
эди, «агар хавода Fy6op булмаса, одамларнинг умри анчага чузилган 
булар эди». Атмосфера хавосининг экогигиена муаммолари, ер 
куррасида яшаб, мехнат ва ижод кдлаётган ахолини хамда хайвонот 
дунёсини тоза хаво билан таъминлашдир. Маълумки, инсон тинч 
турган вактида 1 минут давомида 89 литр, бир соатда 500 литр ва 
бир суткада 12000 литр хавони истеъмол кдлади, бошкача кдлиб 
айтганда 15 кг хавони упка оркали утказади. Инсон жисмоний 
харакат килса, ofhp мехнат билан шугулланса оксиген истеъмоли 
ун баробар ортади. Одатда, инсон асосан оксиген истеъмол кдлади. 
Холденнинг фикрича, инсон тинч ётган холатда 24 соат давомида 
341 литр оксиген истеъмол кдлади, агар соатига 8 км тезликда 
юрса 366 литр ёки 5 кг оксиген олади. Бу нормаларни инсон 
томонидан олиниши албатта керак, овкат ва сув нормасини 
камайтириш мумкин, аммо оксиген™ бу нормаларини камайиши 
соглик учун ва хаёт учун жуда хавфлидир. Органиэмга хаво 
етишмаса, уни химоя кдлувчи механизмлари йукдир. Организм 
тоза хавода шаклланади, шунинг учун хам уни тоза хаво сифатида 
нисбатан талаби жуда юкоридир. Хавонинг сифати деганда бу хавони 
бир канча хусусиятларини бирлиги булиб, хаво мухитида инсонни 
нормал яшашига имкон яратиши деб тушунмок керак. Бу хусусиятлар 
кимёвий таркиб, харорат, босим, хавонинг харакат тезлиги, 
хавонинг электрик ва ионлашган холатидир.



Шундай кдлиб, хавонинг кимёвий таркиби ва физикавий 
хусусиятлари инсонни шу мухитда нормал яшашини таъминлаши, 
бунда органиэмдаги хаётий, физиологик жараёнларни меъёрда 
таъминлаши, касалликлар келиб чикармаслиги керак.

Денгиз сатхига нисбатан жойларнинг баландлиги ёки пастлиги 
хаво босимида узгаришлар чакдриши мумкин, яъни босим ёки 
ошиши, ёки пастрок, булиши кузатилади. Бундай холат инсоннинг 
иш килиш ва хаётий фаолиятларига салбий таъсир курсатиши 
мумкин.

Атмосфера хавосининг экологик ва гигиеник томондан 
бузилиши, куп жихатдан инсоннинг антропоген фаолиятига ва 
баъзи бир холатларда, табиатдаги табиий узгаришларга жуда хам 
боЕпиклиги бор. Шуни айтиш зарурки, атмосфера хавосининг 
ифлосланиши хеч качон бир хил булмайди, таъсир этиш томонидан 
\ам турличадир. Зарарли омиллар купинча каттик заррачалар, пар 
холатда, томчилар ва газ холатда кузатилади; жумладан, каттик 
холатда чанг, КУРУМ, ёниб улгурмаган кумир зарарчалари; 
газлардан, карбонат ангидриди, олтингугуртли газлар, гидроген 
сульфит, сероуглерод, азот оксид, хлор; суюк ёки пар холатда, 
сульфат, азот, нордон кислоталари парлари, шунингдек, смолали 
бирикмалар ва бошкалар.

Атмосфера хавосига ута захарли моддалардан, масалан, кургошин, 
маргумуш, симоб, фенол, фтор, марганец ва бошкалар тушиши 
мумкин.

Атмосфера хавосидаги ифлосланишлар, купинча аэродисперс 
ва газ холатларида булади. Аэродисперс бу система булиб, у 
майдаланиб юборилган катгик ёки суюклик холатидаги фаза, у 
атмосферанинг газли мухитида таркалган.

2-схема
______ ^родисперс^истем^

Аэрозоллар^О^ 1 мкм Аэросуспензия >0,1 мкм

тутунлар туманлар йирик зарра- майда чанглар
(катгик фаза) (суюк фаза) чали чанглар (0,1—10 мкм)

(> Юмкм)

Турли манбалардан хавога тушадиган модцаларнинг хар хил 
катгаликдаги заррачалари атмосфера хавосида доимо булган. 
Жумладан, табиий ифлосланиш окибатида атмосферага тушадиган



модцаларнинг микдори, бир йилига 2,200x106 тоннага етади, 
зарарчаларни катта-кичиклиги 20 мкм, хавонинг сунъий 
ифлосланишлари инсоннинг антропоген фаолиятининг натижаси 
булиб, чанг заррачаларининг микдори йилига 415x206 тоннага етади.

Чангларнинг дисперслик даражаси куп жихатдан уларнинг 
физик-механик ва кимёвий хусусиятларини аникдаб беради, яъни 
учувчанлиги, эрувчанлиги, кимёвий активлиги электрланган- 
лигини ва оптик холатини белгилайди.

Инсон организми учун катта ахамият касб этадиган томони 
чангларнинг диаметри (катталиги) хисобланади. Чанг канча майда 
булса, шунча купрок, упкага нафас билан кириб унинг 
алвеолаларигача етиб боради, йириклари нафас йулини юкори 
кисмида колиб кетади. Чанг узининг дисперс холатига караб катор 
узига хос холатларни келтириб чикаради, жумладан:

1.Чанг заррачаларининг атмосфера хавосида о с и е л и к  холатда 
ушланиб колиши ёки хавонинг пастки каватига, хаттоки ер юзасига 
тушиб бориши куп жихатдан унинг диаметрини катта ёки 
кичиклигига тугридан туги боЕликдир. Катга диаметрли зарарчалар 
узларининг огарлигига караб, тезлик билан ер томон харакатда 
булади ва ер юзасига чукади. Энг кичик диаметрли майда зарарчалар 
хавода осиглик холатда Браун харакатида булади. Хар бир чанг 
заррачасига таъсир этувчи куч икки хил: бири заррачанинг огирлик 
кучи, иккинчиси заррачаларнинг бир-бирига ишкдланиш кучи. Агар
10 мкм катталикдаги заррачанинг огирлик кучи купрок булса, 
заррача пастга, ер томон тез харакат билан тушиб кетади. Агар, 
огарлик кучи, ишкаланиш кучига тенг келса, унда заррачалар 
(100,1 мкм) доимий тезлик билан чукадилар, 0,1 мкмдан кичик 
булган чанг заррачалари дисперс системадан чикмай, доимий браун 
Харакатида булади.

2. Чанглар упкага хаво йули билан кириб чегараланган холатда 
узок вакг таъсир курсатади. Чанглар, упканинг альвеолаларида, 
тукималарида анча вакггача ушланиб колиб, микдори купаяверади, 
таъсири кучаяверади. Масалан, автомобилларни дудбуронларидан 
ташкарига чикариладиган тутунлар таркибидаги кургошинни 98% 
Хаво билан аралашади, кургошиннинг 40% зарарчаларининг 
диаметри 5 мкм. Бу заррачалар тугридан-тугри упкага тушади ва 
Конга утиб суяк тукмаларида тупланиб, гемопоэзга салбий 
таъсирини курсатади.

3. Упканинг юзаси катга булгани учун, уларда захарли моддалар 
шимилиб ва бошка моддалар билан кушилиб (газлар, парлар, аэ-



розоллар) комплекс кимёвий моддаларни \осил кдлиш мумкин. 
Аэродисперслар радиоактив моддаларни хам шимиб уз зичлилигини 
оширади, радиоактивлиги ошиб бораверади.

4. Улардан ташкари аэродисперслар узларида канцероген ва 
радиоактив моддаларни ташиб юрадилар, хозирда 400 га якин 
канцероген моддалар, асосан 3,4 бензипирен, 1,2,5,6 дибензантроцен 
ва бошкдлар аэродисперслар таркибида топилган. Шахар ахолисининг 
узи бир йилда 200 мкг бензпиренни упкаси оркали органиэмга 
утказади, чекиш оркали кушимча 150 мкг органиэмга киради.

5. Аэродисперслар ахоли турар жойларининг икдимини хам 
узгартириб юборади. Аэрозоллар билан туманлар уртасида турридан- 
тутри богланишлар бор. Туманлар кейинги йилларда купрок тош- 
кумир ёкдш окдбатида юзага келмокда. 1970—71 йилларда Лас 
Вегасда (АКД1) 106 кун давомида 800 соат туманли кунлар булган, 
яъни шунча вакт икдим узгариб турган. 1991 йилда булган Ирок 
урушида нефт кудукдаридаги нефт ва газ ёниб, унинг окбатида 
жуда куп ойлар давомида осмонда тутунлар концентрацияси шу 
даражада узгарганки, хатто кушни давлатлар территориясида \ам 
унинг салбий окибатлари сезилган.

Чанг заррачалари доимо 82—99% холатда узида плюс мусбат 
ёки минус электр зарядига эгадир. Электрозарядлар бирдан бир 
неча унлаб зарядга эга. Чанг зарарчалари майдаланган хомашёдан 
ажралиб чикса, унда зарядлар сони куп булар экан. Шундай 
тахминлар борки, зарядларга эга булган заррачалар нафас йулларида 
28 баробар купрок ушланиб колади.

Чангларнинг кимёвий таркиби уларнинг физик хусусиятларини, 
яъни биологик активлигини, фиброгенлилигини, аллерген ва 
кдтикловчи хусусиятларини аникдайди. Буларнинг ичида энг 
агрессив хусусиятлиги фиброген моддаси, эркин диоксид силиций, 
у упкани фиброзини чакдриши мумкин. Диоксид силиций нафас 
йулларини шиллик каватларида эриб силиций кислотасини хосил 
кдлади, у эса, протоплазмани захари хисобланади, хужайраларни 
функциясини улдиради ва некрозга олиб боради. Аллергик хоссага 
эга булган чанглар бронхиал астма касалини чакиради. Бу касалликни 
каноп, пахта, ун, сомон, мевалар, хром, ипак ва жуннинг чанг 
заррачалари чакиради.

Атмосфера хавосида кул, S 0 2 ва КУРУМ купинча тошкумир 
ёкилганда пайдо булади, буларнинг концентрацияси купинча 
кумирнинг сифатига, кумир ёкиладиган учокка, уларни



эксплуатация кдлиш режимига боглик. Тошкумир ёкдлганда пайдо 
буладиган тутуннинг асосий компоненти кул, унинг микдори 
кумирни куллилига боглик,.

Мисол, бир тонна тошкумир ёкдлганда атмосфера хавосига 120 
кг кул ва S 0 2 гази тушади. Тутун таркибида яна ёниб улгурмаган 
моддалар кам мавжудцир булар кумир заррачаларидир, курум эса, 
смолали модцаларнинг учувчи махсулотидир.

Атмосфера хавосининг ифлосланишини маълум даражада шарт- 
шароитлар аникдайди.

1. Атмосфера хавосига ташланадиган чщиндиларнинг миддори 
унинг ифлосланиш даражасини аницлайди. Бу микдор, маълум 
даражада чикдндиларнинг канча вакт давомида ташланишига 
боглик, аммо бу холатга бошка факторлар кам актив таъсир 
курсатади. Жумладан: кун исиб кетган вакгда одатда хавонинг 
ифлосланиши камрок, чунки дудбуронлардан чикадиган чанглар, 
тутунлар атмосферанинг юкори томонига интилади, кдш кунлари, 
аксинча, пастга, ер юзасининг якдн кдсмига таркалиб согликка 
хавф туЕДиради. Ундан ташкари шахарларни ободонлашгани, 
яъни йулларнинг асфалтлангани, дарахтзорларнинг куплиги, 
кукаламзорлаштириш, ирригация шохобчаларини ривожи шахар 
атмосферасига ижобий таъсир курсатади.

Аммо, атмосфера хавосининг ифлосланиш даражаси саноат 
корхоналарининг катга-кичиклиги, тозалаш иншоотларининг 
натижали ишлашига, корхоналарда ишлатиладиган хомашёнинг 
агрерат холатига ва бошка омилларга жуда боглик. Масалан, хавони 
тозалаш коэффициентини 99,8% дан 99,2% тушиб колиши хавога 
ташланадиган чшдндиларни 4 баробарга ошириб юборади. Булардан 
ташкари ёкдладиган хомашёни кимёвий таркибига жуда боглик, 
айникса, минерал таркиби ахволни жуда узгартириб юбориши 
мумкин. Ангрен кумири 45—50% минерал таркибга эга, Кизелев 
кумири олтингугуртли минерал таркибга эга, Донецк кумири куп 
купли ва хоказо.

2. Х,авонинг ифлосланишига, %аво %аракатининг йуналиши ва унинг 
тезлиги к атта  таъсир курсатади. Хаво харакати йуналишининг 
узгариши ва тезлиги ахоли тураржой территориясини умуман 
ифлосланишдан холи этиши мумкин, аксинча булса территория 
Хавосини кучли ифлосланишга олиб бориши хам мумкин.

Махаллий холатни бахолаш учун тутунланишнинг тик 
йуналишини юкори кисми ифлослантирувчи манбани яккол



курсатиб беради. Бир хил микдордаги ифлосланишларни хавонинг 
даракат йуналиши узгартириб юбориши мумкин.

Юк;орида зикр килинганлардан ташкари, хавони манбадан 
ифлосланиши хаво хароратига хам борликлиги аникланган.

Шунинг учун хэм фаслларга караб хавони ифлосланиш даражаси 
Узгариб боради. Ифлосланишни энг юкори концентрацияси хавони 
катгик совукдигида кишки инверсия жараёнида аникданилади. Бу 
жараён ер юзасининг к,аттик, совуши окибатида иссиклик радиация 
йули билан йук,отилиши натижасидир.

3. Xflpopam градиенты бир сутка давомида узгариб туриши мумкин. 
Кдш кунлари очик, ва курук, хавода ернинг нур таркатиши, жуда 
совиб кетиши нечорлик инверсияни келтириб чик,аради, айникса, 
эрталабки совук анча каттик булиб ер юзасига якин хавони 
ифлосланиш даражасини ортиб кетишига сабаб булади. Юкори намли 
ва булутли хавода инверсия жараёни кузатилмайди.

Водийларда, to f оралипада саноат корхоналарини жойлаштириш 
атмосфера хавосининг ифлосланишини кучайтиради. Чунки 
тогларнинг юкори кисмидаги совуклик инверсия жараёни ёрдамида 
водийга йуналади. Шунинг учун хам водийларда саноат 
корхоналарини жойлаштиришга рухсат берилмайди.

4. }(аво намлигининг унинг ифлосланишига таъсири. Хаводаги тутун 
концентрацияси билан хаво намлиги уртасида тугридан-тугри 
борланиш борлиги аник Хавони ифлослантирувчи заррачалар сув 
буглари билан Узаро бирикиб огирлашадилар ва хавонинг пастки 
кисмига силжиб, хавонинг кучлирок ифлосланишига сабаб булади.

5. Хавонинг ифлосланишига ифлослантирувчи манбанинг узок ва 
ящнлигининг таъсири. Тутун заррачаларини атмосфера хавосида 
суюлиб кетиши, турридан-турри манбани якин ёки узоклигига 
хамда уларнинг сонига жуда борликдир. Ахоли турар жойларни 
ифлослантирувчи манбалардан канчалик узокда жойлашса хавонинг 
ифлосланиши шунча камрок булади. Атмосфера хавосининг 
ифлосланишига метерология омилларини таъсири анча сезиларли 
булади. Жумладан, атмосфера хавосининг харакат тезлиги, уни 
йуналиши ифлосланишни турли концентрациясини вужудга 
келтиради. Хаво одзакати горизонтал, вертикал ва айланма, гирдобли 
булиши мумкин.

Конуссимон хаво окими харорат градиентининг кучсиз холатида 
ва хаво булутли, шабадали намрок булиб тур ганда билинади. Ярим 
дойра хаво окими дудбурондан узокдашгани сари кенгайиб, катта



Худуд хавосини ифлослантириши мумкин. Аммо ифлосланиш 
даражаси анча пастрок булади, чунки шабада ифлосланишларни 
узокрок, масофага олиб кетади хамда бошлангич микдордаги зарарли 
омиллар суюлиб концентрацияси камайиб кетади.

Экологик ва гигиеник нукгаи назардан энг нохуш холат бу 
зарарли омилларни мУрилардан бурксиб чикишидир. Бундай окдм 
зарарли омилларнинг ер юзасига яцинлаштириб, тупрок; ва 
Усимликларни булгайди. Бундай холатларни бир неча кун 
кузатилиши ахолининг саломатлигига анча зарар беради. Шамол 
тезлигининг юкори ёки пастрок; булиши хавонинг ифлосланиш 
даражаси салбий ёки ижобий таъсир курсатиши мумкин.

Масалан, А.П.Шицкованинг маълумотига Караганда, шамол 
тезлиги секунда га икки метрга камайиши, хаводаги бирикмаларни 
ерга якинлашишини олдини олиб, хаво ифлосланишини икки марта 
камайишига олиб келади. Шамол харакатини Урта Осиё 
шароитларида купинча «0»га тенг булиши, ёз ойларида жуда катга 
ифлосланишларга олиб келади.

Айник;са, хавони ифлослантирувчи объектлар ахоли турар 
жойларга нисбатан якин булса, хавони кимёвий таркиби 
ёмонлашиб, одамларни саломатлигига путур етказади. Айникса, 
хавони булгатувчи моддалар, зарарли омилларнинг захарлилик 
даражаси юкори булса, инсонлар, айникса, ёшлар, карияларнинг 
нафас йули оркали кирган модцаларга сезгирлиги баланд булади 
ва захарланиши унгайлашади.

Атмосфера хавосидаги зарарли модцаларнинг таркалишига 
шахарларнинг режалапггирилишининг таъсири жуда катга. Биз: . 
маълумки, куёшнинг нури, намлик, куруклик, шамол режими ва 
Харорат катта урбанлашган шахарларда анчагина узгариш пайдо 
Килмокда. Негаки, катта территорияларнинг асфалтланиши, 
темирбетонли уйларнинг хар кадамда пайдо булиши, автомобил 
транспортининг, троллейбус, автобусларнинг купайиши, бир 
томондан, уларнинг дудбуронларидан чикаётган турли хил захарли 
моддалар, иккинчи томондан, катга корхоналардан дудбуронлар 
ёрдамида хавога ташланаётган курум, тутун, кимёвий захарли 
моддалар микдорини тобора ортгирмокда. Баланд ва зич жойлашган 
бинолар аэрация жараёнларини анчагина пасайтиришга олиб 
бормокда.

Шахарлар, кандайдир хароратни таркатувчи оролга ухшаб 
бормокда, натижада кичик худудларда пастдан юкорига кутарилувчи 
ёки юкоридан пастга интилувчи хаво окими пайдо булиб, шахар



минтакэларида хавони турлича ифлосланиши кузатилмокда. Шунинг 
учун хам дудбурон мурилар баланд кдлиб ва юкорига тик узун 
кдлиб курилиши натижасида тутун машъали кундаланг кесимининг 
катталашуви ва унинг асосий ифлосланишни вужудга келтирувчи 
чизикдан узокданиши хаводаги ифлосланиш концентрациясини 
камайишга олиб келади. Баланд кдлиб курилган дудбурон мурилари 
ер юзига якин булган хавони ифлосланишини камайтириши билан 
бирга унинг тутун босими минтакасини узгартиради хамда тутун 
билан булганиш радиусини ошириб юборади. Бунда энг юкори 
даражадаги ифлосланиш мурининг 20—40 баробар узунлиги га тенг 
масофадаги атмосфера хавосида кузатилади.

Атмосфера хавосини м3, см3, литридаги ифлосланиш даражаси 
албатта хаво хавзасига чикарилиб ташланаётган чикиндилар 
микдорига жуда боЕликдир. Чикднди моддалар кг, г ва мг/м3 лар 
билан ифодаланади ва маълум вакг билан белгиланади. Шуни айтиш 
лозимки, атмосфера хавосига ташланадиган чикдндиларнинг 
микдорига мазкур корхонадаги тозалаш иншоотларининг самарали 
ишлаши маълум даражада таъсир курсатади. Масалан, тозалаш 
иншоотларининг тозалаш жараёнларининг самарадорлиги пасайиши 
чикднди микдорининг турт баробар ошиб кетишига олиб келиши 
тугрисида юкорида зикр кдлинган эди.

Шунинг учун хам санитария врачлари, экологлар саноат 
корхоналарининг технологик жараёнларини тегишли лойихалар 
ёрдамида ёки бевосита урганиб, ташкд мухитга ташланадиган 
чикиндиларнинг умумий микдорини хамда чикиндилар таркибидаги 
зарарли моддаларнинг аник концентрациясини билиши, 
чикиндиларга гигиеник нукгаи назардан аник бахо бериш, 
пировардида шу зарарли чикиндилар атмосфера хавосига 
ташланмаслиги ёки мухандис техниклар билан кумаклашиб, 
уларнинг янги, самарали тозалаш усулларини ишлаб чикиш 
чораларини куришлари керак булади.

1. Хавонинг ифлосланиши нималарга олиб келади?

Хавонинг меъёридан купрок ифлосланиши унинг санитария, 
гигиеник ва экологик курсаткичларининг ёмонлашувига олиб 
келади. Жумладан, хавода буладиган туманларни купрок 
кайтарилишига, узок масофаларнинг куриниши пасайишига, 
ультрабинафша радиацияси ер юзасига тушишини камайтиришга, 
хавони тиникдигининг пасайишига, ахолининг санитария хужалик 
шароитига, уй-жой ва биноларнинг ифлосланишига олиб келади.



хавонинг турли захарли газлар билан ифлосланиши усимлик 
дунёсига хам салбий таъсир курсатиб, уларни хавони табиий 
тозаланиш жараёнини бузади. Хавонинг ифлосланиши ахоли 
уртасида анемия, сурункали бронхит, аллергия касалликларини 
келтириб чикаради. Зарарли омиллар канцероген, мутаген, 
эмбриотоксик ва бошка таъсирларни курсатади. Жумладан, шахар 
шароитида туманларнинг куп кдйтарилиши, куча харакатига зарар 
беради, куч ада одамлар Уртасида жарохатларни, аварияларни 
купайтиради. Хаво харорати паст булганда туманлар организмнинг 
тез совушига, танада иссиклик реакциясининг бузилишига, 
кайфиятнинг узгаришига, лохасликка ёки узокни кУриш 
реакциясининг пасайишига олиб боради. Хавода чанг заррачалари 
концентрацияси 0,03 мг/м’га етиши куришни 4 баробар камайтиради. 
Атмосфера хавосидаги чанг ортиб бораверса, куёш нурининг ерга 
тугри тушишини, айникса, ёйилиб тушиш даражасини пасайтириб 
юборади, окибатда ёруглик 40—50% камайиб кетади 
(М.П.Захарченко ва бошкалар).

Санкт-Петербургда атмосфера хавосини тутун билан 
ифлосланиши куёш нурини 20% камайтиради. Чанг ва курум уй 
хоналарига хаво билан кириб, уларни ифлослантиради. Окдбатда 
ахолининг ойна ромларини берк тутишини такозо кдлади. Шунинг 
учун хам ойналарни ёруглик утказиш хусусияти пасайиб кетади. 
Олтингугуртли бирикмалар хаво намлиги билан узаро реакцияга 
кириб бино деворларининг емирилишига олиб келади.

Электростанция, кимё, металлургия, цемент заводлари, рангли 
металлар ишлаб чикувчи корхоналар атрофида жойлашган мевали 
дарахтлар касалланади, урмонлар, кишлок хужалик усимликлари 
курий бошлайди. Катга саноат корхоналарининг ифлосликлари хаво 
билан 15—20—25 км гача таркалиши мумкин. Олтингугурт гази, 
захарли моддалар фотосинтез жараёнларига, Усимлик хужайраси 
протоплазмасига салбий таъсир курсатиб, физиологик жараёнларни 
сусайтириб дарахтларнинг куриб колишига сабаб булади. Чанг, 
курум, усимлик баргларидаги тешикларини беркитиб куяди. Нафас 
олиш тешиклари улар билан тулиб, куёш нурини хлорофил 
моддасига етиб боришини тухтатади. Масалан, адабий манбаларда 
келтирилишича, S 0 2 хайвонларга нисбатан усимликка 25 баробар 
кучлирок таъсир курсатар экан, аммиак эса 2,0, окисли азот 1,5 ва 
фармальдегид 2 баробар кучлирок таъсир курсатади. Илмий 
манбалардаги далилларга Караганда инсоннинг антропоген фаолияти 
натижасида атмосфера хавосига ташланаётган диоксид карбоннинг



микдори 25 млрд. тоннага, ис гази 200 млн. тоннага, S 0 2 200 млн. 
тоннага етди, 50 млрд. тоннадан купрок хар хил карбон сув 
бирикмалари хам хавога ташланмокда.

Ёкилгаларнинг ёнишидан пайдо буладиган карбон сувлар 
15%ни, азот оксиди 60%ни, S 0 2 80%ни, чанг 26%ни ташкил 
кдлади.

Хар бир енгил автомобил бир соат юриши давомида 3 м3, катга 
огир автомобиллар 6 м3 ва ундан ортик, СОни атмосферага ташлайди. 
Жахон мамлакатларидаги автомобиллар, хозирда хаР йили 
атмосферага 200 млн. тоннага якдн СО, 40 млн. тонна карбон сув 
бирикмалари, 20 млн. тонна азот оксидини ташлайди. Автомобил 
машиналари атмосферани кургошин билан ифлослантиради. АКДГни 
магистрал катта кучалари яьднида яшаётган болалар к;онида 40— 
60 мкг кургошин топилган.

Хозирда иссиклик энергиясини ишлаб чикувчи 
электростанциялар хар йили 100—120 млн. тонна кулни, 60 млн. 
тонна S 0 2 газини атмосферага ташлайди.

АК.1И олимларининг далилларига Караганда, атмосферанинг 
ифлосланиши натижасида биноларга етказилган зарар 1959 й. 0,2 
млрд., 1964 й. 11 млрд, 1965 й. 12 млрд., 1970 й. 16 млрд., 1977 й. 
24,9 млрд. долларни ташкил кдлган. Англияда биноларга етказилган 
зарар 1980 й. 252 млн. фунт стерлинг, 1985 й. 350 млн. фунт 
стерлинга, Францияда 24 млрд. франкка, Италияда (1985 й.) 158 
млрд. лирагги зарар етказган. Япониядаги етказилган зарар 23 млрд. 
долларга етган.

Шундай килиб, атмосфера хавосининг ифлосланиши факат 
инсонни, хайвонот дунёсини ва усимликларни зарарлаб колмай, 
балки турли биноларнинг купчилигига зарар бериб, уларнинг 
деворлари емирилишга, металларини каррозияга олиб келади. 
Инсонларнинг с о е л и ги  тугрисида гапирсак, хар холда атмосфера 
Хавосининг ифлосланишидан курилган зарар, хар бир кишига 15 
доллардан 150 доллар микдорвда тугри келар экан.

Хозирги вакгда инсонлар жуда куп захарли омиллар билан 
бевосита контактда булади. Айникса, модцаларнинг Упка оркали 
организм билан тукдашиши катга хавф тутдиради. Жумладан, хисоб- 
китоб шуни курсатмокдаки, хар бир киши тинч турганда бир 
суткада 12000 литр хавони Упка оркали олар экан, модомики 
зарарли омилнинг хаводаги концентрацияси 1 мг/л булганда, 
органиэмга тушадиган модда микдори 12 грга тенг, одатда 80% 
касб касалликлари, 60% юкумли касалликлар хаво йули билан



организмда пайдо булиши аникланган. К,онга Упка оркали утадиган 
зарарли омиллар микдорининг ошиши ва органиэмни тезрок, 
за\арлайди, чунки, жуда куп моддалар крнда яхши эрийди. Упка 
оркали конга утган зарарли омиллар теэрок катга кон айланиш 
системасига утиб кетади ва бош мияга, юрак мушакларига ва жигарга 
бориб етади.

Олимларнинг келтирган далилларига Караганда, упка оркали 
конга утган захарлар 80—100 баробар кучлирок органиэмга таъсир 
курсата олади. Ошкозон ичак оркали органиэмга тушган захар упка 
оркали кирган захардан кура 50—60 баробар кучсизрок таъсир 
курсатади.

К^зига шундаки, хаво йули билан органиэмга кирадиган захарли 
моддаларни захарлигини олдини олиш анча кийиндир. Хаво билан 
органиэмга кирадиган захарлар ё ш , кари, касал, c o f  органиэмни 
хаммасини зарарлайди. Чунки, хамма баб-баробар нафас олади. Хаво 
оркали нафас йуллари билан узок вакртаргача сурункали захарланиш 
мумкин. Гигиенистлар, экологлар бу холатга доимо эътибор билан 
карашлари такозо килинади.

2. Рухсат этилган микдор (РЭМ)

Касалликларнинг, захарланишнинг олдини олишдаги энг долзарб 
вазифа захарли модцаларнинг кандай булишидан катьий назар, 
уларнинг рухсат этилган микдори ишлаб чикилган булиши шарт. 
Шундагина, атмосфера хавосига таккослаш йули билан гигиеник 
бахо бериш мумкин. Энг асосийси, рухсат этилган микдор ёрдамида 
ахолининг соглигини саклаш максадида турли чора-тадбирлар ишлаб 
чикилиб, уларни амалиётга татбик килиш мумкин булади. 
Жумладан: тозалаш иншоотларини энг натижа берадиганини ишлаб 
чикдш ва Урнатиш, химоя минтакаларини ишлаб чикиш (ахоли 
турар жойлари билан ифлослантирувчи манбалар ораликидаги химоя 
масофалари), узун — 180—220 метрли дудбуронлар куриш, 
автомобилларни дудбуронларига нейтрализатор фильтрлар урнатиш, 
Хавони табиий йул билан тозалайдиган дарахтларни купрок экиш, 
режалаштириш ишларини илмий асосда амалга ошириш ва 
Хоказолар.

Демак, рухсат этилган микдор (норматив хужжат) атмосфера 
хавосини ута ифлосланишдан асрайдиган йулдан биридир. Аммо, 
рухсат этилган микдор хар бир зарарли модца учун ишлаб чикилади,



вахолонки атмосфера хавосида зарарли омилларни бир эмас, бир 
нечаси учраши мумкин. Улар органиэмни биргаликда бир-бирини 
захарлилик кучини ошириб таъсир курсатиши мумкин. Бу 
муаммолар хали тула-тукис урганилган эмас. Бунинг устига РЭМ 
хайвонларда тажриба йули билан аникданилади, бундай далилларни 
одамлар учун татбик; этиш тугримикин? Бу борада анчагина саволлар 
пайдо булади. Аммо санитария ва экология нукгаи назаридан РЭМ 
назорат олиб бориш учун зарур булган курсаткичдир. Масалан, 
Россия давлатида РЭМ конун сифатида кабул кдлиниб, Давлат 
ахамиятига эга булган чора-тадбирдир.

РЭМни ишлаб чикишда куйидаги коидаларни хисобга олиш 
зарур булади.

1. Рухсат этилган микдор атмосфера хавоси билан инсон 
организмига кирганда хеч к,андай асорат бермаслиги керак, яъни 
бевосита ёки билвосита салбий таъсир кУрсатмаслиги, иш 
кобилиятини камайтирмаслиги, кишини кайфиятини бузмаслиги 
керак;

2. РЭМга нисбатан организмда урганиш холатлари руй берса, 
бундай холат ёкимсиз деб хисобланади ва бундай моддаларни ишлаб 
чикдш ёки унга РЭМни аникдаш такдкланади.

3. РЭМ Узини салбий таъсирини усимлик ва тирик жонли 
организмларга, хавони тиникдигига хамда ахолини хаётий хужалик 
фаолиятига курсатса, унда РЭМга рухсат берилмайди. Улардан 
ташкари РЭМда моддалар хеч кандай хидга эга булмасликлари 
талаб килинади.

3. Атмосфера хавосининг мухофазаси

Саноат корхоналарининг ривожланиши, автомобил, аэрофлот 
корхоналарида самолётларнинг тобора купайиб бориши, 
теплоходлар, тепловозлар, ёкдлги ёрдамида электр ишлаб чикдш 
корхоналари ва бошкалар атмосфера хавосини ифлослантирувчи 
асосий манбалар булиб, шулар орк;али ифлосланаётган хавони 
мухофаза кдлиш энг долзарб вазифалардан хисобланади. Бу муаммо, 
факдтгина гигиеник ёки экологик муаммо булибгина крлмай, балки 
бу ижтимоий, икгисодий ва сиёсий муаммодир. Бу муаммони хал 
этишда Табиатни мухофаза кдлиш кумитаси, Согликди саклаш 
вазирлиги, мутасадди ташкилотларнинг рахбарлари, хокимликлар,



саноат ва бошка корхоналарнинг рахбарлари, жамоатчилик актив 
катнашгандагина хал этиш мумкин.

Х,озирги ваклда атмофера хавосини мухофаза кдлиш максадида 
уч чора тадбирни амалга ошириш кузда тутилади, булар технологик, 
лойщалаш хамда санитария техник чора-тадбирлардир.

а) технологик тадбирлар
Атмосфера хавосини мухофаза кдлишда технологик жараёнларни 

мукаммаллаштириб, уларнинг ишларини натижали кдлиш катга 
ахамият касб этади. Тозалаш технологик жараёнлари мукаммал булса, 
атмосферага тушадиган турли хил зарарли моддалар ёки кдскдради, 
камаяди ёки мутлако тухтайди, чикдгсиз технологияга утади.

Академик Б.Н.Ласкориннинг фикрича, кам чикдндили 
технологияга эга булган корхоналар куйидаги йуналишда иш олиб 
боришлари керак: а) хом ашёларни ишлашда сув ва намликдан 
фойдаланишни жорий этиш; б) шунга мос асбоб-ускуна жихозларни 
яратиш; в) газларни ушлаб колиш ва кайта ишлаб чикаришда 
фойдаланиш зарурлигини таъкидлайди.

Чикдгсиз ишлайдиган саноат корхоналари фаолияти асосини, 
барча хом ашёларни саноат махсулотига айлантириш жараёни ётади.

Масалан, 80 йилларда рангли металлургия корхоналарида, хом 
ашёлардан 15 элемент ажратиб олинарди, хозирдаги технологик 
жараёнлар ёрдамида ушанга ухшаш хом ашёлардан 25 элемент 
ажратиб олинади, жумладан, мис, рух, кургошин, никель, олтин, 
кумуш, молибден, кадмий, селен, теллур, германий, рений ва 
бошкдлар. Аммо бахтга кррши чикинди ажратмайдиган корхоналар 
сони жуда кам. Баъзан куп махсулотлар давлат стандартига тугри 
келмай, чикднди холатида атроф-мухитга ташланади ва унинг 
ифлосланишига олиб келади.

Хозирда, маталлургия саноати жойлашган шахарларда янги 
технологик жараёнлар кулланиши окдбатида, яъни, маданларни 
кокссиз, домна учокларисиз янги усуллар билан эритиб, керакли 
махсулотларни олиш йулга куйилмокда. Масалан, темирли маданлар 
таркибидаги металлар газ ёки водород ёрдамида эритиб олинади. 
Бу технология чикдгсиздир, яъни атмосферага ташланадиган газлар, 
чанглар, курумлар ва бошкалар эндиликда хавони ифлослан- 
тирмайди.

Рангли металлургия корхоналарида никель, вольфрам, молибден 
ишлаб чикариш корхоналарида хам чикдндилар микдори тобора



камайиб бормокда. Шунингдек, азотли минерал угитлар ишлаб 
чикариш корхоналарида хам, хом ашёлар тула-тукис чикиндисиз 
ишлатилмокда. Хавони ифлослантирувчи кимёвий моддалар яна 
кдйтадан технологик жараёнларга кдйтарилмокда. Атмосфера хавоси 
булса ифлосланишдан холи булмокда.

Синтетик каучук ишлаб чикариш заводида технология жараёнида 
пайдо буладиган чикдндилардан хозирда сульфат кислотаси, спирт 
ва стирол олинишида фойдаланилмокда.

Корхоналарнинг зич жойлашиши, хУДУДларда чикиндисиз 
корхоналарни куришга катта ахамият беришни такозо этади. 
Олмалик, Бекобод, Тошкент, Самарканд, Фаргона сингари саноат 
шохобчалари ривожланган шахарларда атмосфера хавосини тоза 
холатда асраш катга муаммодир.

Масалан, Фаргона водийсидаги шахарларда, мегаполисларда 
жойлашган саноат корхоналари атмосфера хавосига 2 млн. тоннадан 
зиёдрок захарли омилларни атмосферага ташлайди. Бу, уз навбатида, 
хаво билан богланган турли касалликларни купайтирмокда. 
Жумладан, астмали бронхит, сурункали бронхит, упка 
касалликлари, терининг яллигланиши, аллергия ва бошкаларнинг 
купайиши кузатилмокда (Б.Маматкулов —1996 й.).

Шунинг учун хам жахон мамлакатларининг нуфузли 
ташкилотлари, олимлар, жамоат арбоблари, колаверса ахолининг, 
атмосфера хавоси экологик холати юзасидан глобал масштабда 
хужжатлар кабул килин ишини талаб килиши окибатида, Бирлашган 
Миллатлар Ташкилотида кам чикиндили ва чикитсиз саноат 
корхоналарини режалаштириш ва куришни амалга ошириш 
максадида махсус декларация кабул килинди. Бу хужжат асосида 
БМТ Европа икгисодий комиссиясининг чикитсиз ва кам чикитли 
профаммасида куп мамлакатлар катнашмокда.

Диккатга сазовор технологик жараёнлардан яна бири ишлаб 
чикаришда захарли ги уткир моддаларни захарлиги кам моддаларга 
алмаштириш ёки тошкумир, мазут ёкиладиган технологик 
жараёнларни газлаштиришга, электр кучидан фойдаланишга 
утказиш, зарарли моддалар микдорини 70—90% камайтиради. Ёки, 
автомобил транспортини бензиндан газга утказиш хавони 
автомобилларнинг дудбуронидан чикадиган икки юз хил 
омиллардан саклайди.

Атмосфера хавосини мухофаза килишда хом ашёларни зарарли 
кимёвий модцалардан озод кдлиб, сунфа ишлатиш катта ахамият 
касб этади. Жумладан, табиий газни олтингугуртдан, сепарация



йули билан олтингугуртни тошкумирдан ажратаб олиш каби чоралар 
хавони зарарли омиллардан асрайди. Ёки чангли материалларни 
намлаб ишлатиш, курук цемент ишлашни намли технология 
жараёнлари ёрдамида ишлаб чикдш, энг зарарли чангларни хаво 
оркали упкага тушишини олдини олади.

Технологик жараёнларнинг берклигини таъминлаш, 
махсулотларни бир жойдан иккинчи жойга ташишда 
транспортёрлардан фойдаланиш катта самара беради. Технологик 
жараёнларнинг узлуксизлигини таъминлаш хавони мухофазасида 
ахамиятлидир. Технологик жараёнларнинг эскириши, саноат 
корхоналаридаги жихозларнинг издан чикиши, тозалаш 
иншоотларини такомиллашмагани туфайли Россия 
Федерациясининг 200 га якин шахарларидаги экологик холат, ахоли 
уртасидаги касалликлар борасида 2003 йил 6 июнда «Труд» газетасида 
чоп этилган макола купчиликнинг эътиборини жалб этди. Сабаби 
шундаки, ахолининг норозилиги, атмосфера хавосининг, очик сув 
Хавзаларининг нихоятда ифлосланиши, ахоли уртасида пайдо 
булаётган ташвишлар муаммони Россия Федерацияси Давлат 
кенгаши Президиуми томонидан мухокама кдлишга ва чора- 
тадбирларни тезликда ишлаб чикишга, олдинги режаларга 
узгартиришлар киритишга мажбур этди.

Газетанингтаъкидлашича, радионуклидлар билан зарарланган 
581 км2 майдоннинг факатгипа 0,5 км2 тозаланган, 191 атом сув 
ости кемалари (ишдан чиккан, бузилган) таркибидаги радиоактив 
моддалар зарарсиз холатга келтирилмаган, шахарларда яшовчи 
200000 дан купрок ахоли захарли моддалар билан кескин 
ифлосланаётган хаводан зарарланиб касалликларга дучор булмокда. 
Экологик холатни тузатиш учун мулжалланган 110 млрд. рублни 
факатгина 10%и ажратилган.

БМТнинг экология буйича комиссиясининг фикрича 
сайёрамизнинг энг ифлосланган шахри Челябинский вилоятининг 
Карабаш шахридир. 1996 йили бу шахар экологик энг хавфли шахар 
деб эълон килинган. Бу шахарда ахолининг купчилиги упка 
хасталигидан кийналади, болаларнинг сочларида, конида 
кургошиннинг микдори тобора ортиб бормокда. Кургошин тана 
суякларида йигилиб борадиган, камконлик касалликни чакирадиган 
элемент хисобланади.



УИКпв

Мис эритувчи заводлар унлаб тонна зарарли омилларни 
ахолининг бошига сочмокда. Худди шунга ухшаш шахдрлар Россияда 
200 дан ортик, Россия академияси вице президентининг айтишича 
Норильск шахри атрофида 1000 км2 майдон улик майдонга 
айланган, унда тирик жонлар йук булиб кетган, хаёт йук. Челябинск 
вилояти *губернатори Петр Семиннинг айтишича, хозирда «Маяк» 
саноат корхонасининг тиндиргичларида 340 млн. тонна захарли 
суюкдиклар ётибди, хар йили бу жойга 67 млн. тонна суюк чикинди 
ташланади.

Аммо экологик холатни согломлаштириш максадида олиб 
борилаётган чора-тадбирлар натижасида атмосфера хавосига 
ташланадиган захарли моддалар микдори 191 минг тоннага камайди.

Демак, технологик жараёнларни янгилаш, тозалаш 
иншоотларини такомиллаштириш атроф-мухитни чикинди зарарли 
модцалардан бирмунча булсада сакдайди.

б) лойщалашга асосланган тадбирлар
Лойихалашга асосланган тадбирлар куйидагиларни уз ичига 

олади:
а) шахар хУДУДИни минтакаларга булиш;
б) табиий чанг чикарувчи манбаъларга карши курашиш;
в) санитария химоя чегараларини ташкил кдлиш;
г) турар жой лойихаларини такомиллаштириш;
д) турар жойларни ободонлаштириш, яъни кукаламзор- 

лаштириш, фавворалар куриш, йулларни асфалтлаш, водопровод 
сув системасини ривожлантириш, чанг ва газга чидамли хамда 
хавони чангдан, газлардан тозалайдиган дарахтлардан купрок экиш 
ва хоказолар.

Лойихалашга асосланган тадбирлар асосан чикинди ифлосликлар 
атмосфера хавосида таркалиш конуниятларига риоя кдлади. 
Лойихапашда, саноат корхоналарини шахар территориясида окилона 
жойлаштириш, улар мажмуиларини ташкил кдлиш, шахар Бош 
лойихаси ва туманлар лойихалари, санитария нормаларига 
асосланиши керак.

Саноат корхоналари куриш учун ер майдонлари ажратишда 
жойларнинг рельефи, иклим шароити, туманларни пайдо булиши, 
табиий шабада ва шамолларни булиб туриши ва саноат 
корхонларидан ажралиб чикадиган чикдндиларнинг атмосферада 
таркалиш конуниятлари назарда тутилади.

' Петр Семин. Труд газетаси. 2003 йил. 6. 06. 2003 да чоп этилган.



Ша^ар худудини минтак^аларга булаётганда шамол йуналишини 
хисобга олиш катга ахамият касб этади. Одатда саноат корхоналарини 
яхши шамоллатадиган жойларга куриш турар жойларни тутун ва 
бошка зарарли омиллардан асрайди.

Шамол йуналишини хисобга олганда уртача йиллик шамол 
йуналиши билан бирга унинг йил фаслларидаги узгаришлари хам 
Хисобга олиниши шарт. Одатда, саноат корхоналари жойлашган 
ерларда нохуш холатлар, айникса, киш фаслида к,аттик совук 
пайтида ёки катта намлик паллаларида атмосферанинг ер юза 
катламларида ифлосланишлар юкори даражада булади. Атмосфера 
Хавосини ифлослантирувчи омиллардан яна бири шахар худудида 
йигалиб коладиган чикинди—хужалик ахлатларидир. Ахлатлар, 
Хавони чанг, микроблар ва ахлатларнинг чиришидан пайдо буладиган 
зарарли газлар—индол, скатол, аммиак, сероводород ва бошкалар 
билан зарарлайди. Шунинг учун хам лойихалаш даврида ахоли турар 
бинолар билан ахлат ташланадиган жойлар орасида химоя чегаралари 
масофаси амалда булиши шарт, бунда энг асосий масала шахар 
худудидан йигилган ахлатларни тезлик билан олиб чикиб кетиш 
ва зарарсизлантиришдир. Шундагина ахлатлар шахар хавосини 
бузмайди.

в) ах,оли турар жойлари билан ифлослантирувчи манбалар 
оралигидаги масофанинг катга-кичиклиги саноат корхоналаридан 
атмосферага ташланадиган чикинди модцаларнинг захарлилик 
даражаси, микдори, махсус санитария технологик жараёнлар ва 
хоказоларга борликдир.

МДХ мамлакатларида ахоли турар жойлар билан саноат 
корхоналари оралигидаги санитария химоя минтакдси бешта синфга 
булинади:

I синф тегишли саноат корхоналарининг санитария химояси 
масофаси ифлослантирувчи манбаъдан ахоли турар жойлар 
чегарасигача 1000 метр.

II синф саноат корхоналари учун химоя масофаси — 500 м.
III синф саноат корхоналари учун химоя масофаси — 300 м.
IV синф саноат корхоналари учун химоя масофаси — 100 м.
V синф саноат корхоналари учун химоя масофаси 50 м. Айрим 

холларда ушбу химоя масофаларни узайтириш ёки кискартириш 
зарур булиб колганда санитария врачлари тегишли цавлат 
идораларининг карори асосида уларни 3 марта кенгайтириши ёки 
кискартириши мумкин.



Дарахтзорларнинг зарарли модцаларга карши табиий тусик 
вазифасини утай олиши фанга купдан бери маълум. Чанг, курум, 
аэрозол, осотлик моддалар, зарарли газлар ва бошка таъсирчан 
моддаларни яшил кдлконлик вазифасини утаётган усимликлар 
атмосферадаги турли зарарни уэларига шимиб оладилар, хатто 
уларни зарарсиз холатга келтириши мумкин. Яшил минтакдиарнинг 
булиши атмосфера хавосидаги чанг микдорини 23 маротаба 
камайтириб юборади. Олинган далилларга Караганда, дарахтзорлар 
сульфид ангидрид газини узига сингдириб олади ва сульфатларга 
айлантиради.

Куриниб турибдики, яшил калконлар чангларнигина эмас, балки 
зарарли газларни хам узига сингдириб олиб зарарсизлантиради, 
шу билан механик ва химиявий фильтрлик вазифасини утайди. 
Аммо шуни айтмок зарурки, яшил тусикдарни барпо этишда зарарли 
газларга, кислота ва ишкорларга чидамли дарахт кучатларини 
утказиш катга ахамият касб этади. Саноат корхонаси жойлашган 
территорияларга мевали усимликларни экиш мумкин эмас, чунки 
ута ифлосланган хаво мухитида етиштирилган меваларнинг 
таркибида захарли омилларнинг салмога куп булади.

Санитария химоя минтакасининг 70%и дарахтзорлар булиши 
мумкин. Масалан, I, II ва III синфларга тааллукли саноат 
корхоналари учун 10% майдон бирор объект (гараж, кирхона, 
ошхона ва хоказолар) курилишига, 20% майдон эса йул ва 
(йулкалар) тратуар куриш учун фойдаланилади, колган кисмининг 
хаммаси дарахтлар билан банд булиши керак.

Саноат корхоналарининг IV ва V синфларга тааллуклилари билан 
ахоли исгикомат киладиган турар жойлар оралигида химоя масофаси 
очик коддирилиб, уни утлокларга, дарахтзорларга айлантириш 
максадга мувофикдир.

Санитария химоя минтакасидаги дарахтларга энг куп зарар 
етказадиган таъсирчан моддалар, асосан кимё, рангли ва кора 
металлургия, нефтехимия, кокса химия саноат корхоналаридан 
чикадиган сульфит ва сульфат ангидриди, водород сульфит, фтор, 
аммиак, азот, бром кислоталари ва бошкалар.

Шахар атмосфера хавосига шахар атрофида жойлашган 
махаллалардаги дарахтзорлар, истирохат борлари, кукаламзор 
минтакалар ижобий таъсир курсатади.



4. Атмосфера хавосини автотранспорт 
ищиндиларидан мухофаза килиш

Дунёвий глобал муаммолардан бири, шахарлар хавосини 
автомобил транспорта дудбуронларидан ажралиб хавога тушадиган 
захарли моддалар ва улардан сакданишдир. Улар ифлослантирган 
Хавонинг захарлилигини камайтириш максадида ёки хавога 
ташланадиган модцаларнинг умумий микдорини камайтириш учун 
турли технологик жараёнларни куллаб исталган максадга эришиш 
мумкин. Масалан, мотор цилиндрларида пайдо буладиган захарлар 
кучини нейтрализаторлар ёрдамида нейтраллаш ёки хар кандай 
ёкилгини тулик ёнишини таъминлайциган моторлар ишлаб 
чикарилишини таъминлаш; шахар кучалари одамлар билан гавжум 
булган жойларда ер ости йулларини куриш; шахар аэрациясини 
яхшилаш максадида тугри равон магистрал йулларни купайтириш; 
чоррахаларда транспорт окимининг тухтаб колишга йул куймаслик; 
кушимча куприк типидаги йулларни куришни ривожлантириш; 
куча четларида лойиха асосида куплаб дарахтлар экиш, ирригация 
шохобчаларини ривожлантириш; фаввораларни куплаб куриш ва 
бошкаларни амалга ошириш лозим. Эски автомобиллардан 
фойдаланишни такиклаш ёки уларни дудбуронларидан хавога 
тушадиган зарарли омилларни меъёрида булишини таъминлаш 
зарурияти амалга оширилиши керак.

ГАИ ходимлари, табиатни мухофаза килиш ташкилотлари 
автомобил транспортининг созлшини назорат килишни 
кучайтиришни вакгнинг узи талаб кдлади. Автомобилларнинг 
техник холати нихоятда юкори даражада булмога зарур. Автомобил 
транспортини дудбуронидан чикаётган ис гази микдорини доимо 
меъёрда ушлашни таъминлаш, автомобил карбюраторлари нормал 
ишлашини таъминлаш, хавони асраш цемакдир.

Масалан, автомобил мотори I режимда ишласа, унинг 
дудбуронларидан чикадиган ис гази 1,5% дан, II режимда ишласа, 
1% дан ошмаслиги шарт.

Узбекистон республикасида автомобил моторларининг ишини 
назорат килиш максадида давлат автомобил назорат инспекциялари 
билан бирга характадаги ис газини назорат кдлувчи автолаборатория 
ташкил кдлинган. Бу автолабораториялар шахарнинг мулжалланган 
жойларида харакатдаги автомобилларнинг дудбуронидан ташкарига 
чикаётган из гази микдорини улчайли, ошикча чикса, нормага 
тугри келмаса каттик чоралар курилади.



Яна бир муаммо, бу дудбурондан ташкарига чикдциган кургошин. 
Кургошин одатда бензинга унинг детанациясини олдини олиш 
максадида тетраметил ва тетраэтил кургошинли моддалари кушилади. 
Уларнинг таркибий кисми булиб кургошин хисобланади. 
Дудбурондан чик,адиган модцаларнинг задарлилиги кургошин 
кушилгандан сунг ута захарга айланади. Бундай холнинг олдини 
олиш учун ёки тетраэтил моддасини кушмасликка ёки камрок 
кушишга мулжалланган чора-тадбир ишлаб чикилиши керак. Рарбий 
Европа мамлакатларида бир литр бензинга 0,4 гр кургошинли 
тетраэтил свинец КУ шил ад и. Аммо амалиётда бир литр бензинга 
1,0 гр кушилади. Техника томондан ривож топган мамлакатларда 
кургошиндан кутилиш учун турли йуналишларда илмий ишлар 
олиб борилмокда, яхши натижалар олинмокда, аммо икгисодий 
томондан ундай бензинни ишлатиш жуда кдмматга тушади. Шунга 
карамай изланишлар давом этмокда. Жумладан, АКД1 давлати 
антидетонаторларнинг янги хилини ишлаб чикиш учун 100 млн. 
доллар ажратди. Бу сохада Германия, Италия, Франция ва Япония 
давлатлари катга илмий изланишлар олиб бормокда. Кургошин 
урнига бром ёки марганецни ишлатиш кутилмокда.

5. Автомашиыалар учун газ ёцилгаси

Автомашиналарда газ ёкилгисидан унумли фойдаланиш масаласи 
амалга оширилмокда. Газда ишлайдиган автомобил эса ташки 
мухитни, айникса, хавони ифлослантирищцан холи килади ва 
шунинг учун хам бундай машиналарга булган талаб каттадир. Чунки 
автомашинада ишлатилган газ тула-тукис ёниб булади. Масалан, 
Москва, Тошкент, Ленинград, Киев ва бошка шахарларда ишга 
тушган, газ билан таъминлайдиган станциялар, бир суткада 150 
дан 300 дона автомашиналарга газ солиб бериши мумкин.

Газбаллонли автобус мотори ишлатилиб турган вактида 
дудбуронидан 0,1% захарли газ чикаради. Бензинда ишловчи 
автомобиллар хавога 23% захарни чикдриб ташлайди. Демак, газдан 
фойдаланиш ифлосланишни 20—30 баробарга камайтиради. Хуллас, 
табиий газдан автомобил хужаликларида тобора купрок фойдаланиш 
кенгаймокда. Агар, автомобиль учун пропанбутан табиий газидан 
фойдаланилса, автомобил моторини узок вакг ремонт килмаса хам 
булаверади. Автомобилларни газификациялаш ривож топса, шахар 
хавоси анчагина тозаланади, саломатлик яхшиланади.



Автомобилларни дудбуронларидан ажралиб чицадиган зарарли 
газларни нейтраллаш чора-тадбирлари.

Бунинг учун, автомобиллардан ишланиб чиккан захарли газларни 
зарарсиз холатга келтириш максадида моторга бириктирилган 
махсус-жихозлар ёрдамида газларни нейтрализаторлар билан 
нейтраллаш мумкин. Жумладан, каталитик нейтрализаторлар, 
алангали оловли нейтрализаторлар, термик нейтрализаторларда 
кимёвий суюк, реактивлар ёрдамида нейтрализация кдлиш мумкин. 
Нейтрализаторлар глушител (овоз учирувчи) урнига урнатилади, 
улар хавога ташланадиган чикинди газларни 70—80% ушлаб колади, 
карбон сувларини 50% га камайтиради.

Японияда, дудбуронларга махсус мослама урнаталиб, газларни 
тозаланади, бунда ёкдлгини охиригача ёниши иссиклик ва 
катализатор хисобига амалга ошади.

Окибатда, окисли азот ва карбон микдори чикдриб ташланадиган 
чикдндиларда 4 баробар камаяди. Аммо, катализаторлар таркибидаги 
металлар, жумладан, хром, мис, рух, никель ва боцщаларнинг 
осиглик моддалари холатида куп микдорда метал чанглари сифатида 
Хавога тушади. Хозирда, автотранспорт воситалари 30—60% хажмида 
хавога азот оксидни, 40—90% хажмида ис гази ва карбонат 
ангидридни, 35—95% кургошинни, 10% каттик заррачаларни, 5% 
S02 ва канцероген моддаларни хавога ташлайди.

6. Ички ёииш моторларини такомиллаштириш

Атмосфера хавосига ташланадиган зарарли омилларник. 
микдорини камайтириш максадида дунё мамлакатларининг 
купчилиги автомобил моторларининг такомиллаштирилишига 
к.аратилган илмий изланишларни ривожлантирмокда. Жумладан, 
1959 йилдан бошлаб АКДХда янги карбюратор ишлаб чикдлди, 
бунда ёкдлга алохида аралашма хосил кдлади. Карбюраторнинг 
тузилиши одатдаги аралашмадан ташкари туйинган аралашма хосил 
кдлади, бундай аралашма махсус камера олди бушлигига юборилиб, 
бу бушлик, олов чик,арувчи свеча билан жихозланган. Шундай 
карбюраторга эга булган мотор ишчи аралашмани тула-тукис 
ёндиради, окдбатда ишланган газлар таркибида ис гази, курум, 
карбон сувлар микдори анчагина камаяди, окисли азот гази микдори 
хам нормадан ошмайди.

Рарбий Германияда янги карбюратор ишлаб чикдлиб, унда 
бензин 500—700°С иссикдикда катализ реакциясига кириб



парчаланди, ок;ибатда пайдо булган кичик молекулали газ 
аралашмасини пайдо кдлади, бундай аралашмалар уз таркибида 
водород, ис гази, метанни ушлайди. Натижада бундай карбюратор 
ёрдамида дудбурондан чикдциган чикдндилар таркибидаги ис гази, 
азот оксиди кам микдорда ажралади, хаво мухофазаланади.

Кейинги йилларда электромобиллар хам олимлар томонидан 
ишлаб чикдла бошланди. Нефт махсулотларининг тобора камайиб 
бориши, атроф-мухигнинг ифлосланиши электромобилларни ишлаб 
чикдришга ундади. Кейинги йилларда Англияда 4550000 атрофида 
сутташувчи автомобиллар электр кучи берадиган аккумуляторлардан 
фойдаланмокда, бунинг устига шахталарда, заводларда, 
шифохоналарда, паркларда 100000 дан ортик; электромобиллар уз 
хизматини курсатмокда. Уларнинг тезлиги соатига 32 км га тенг.

Англиядаги «Клорид» компанияси электр батареясида 
ишлайдиган автобусни ишлаб чикдшди, соатига бу автобус 64 км 
тезликда юради, батареянинг кучи 64 км.ли массфага 
етади. Батареяни боищатдан зарядланса, электромобил яна 
ишлайверади, аммо атмосфера хавоси хеч качон ифлосланмайди. 
Лекин, жуда куп микдордаги аккумуляторли автомобилларнинг 
батареясини зарядлаш учун имконият кдердан топилади, деган савол 
тугилади.

7. Атмосфера хавосини мухофаза кдлиш

Чикдгсиз ишлаб чик;аришни ташкил кдлишда илмий-техника 
тараккдёти натижаларини амалиётга татбик; кдлиш катта ахамият 
касб этади, айник;са, бу масала атмосфера хавосини мухофазасида 
аск,опгади. Атмосфера хавосининг мусаффолигини, тозалигини асраш 
фак;атгина ижтимоий муаммо булиб к;олмай, балки икгисодий ва 
сиёсий ахамиятга эга, чунки у инсоннинг сихат-саломатлиги билан, 
касалликларни келиб чикдшини олдини олиш билан богланган.

Шунинг учун хам технолог инженерларнинг, фаннинг бошк;а 
соха вакилларининг энг асосий вазифалари янги технологик 
жараёнларни, технологик схемаларни ишлаб чикдб, атмосфера 
Хавосининг тозалигини асраб крлгацдир. Бу макрад инсон томонидан 
ёки чикдтсиз технологияни ишлаб чикдшни ёки ишлаб чикдришда 
катнашадиган хом ашёларни зарарли омиллардан тозалашда йул- 
йурикдарини топишни так;озо этади.

1. Жумладан: олтингугуртни олиш технологик жараёни



сероводород бирикмасини уч боскичлик оксидлантирищцан иборат. 
Иссикдик боскдчида сероводород хаво оксигени билан ёндирилади. 
Сероводороднинг бир кисми S 0 2 хосил кдпгунича ёнади. Иккинчи 
боск,ичида олтингугуртни конденсациясидан сунг, колдик 
сероводородни каталитик оксидлантириб сернистий газга 
айлантирилади. Катализатор сифатида актив окис алюминий 
ишлатилади. Бу жараёнлар, реакторгенератор ва конденсатор 
генераторда Утади. Ишлаб чик;илган жараён ёрдамида 
92—98% сероводород утилизация килинади. Сероводороднинг 
реакнияга кирмаган кисми S02 газигача ёндирилади ва атмосферага 
ташланади.

Озарбайжон Республикасининг Сумгайт шахрида жойлашган 
синтетик каучук ишлаб чикариш заводида х,ам атмосферага 
ташланадиган захарли газ, чанг ва боища чикдндилардан технологик 
жараёнларни замон талабига жавоб берадиган даражада узгартириб 
сульфат кислотаси, спирт ва стирол олиш йулга куйилган. Шахар 
хавоси ифлослангацдан анчагина озод булди.

Хуллас, инсоннинг акд-заковатининг чегараси йУк. Демак, акд- 
идрокни, билимни хамма сохада тугри ишлатилса, атроф-мухит 
мухофаза килинади, инсонларнинг сихат-саломатлиги яхшиланади. 
Бунинг учун чикитсиз технологик жараёнларни ишлаб чикиш, 
атроф-мухитга ташланадиган чикиндиларни утилизация килиш, 
олинган махсулотларни халк хужалигининг турли тармокдарида 
ишлатиш катта ахамият касб этади.

2. Хозирда атмосфера хавосининг ифлосланишининг олдини олиш 
максадида захарли газларни, чангларни, кулларни ва боищаларни 
ушлаб колиш, уларни тозалаш катта катта саноат корхоналарининг 
Кошида ташкил килинади. Бу максадда турли зарарли, хавонинг 
захарли газларини, чангларини ушлаб колиш максадида газ 
ушлагич, чанг ушлагич жихозларининг энг натижа берадиган 
турларидан фойдаланилади.

3. Жумладан, абсорбцион аппаратлар, булар кам микдордаги 
газларни шимиб колиш максадида ишлатилади ёки купрок 
микдордаги газларни ушлаб колиш максадида газларни ювадиган 
жихозлардан фойдаланилади ёки масхус газларни шимиб олувчи 
гигроскопик материаллардан ишланган мосламалардан ёки кимёвий 
моддалардан хам фойдаланилади, масалан, активланган кумирлар, 
сликагель, алюмогель, цеолитлар шулар жумласидандир.

4. Улардан ташкари газларни хаводан ушлаб колищда курук ва 
нам оксидловчи жараёнлардан хам фойдаланилади хамда газларни



узгартирувчи каталитик жараёнлар хам кулланилади. Масалан, 
олтингугуртнинг органик бирикмаларини катал итик оксидлаш йули 
билан уларни сульфат, сульфит ангидридигача оксидлантирилади.

5. Газларни, чангларни хаводан ажратиб ушлаб колиш учун 
элекгрофильтрлардан фойдаланилади. Элеюрофильтрларни натижаси 
96—98% етади, яъни хаводаги чангларни фацат 42% ини ушлай 
олмайди, холос. Тик электрофильтрлар тошкумир билан ишловчи 
иссиклик электростанцияларида кулланилади.

Рангли ва кора металлургия саноат корхоналарида, курилиш 
материаллари ишлаб чикиш корхоналарида горизонтал 
электрофильтрлар ишлатилади. Йигалган чанг, электрофильтр 
бункерларидан КУРУК холда ташкарига туширилади, 
электрофильтрлар автоматик холда ишлайди.

6. Кейинги 20—30 йиллар давомида скруббер номи билан аталувчи 
аппаратлар хам саноат корхоналарида хавони газ ва чанглардан 
тозалаш максадида кенг куламда ишлатилмокда. Буларни ишлаш 
механизми чангларни намлик томчилари билан хаводан ушлаб 
Колишдир. Одатда, газ юкори тезликда (180—360 м/с) суюкликдан 
Утказилади, бундай жараён сую кликни томчиларга айлантириб, 
газдаги чангларни ушлаб колишга имкон беради.

7. Саноат корхоналарининг жуда купчилигида конусли барботаж 
абсорберлар ишлатилиши мумкин. Улар захарли газ аралашмаларини, 
эрийдиган, шимиб оладиган моддалар билан кимёвий реакцияга 
кирадиган захарларни ушлаб колищца кулланилади. Булар атмосфера 
Хавосини ифлосланишдан холи этади.

8. Хавони фтор водородцан озод килиш максадида натрийнинг 
ишкорий эритмасидан утказилади. Жумладан, хаводаги фторводород 
микдори 10—1000 мг/м3 булганда, натрийни ишкорий эритмаси 
Хавони фторводородини ушлаб колади, чикаётган хавода газнинг 
микдори 0,1—0,5 мг/м3 тенг булади, бошкача айтганда, унинг 
микдори рухсат этилган микдоргача тозаланади.

9. Циклонлар, мультициклонлар хавони захарли омиллардан 
тозалащда жуда кул келади, яъни завод шароитида ишлаб чикилган 
ЦН—15 типидаги циклонлар кУпрок бирлаштирилиб ишлатилади.

10. Агар газ таркибидаги заррачалар диаметри 610 мкм булса 
циклонларни иш унуми 75—88%га, 20 мкм булса 92—95% га тенг. 
Гохо газ билан чанглар хам хавога оз булсада тушади, бундай 
холатдан кутилиш учун намли циклонлардан фойдаланилади.

11. Цемент ва электр пулат эритищда, рангли металлургия ишлаб



чикаришда рух, алюминий кристалли силиций ишлаб чикаришда 
матодан тайёрланган фильтрдан фойдаланилади. Бундай филырлар 
хавони 99,9% тозалаши мумкин, фильтрда йигилган чанг 
бункерларга туширилади.

Баланд дудбурон трубалар ёрдамида хавога ташланадиган 
чикиндилар таркатадиган жараёнлар.

Купчилик саноат корхоналари ва иссикдик электр станциялари 
учун, металлургия саноатида атмосферага ташланадиган чикинди 
газлар, чанглар, тутун ва бошкаларни тозалашда натижа берувчи 
технологик жараёнлардан бири, уларнинг чикиндиларини ушлаб 
колувчи фильтр ва дудбурон трубалардир. Тутун, чангларни олиб 
кетувчи дудбуронларни икки вазифаси мавжуддир: а) биринчидан 
Хавони тортиб олиш ва унинг окибатида ёниш жараёнларида хавони 
катнаштириш, бунинг учун хохлаганча хавони тортиб олиш ва 
ёниш учогига йуналтириш мумкин; б) иккинчидан ёниш жараёнида 
пайдо булган зарарли газларни, каттик чанг заррачаларини 
атмосферани юкори кисмига узун трубалар ёрдамида жунатади. 
Хавонинг доимий турбулент харакати сабабали зарарли газлар, чанг 
ва тутунлар манбадан узокдарга йуналтирилиб, осмони фалакка 
таркатилиб юборилади. Бунда иссик юкори хароратга эга булган 
газлар, тутун юкорига, харорати пастрок булган атмосферага 
интилиб труба оркали тез харакатланиб чикиб кетади ва шамол 
ёрдамида узокдарга сочилиб кетади. Одатда тугун ва газларни чикариб 
юборувчи дудбуронларнинг баландлиги 180, 250, 320 метр 
баландликда курилади.

Хар кандай холатда хам трубанинг баландлигига карас 
чикиндиларнинг таркалиши маълумдир. Жумладан, 250 метр 
баландликка эга булган трубалардан таркаладиган газ ва чанглар 
75 км гача боради. Аммо, атмосферага чикиндилар кайси холатда 
таркалмасин, улар атмосфера хавосини ифлосланишдан холи 
этолмайди.

Шунинг учун хам, технологик жараёнларни мукаммаллаштириб, 
атмосферанинг тозалигини мухофаза килиш бирдан-бир тугри 
йулдир.



VIII боб. Атроф-мухдггни канцероген модцалардан 
мух,офаза кдлиш муаммолари

1. Атмосфера хавосининг канцероген модцалар 
билан ифлосланиши

Хозирги вактда, атроф-мухитни канцероген полициклик 
ароматик модцалар билан ифлослантирувчи объектлар аникдир. 
Канцероген карбонсувларни хосил кдлувчи моддалар 
к,уйидагилардир: тутун чикдндилари иситиш, энергетик 
системаларда хосил булади, автотранспорт воситаларини 
дудбуронларидан чик;адиган газлар, к;урумлар, саноат 
корхоналарини чикдндилари, куча чанглари ва бошк,алар.

’ Профессор Л.М.Шабад, А.И.Шиминаки далилларига Караганда 
бензапиреннинг микдори 5000 тоннадан 180 минг тоннага етади, 
бу модда канцероген модцаларнинг энг асосий бирикмаси 
хисобланади. Йил давомида АКД1 акдемиясининг далилларига 
Караганда АКДП буйича иситиш ва энергетик жихозлар хисобига 
бенз(а)пиреннинг ташланадиган микдори 500 тонна, саноат 
корхоналарининг, кдшлок, хужалик ва коммунал объектлари 
чикдндиларининг ёкдлиши натижасида пайдо буладиган 
бенз(а)пиренни микдори 600 тоннага якдн, кокслаш жараёнлари 
натижасида 200 тонна, автотранспорт воситалари 22 тонна 
канцерогенларни хавога чикрради.

Кейинги йилларда усимтали касалликлар сони тобора ортиб 
бораётгани сабабли, жахон мамлакатлари худудларида канцероген 
моддалари келиб чик^шига, уларни хавода тарк,алишига катга 
ахамият берилмокда, бу табиий жараён, сабаби бу жараённи 
кузатиш, олинган далилларни анализ кдлиш, касаликни одцини 
олиш, хозирги куннинг асосий муаммоларидан бири.
Хозирда, ахоли турар жойларининг атмофера хавосида 130 га

' Шабад и другие. Канцерогенные вещества в окружающей человека среде и 
принципы, профилактики их воздействия на здоровье человека. ВКН. 
Канцерогены и биосфера. М. ВНИИЦМИ 1980 г.



якдн полициклик ороматик карбонсувлар аникланган. Атмосфера 
хавосининг ифлосланишида бенз(а)пирен билан бир каторда унинг 
энг актив канцероген хусусиятига эга булган полициклик ароматик 
карбонсувлар синфига кирувчи куйидаги модцалар аникланган: 
дибенз(а)пирен, дибенз(а/Ъ)антроцен, Уртача акгивликка эга булган 
бенз(в)францен ва кучсиз канцероген бенз(е)пирен, 
бенз(а)антроцен, дибенз(а,с)антроцен, хрузен, индеко (1,2,3с) 
пирен.

Бу модцаларнинг микдори, хаводан намуна олиш услубига, 
намуна олинадиган жойдан манбанинг якдн ва узокдиги, аникдаш 
учун танланган услубни сезгирлигига, аникдигига ва бошк;а 
факторларга боглик,.

А. Я. Хесинани олиб борган изланишлари шуни кУрсатдики, 
саноат корхоналари куп жойлашган, транспорт воситалари микдори 
жихатидан ортикча булган шахарларда, полициклик ароматик 
карбонсувларини энг канцероген актив моддалари микдори 
жихатидан бир-бирларидан фарк; кдлади. Кдшлокдарда, аксинча, 
канцероген модцалар атмосфера хавосида анча камрокдир.

Канцероген модцаларнинг таркибидаги касал чакдрувчи актив 
бирикмалар бенз(а)пирен 16—36%ни, дибенз(а,1)пирен, 
дибенза(а,Ь) антроцен 02,4,5%ни, Уртача акгивликка эга булган 
бенз(б) флуарентек 27—41% ни ташкил кдлади. М.Кертеснинг 
кузатишлари шуни кУрсатдики, бенз(а)пирен атмосфера хавосида, 
айник;са, очик; хавода 1485 км ли масофада таркалган, ёгингарчилик 
даврида бу массфа 1158 км ни ташкил кдлди.

Кдзига шундаки, катга бир хУДУДДа унинг тарк;алиши хар хил, 
жумладан, шахарларнинг катга кучаларида канцерогенларнинг 
концентрацияси кичик кучалардагига Караганда юкрри. Масалан, 
Лондонда 1168 мг/м3, Цюрихца 2,313 мг/м3, Нью-Йоркда 01.3,5 
мг/м3, Детройитда 3,413,7 мг/м3 (А.Я.Хесина).'

Шуни айтиш керакки, автотранспорт воситаларининг микдори 
шиддатли Усиб бормокда. Шахар экологиясини бенз(а)пирен ва 
бошк,а канцерогенларни хисобга олганда энг куп бузаётган объект, 
бу автотранспортдир, кейинги вак^ларда унинг хисобига канцероген 
модцалар 10—25% купайди.

Н. Янншева ва И.Н. Димантнинг фикрича, бенз(а) пиреннинг

‘ Хесина А. Я. Экологические проблемы оценки лимитирования химических 
канцерогенов. Доклад на совете ВОНЦАМН СССР 5. 01. 1990 г.



Хаводаги микдори баъзи бир саноат корхоналари жойлашган 
Худудларда купрок; учрайди. Жумладан, металлургия саноати 
атрофларида, коксехимия корхоналари, нефтни кайта ишлаб 
чикариш заводларини мисол тарикасида келтириш мумкин. 
Бенз(а)пиреннинг таркдлиши шахар худудларида микдорига караб 
куйидагича, яъни энг куп микдор автомагистр ал кучалар хавосида, 
сунгра саноат корхоналари жойлашган минтакада, сунгра турар 
жойлар хавосида, энг кам микдор канцерогенлар эса дарахтзорлар, 
парклар, хиёбонлар атрофдаги хавода топилади. Олиб борилган 
илмий тадкикот ишлари натижасида атмосфера хавосидаги 3,4 
бенз(а)пиренни Уртача йиллик рухсат этилган микдори 1 мг/м3 га 
тенг. Бу микдор организмда саратон касаллигини пайдо булишини 
олдини олади ва хавотирликка Урин булмайди.

Шунинг учун атмосфера хавосини канцероген моддаларга 
нисбатан таркибини доимо назорат килиб бориш экологик 
мувозанатни бир томондан ушлаш, иккинчи томондан Усимтали 
касалликларни олдини олишга имкон беради. Ахоли турар жойлари 
Хавосининг полициклик ароматик канцероген моддалари 
аникланганида, улар ичидаги, энг асосий бирикмалардан булмиш 
бенз(а)пирен, дибенз(а,Ь)антроцен, дибенз(а1)пирен, Уртача 
канцероген хусусиятига эга булган бенз(б)флуарентен ва кучсиз 
канцероген бенз(а)антроцен, хрузен, бенз(е)пирен моддаларига 
эътибор бериш керак.

Канцероген моддаларни атмосфера хавосида таркдлишини назорат 
килганда икгисодий географик минтакаларни, айникса, саноат 
корхоналари жойлашган худудларни, катта автомагистр ал ва шахар 
марказларидаги куча хаволарига ахамият берилиши керак.

Демак, минтакалар буйича канцероген тугрисида хабарлар, 
далилларнинг йитлиши келажакда кдндай чора-тадбирларни ишлаб 
чикиш зарурлигини курсатиб боради.

Хавода канцерогенлар аникланганда Уртача суткалик, ойлик ва 
Уртача йиллик канцентрация аникланади. Бу текширишларни асосан 
гидрометео хизмати ташкилотлари олиб борса, максадга мувофик 
булади. Бунинг учун кузатиш пунктлари ташкил кдпиниши керак, 
бунда катга магисграл йулларда бир соат давомида уртача машиналар 
сони, яъни 2000 ва ундан купрок машиналарни бир соатда утиши 
кузда тутилади. Олинадиган бир суткалик намунанинг сони 25 тага



етиши керак, гох;о хаво намуналари киска муддатли, яъни 103 
соат давомида суткасида 34 маротаба олинади, кейинчалик уртача 
микдори чикэрилади.

Аммо, хар кдндай холатда органиэмга хаво Рфт  билан кирадиган 
канцероген моддалар (3,4 бенз(а) пирен) рухсат этилган микдоридан 
ортик; булмаслиги керак, яъни уртача йиллик микдори 1 мг/м3.

Шуни айтиш зарурки, одам органиэмга атмосфера хавоси оркали 
факат канцероген моддалар тушибгина колмай, балки бошка 
кимёвий моддалар хам киради. Уларнинг органиэмга таъсири анча 
кучайиб кетиши аник. Унинг устига атмосфера хавосида чанг, кул, 
курум ва захарли газлар билан ифлосланган хавонинг биологик 
хусусиятлари хам узгаради, хаво худди сунъий хавога ухшаб колади, 
Хавонинг бузилиши куёш нурини т^ла т^кис ёритишга, 
ёгингарчиликка, намликка предметларни кУринишига таъсир 
курсатади.

9-жадвал

Шахар ва унинг атрофидаги атмосфера хавосининг ифлосланиши 
окибатида унинг турли хусусиятларининг узгариши (Wohlers Н.С.)

Хавони ифлос
лантирувчи 
модцалар

Чанг заррачаси, 
сероводород,
икки окисли карбон (С02) 
окис карбон (ис гази)

10 маротаба 
5 маротаба 
10 маротаба 
25 маротаба

Куёшнинг
ёритиши

Горизонтал юзасида 
Ультрафиолет нурлари кишда 
Ультрафиолет нурлари ёзда

Шахарда: 
10—15% кам 
—30%кам 
—5% кам

Булутларнинг 
пайдо булиши

Булутларнинг пайдо булиши 5—10% кам

Кишда туманларнинг пайцо булиши 100% купаяди
Ёз ойларида — * — 30% купаяди

Ёгингарчилик Микдори 5—10% купаяди
Ёгангарчилик кунлари 10% купаяди

Харорат Уртача йиллик харорат 0,5—1,0°С га 
купаяди

Киш даврида энг совук, харорат 1,0-2° С 
купаяди



Нисбий намлик Уртача йиллик 6% камаяди
Кишда 2% камаяди
Ёэда 8% камаяди

Шамол тезлиги Уртача йиллик 20—30% камаяди
Катгик, шамол 10—20% камаяди
Шамолсиз вакглар 3—20% купрок 

булади
Куриш 80—90% камаяди

Шундай килиб, табиий \аводан ифлосланган \аво куп жихатдан 
фарк кдпади, зарарли модцалар билан туйинади, огар ионлар 
купаяди, куёш нурининг атмосферада таркалиши, ергача етиб 
келиши хам узгаради ва бошкалар. Окибатда сурункали бронхитдан, 
туберкулёздан улиш сони купаяди. Айникса, упка раки куп 
одамларнинг ёстютши куритади.

Шунинг учун хам а^оли турар жойларида хаво зарарланишининг 
олдини олиш асосий муаммолардан бири.

Катга ша\арларнинг санитария холати борган сари ёмонлашиб 
бормокда, сабаби, шахарлардаги зич курилишлар натижаси, 
шахарларнинг режалилиги бузилиши окибатида уларда шамол 
Харакати борган сари секинлашиб (штил) харакатсиз холатга утиши 
шахардаги хаво ифлосланишини зурайтиришга олиб бормокда, 
шундай килиб шахарларнинг микро иклими салбий томонга 
узгармокда, одамларнинг соглигига путур етяпти, хаво харорати 
юкори ва курук булиб бормокда.

’ Нейманнинг далилларига Караганда, АКД1нинг энг катта шадри 
Нью-Йоркда, йил давомида 32 млн. тонна тошкумир ёкилиши 
окибатида 1,5 млн. тонна S 0 2 гази билан шахар хавосининг 
ифлосланганлиги маълум, АКД1 мамлакати буйича 24 млн. тонна 
S 0 2 хавога ташланган, 1980 йилига келиб бу микдор 2 баробар 
ортган, натижада шахар хавосида пайдо булган захарли туман 
(смог) ва S 0 2 биргаликда куп кишиларни касаллантирган. Унда 
бронхит касаллигига учрабгина колмай, балки юрак кон-томир 
ва упка касаллиги хам ортиб кетган, кизиги шундаки, бундай 
хавони ифлосликларидан факатгина одам эмас, балки шахардаги

‘ Ньюмен Арнольд. Легкие нашей планеты. М. Мир. 1989 г.



усимликларнинг турлари кдйналади, уларни усиш тезлиги пасаяди, 
улардаги модца алмашиниш даражаси тормозланади, дарахтлар 
касалланади, охир пировардида курийди.

Атмосфера хавоси совуганда ифлосланган хаво таъсири кучаяди, 
бурун йа бронхларнинг, трахеянинг шиллик, к,аватлари ялликланади. 
Шахар атрофида жойлашган металлургия корхоналарининг хавога 
тушадиган ифлосликлари катга муаммоларни келтириб чикдрмокда. 
Жумладан, мис эритиш заводларидан хавога ташланадиган 
чангларвда мис — 15% гача, темир оксид 49—63% гача, олтингугурт 
9,7—12,5% гача, кварц 4—6,2%, 4% маргимуш, сурма, висмит, 
рух, кургошин ва уларнинг бирикмалари булади. Бу элементлардан 
баъзи бирлари намлик таъсирида ута захарли учувчи модцалар 
сифатида пайдо булиши мумкин, масалан, маргимуш оксиди. 
Булардан ташкари марганец, кургошин, селен ва бошка захарли 
элементларни ушлаши саноат корхоналарининг чангларини ута 
зарарли кдлади.

Масалан, марганец ишлаб чикарадиган заводлар атрофида 
яшовчи ахоли уртасида затилжом касали, упка яллигланиши касали 
куп учрайди. Куп моддалар упка тукдмалари ёрдамида конга утиб, 
модца алмашиниш жараёнларига зарар беради, ифлосланган хаво 
куёшнинг УФ нурларининг ер томон утишини 50% пасайтирган 
вакглари булади. Болаларга зарур булган УФ нурлари етарли булмай, 
улар орасида рахит, гипотрофия касалликларини келтириб чикаради. 
Масалан, Чикагода туманли, булутли, намли хаво 1930 йилда 20 
марта к,айтарилса, хозирда 320 марта кайтарилади. Бундай холат 
инсоннинг психикасига ёмон таъсир курсатади.

Жорхалинни Англиянинг 44 хУДУДИДа олиб борган изланишлари 
шуни курсатдики, атмосфера хавоси зарарли омиллар билан жуда 
ифлосланган, минтакаларда Упка ракидан улганлар хавоси тозарок 
районларга Караганда 25—30% купрок, худди шу фикрни Наммонд 
ва Хорн хам тасдикламокда. Айникса, автомобил транспорта куп 
булганда шахарларда ахвол жуда огар. Масалан, соатига 40 км 
тезликда юрган автомобил 75 г СО гази чикаради, соатига 80 км 
юрса СО ни микдори икки баробарга ошади. Хозирги вактда факдт 
АКШ мамлакатида автомобил транспорта 75 миллион тонна СО 
ни хавога ташлайди. Яъни ахоли уртасида оксигенга нисбатан 
етишмовчилик сезилади. Гемоглобин акгивлиги пастга тушиб кетади, 
организмда оксиген билан чамбарчас богланган модда алмашиниш 
жараёни бузилади ва турли касалликлар пайдо булишига олиб 
келади.

Метеорологик нокулай шароитда автомобилларнинг



дудбуронларидан пуркаб юборилган захарли газлар фотокимёвий 
узгаришларга дучор булади.

Азот куш оксида парчаланиб, азот оксидига айланади, натижада 
атомлар холидаги оксиген хосил булади, алдегид ва кетонлар эса 
турли радакалларни пайдо кдлади. Мазкур куринишдаги реакциялар 
навбатдаги иккинчи реакцияларнинг келиб чикдшига ёрдам беради, 
окибатда ута захарли таркибга эга булган смог хосил булади. 
Фотокимёвий реакцияларнинг келиб чикдш йуллари куйидагича: 
куёшнинг ультрабинафша нури таъсирида карбон сувлар ва 
фотооксидантлар билан ифлосланган атмосфера хавосида мураккаб 
фотокимёвий реакциялар кетади. Бу реакциялар натижасида янги 
захарли хамда тажовузкор махсулотлар пайдо булади. Бунга азон, 
азот куш оксиди, пероксиацил нитратлар, альдегидлар, эркин 
радикаллар ва бошкалар мисол булади. Булар куннинг жазирама 
иссик, кунларида, матеорологик нокулайликлар окибатида 
фотокимёвий смоглар пайдо кдлади. Ю. Новиков фикрича, фото- 
оксидантларнинг 75%и азондан иборат, кол ган и пероксиацил 
нитратлардир, булар одамлар учун анча зарарлидир.

Олимлар томонидан келтирилган далилларга (А.В.Чаклин‘ ва 
бошкалар) Караганда, хар 600 синтез килинаётган кимёвий 
модцаларнинг 26 таси канцероген хусусиятга эга булган моддалар, 
яна 19 таси тугрисида хам шундай фикр бор.

Эпидемиологик текширишлар шуни курсатдики, рак 
касаллигининг келиб чикдшига комплекс факторлар сабабчи, 
жумладан, озик-овкатларнинг бузилишидан, пархезни 
ушламаслигидан келиб чикадиган усимта касалликларини 35%, 
чекиш, инфекциялар, паразит касалликлари 10%, ишлаб чикариш 
факторлари 4%, географик факторлар 3%, спиртли ичимликлар 
3% рак касаллигини келтириб чикаради. Демак, рак касаллиги куп 
факторлар таъсиридан келиб чикадиган касаллик.

“Жахон corjih kh h  саклаш ташкилотларининг келтирган 
фактларича, бутун дунёда рак касаллиги билан 5 миллион киши 
огрийди, 2 миллиондан ортикрога улади, кейинги ун йилликларда 
рак касали билан огриш купайиб бормокда, айникса, упкани, 
кукрак безини, йугон ичакни, простата безини касалланиши 
купаймокда, лейкоз касали хам куп учрамокда. Рак касалини

' Чаклин А. В. Вопросы онкологии. Т XXVIII №5. 1982 г.
Злокачественные новообразования в СССР и союзных республиках. М. 

Медицина. 1989 г.



геофафияси нукгаи назаридан экологик факторлар нокулай булган 
жойларда туфидан-туфи богланишлар бор. Масалан, саноат 
корхоналари ривож топтан, экологияси бузилган шахарларда, собик 
Итгифокда хар 100 минг ахолига рак касали билан офиган 172,0 
булса, 1986 йилга келиб 229,1 сонига етди. Украинада 1967 йили 
176,1; 1986 йили 283,4; Молдовада шунга ухшаш 110,3 ва 183,4 ва 
боищалар.

Хозирги замон онкология фанининг изохи буйича рак 
касалининг келиб чикиши кимёвий физикавий ва биологик 
факторларнинг таъсири ва бу таъсирга организмнинг жавоб 
реакциясидир. Дархакикат, биз уз хаётимизда жуда куп факторлар 
билан тукнашамиз, яъни нурланиш, озик-овкат, чекиш, табак 
чайнаш, нос чекиш ва ишлаб чикаришдаги бошка кимёвий 
бирикмалар билан туфидан-туфи тукнашиш, бу касалликнинг 
келиб чикишига алокадордир.

Бу факторларнинг хаммаси рак касалининг келиб чикишида 
Кандайдир рол уйнайди. Ракнинг жуда куп формаларининг келиб 
чикиши экологик нокулайликлар таъсири остидадир. Н.Н.Литвинов 
ва бошкалар фикрича, канцетроген моддалар уэларини статусларини 
олиши учун (Комитет по канцерогенным веществам) шу комитетни 
бахоси булиши керак. Комитетни таклифи буйича куйидаги коида 
келтирилди. Шу коидага асосан:

1. Канцероген моддалар буйича комитет томонидан эътироф 
этилган моддаларгина канцероген моддалар булиб колади.

2. Модцаларнинг канцерогенлши гажрибалардан исботлангандан 
сунг, одам учун хавф тугдирувчи канцерогенлик деб аталади.

3. Канцерогенлар руйхатига шундай модцалар киргизиладики, 
уларнинг гигиеник, хам экологик ахамияти эътироф этилади ва 
улар билан контактда булганлар учун хавф-хатарлик тугциради.

4. Агар хар хил йуллар билан органиэмга кириб, унга комплекс 
таъсир курсатиб, хавфлирок булса, уларнинг олдини олиш учун 
биринчи галда чора-тадбирлар ишлаб чикдлади.

Кейинги вактларда, айрим канцероген моддаларнинг, 
бирикмаларининг ахоли соглигига таъсир этиши одамлар уртасида 
маълум. Масалан, никел саноати канцероген хисобланади. Норильск 
шахридаги никел ишлаб чикариш корхонасида куп кишиларни 
упкасида рак борлиги аникланган, кдэиги шундаки, ишлаб чикариш 
жараёнларининг хамма боскичларида уларнинг сони хар хил. Хар 
100000 эркакда, рудаларни казиб олишда 29 кишида, рудани 
туйинтириш жараёнида 73,1; уларга кайта ишлов беришда 81 кишида



упка раки аникланди. Бу, корхона ичидаги эндоэкологик 
нокулайликлар окибатида келиб чикдан, яъни бунда никел хаво 
орк;али, тери оркали киргани эътироф этилган.

Гигиеник нукгаи назардан хар бир саноат корхонаси узининг 
захарли чангларини, газларини атмосфера хавосига ташлаганда, 
улар хаво окими оркали санитария химоя минтакаларидан хам 
узокдарга чузилади, таркалади. Жумладан, металлургия, коксохимия 
комбинатлари булган шахарларнинг хавосида бенз(а)пиренни 
концентрацияси 10 мг/м3тенг (Кривойрог, Рустави шахарлари), 
автотранспортдан чикаётган бенз(а)пирен микдори 5 мг/м3 тенг. Урта 
Осиёнинг тогли районларида хавода унинг концентрацияси 0,1 
мг/м3. Болтик денгизи киргокдари атмосферасида, Баку шахари 
атрофлари хавосида 1 мг/м3. Махаллий хавони ифлослантирувчи, 
манбалардан ажралиб чикаётган канцероген модцалар бир неча ун 
баробар РЭМга етиб боради.

Москва шахрининг Братево микрорайони хавосида 
бенз(а)пиреннинг концентрацияси 20 РЭМ га тугри келади. Москва 
дарёси сувида канцероген модцалар РЭМдан 100 маротаба купрок 
топилди.

2. Озиц-овцатларнинг полициклик ароматик 
канцерогенлар билан ифлосланиши

Канцероген модцаларнинг яна бир хавфли томони, уларнинг 
озик-овкат, ичимлик сув билан ошкозон системасига тушиб 
усимтали касалликларни чикаришдир. Олимларнинг фикрича, 
бенз(а)пирен ва бошка канцерогенлар куп микдорда озик-овкатлар, 
гушт ва сут махсулотларида учраб туради. Бенз(а)пиренни сув 
Хавзаларида учраб туришининг асосий сабабларидан бири саноат 
корхоналарининг чикинди сувларини очик сув хавзаларига 
тозаланмай ташлаши хисобигадир. Айникса, коксахимия, сланц 
нефтни кайта ишлаш, нефтехимия саноати корхоналарининг 
чикинди сувлари сув хавзаларини канцерогенлар билан зарарлаши 
аникдир. Улардан ташкари ахоли турар жойларидаги ифлосликлар 
(уз таркибида канцероген моддаларни ушловчи) ёгингарчилик, 
сел окими билан ювилиб сув хавзаларининг ифлосланишига сабаб 
булмокда.

Лекин, водопровод системаси замон талабига жавоб берадиган 
холатда ишласа, яъни коагуляция, фильтрация, тиндириш, хлорлаш



жараёнлари ишласа канцероген моддаларидан 11—92% гача тозалаш 
мумкин (А.П.Ильницкий; KJI.Ершова ва бошкалар). Бундай 
водопровод сувларида канцероген модцаларнинг микдори бир литрда 
0,003—0,0073 мкг аникланди. Агар, одамларни кундалик ичимлик 
сувини микдорини 2,4 литр хисобланса, инсон умрининг охиригача, 
яъни70 ёшида хаммаси булиб 0,27—0,47мг канцероген маддаси олар 
экан.

Озщ-овкатлар билан органнзмга тушадиган канцерогенлар 
мивдори анча купрок,. Негаки, у моддаларни микдори озик-овкат 
махсулотларида купрок учрайди. С.Фабиан далилларига Караганда 
озик-овкдтлар билан организмга тушадиган канцерогенлар микдори 
10 мкг, бенз(а)пирен озик-овкатлар билан организмга 12 мг (йил 
давомида) киради. Худди шундай фикр Барнефф томонидан 
айтилган эди.

Аммо В.Фритц фикрича ва унинг далиллари буйича 70 ёшли 
одам ейиш-ичиш оркали шу ёшга етгунча 24 дан 85 мг гача 
канцероген моддаларни олади. Жумладан, полиз махсулотлари билан
8,4 —4,1 мг; хамирли овкатлар билан 4,7—28,4 мг; мевалар билан
1,1— 7 мг; ёг ва мойлар билан 1,4—5,3 мг ва бошкалар билан 1,9 
мг; сув билан 0,5 мг. Бу махсулотлар купинча саноат марказларига 
якин шудгорлардан олинган намуналарда аникланган. Крэйга 
шундаки, усимликларнинг турларига караб канцерогенлар микдори 
бир хил эмас. Фактлар шуни курсатдики, усимлик мойида хам 
канцерогенлар купрок учрайди.



10 -жадвал
70 ёшли организмига 70 йил давомида кирган

3,4 бенз(а)пирен (Waller)

Ахоли 
турар жойи

Х,аво билан организмга 
кирадиган канцерогенлар 

микдори

Организмга 
сув билан 
тушадиган 
канцероген 

микдори

Организмга
озик-овкат

билан
тушадиган

канцерогени
микдори

Яшаш
жойида

Автомагистр ал 
ва саноат 
корхонаси 
жойлашган 

жойда

Маъмурий
идоралар
маркази

0,76 4,7 0,37 4,6

Катга
саноат
маркази

0,53 3,20 0,27 4,6

Урта
саноат
маркази

0,41 2,86 0,25 4,6

Кичик
курорт
шахри

0,25 1,78 0,47 4,6

Кишлок 
яшаш жойи

0,19 0,34 0,29 4,6

Жадвалдаги далиллардан куриниб турибдики, бенз(а)пиреннинг 
купрок; микдори атмосфера хавоси ва озик-овкат билан кирар экан. 
Демак, инсон учун атмосфера ва озик-овкат экологияси катга 
ахамият касб этади. Атмосфера хавосининг мухофазаси тугридан- 
тугри инсон саломатлигини сакдашга каратилган.

3. Тупрокнинг канцерогэн моддалари билан ифлосланиши

Кейинги йиллардаги олиб борилган илмий тадкикот ишлари 
шуни курсатдики, канцероген моддалар хеч качон уз-узидан пайдо



булиб крлмайди. Тупрокни ифлослантирувчи манбалари 17 дан ортиб 
кетади. Авваламбор, канцероген моддаларнинг пайдо булишининг 
узи куп тортишувларни келтириб чикармокда. Масалан 3,4 
бенз(а)пирен турли туман пиролитик реакциялар натижасида пайдо 
булиб, инсонни ураб турган атроф-мухитга тушади. Улар ичида 
космосдан хаво оркали ифлосланиш, геохимик жараёнлар 
окибатида, яъни, нефт махсулотлари, газ, тошкумир, торф ва 
бошкаларнинг ёниши окибатида пайдо буладиган полициклик 
ароматик карбон сувлари, вулкан жараёнларида, урмонларнинг 
ёниши окибатида, Усимликларнинг узида ультирафиолетни 
таъсири, фотосинтез реакцияси окибатида пайдо буладиган 
углеводород ва бошкалар шулар жумласидан.

Инсоннинг антропоген фаолиятини назарда тутиб Л.М.Шабад 
ва бошкалар тупрокни канцерогенлар билан ифлосланишини асосан 
атмосферадан ёгингарчилик окибатида ерга ювилиб тушадиган 
канцероген моддалар деб тушинадилар, улар космосдан саноат 
марказларини дудбуронларидан атмосферага тушадиган карбон 
сувлари, канцерогенлар, иситиш системалари дудбуронлардан 
атмосферага ташланадиган полидликлик ароматик карбон сувлари, 
транспорт воситалари оркали пайдо буладиган зарарли омиллар, 
курум, кул, 3,4 бенз(а)пирен ва бошкалар шулар жумласидандир. 
Улардан ташкари канцероген моддаларни ушловчи чикинди сувлар 
билан экинларни сугоришда хам тупрокларнинг ифлосланиши 
кузатилади, саноат марказлари жойлашган территориялардан ювилиб 
тушган чикинди сув таркибидаги канцероген моддаларнинг ерга 
шимилиши ва бошка жараёнлар тупрокнинг ифлосланишига олиб 
боради. Шахар тупрокдарига Караганда кишлок тупрокларида 
канцероген моддаларнинг микдори анча кам. Масалан, 13 мкг 1 кг 
тупрокка тугри келади.

3-схема
Тупрокнинг, канцероген модцалар билан ифлосланиши

Хаво, турли 
ахлатлар

Сув Окава сувлар

\
Саноат корхоналари
чикиндилари,
усимликлар

т у п р о к ; < Ёгингарчилик

Улган инсонлар 
танаси

Космос, хайвонлар 
махсулоти



Тупрокнинг табиий мухитида канцероген модцалар йигилиб, 
купайибгина колмай, балки улар турли биологик жараёнлар 
окибатида парчаланиб камаяди хам. А.Я.Хесина ва 
Я.М.Соровскаяларнинг олиб борган илмий ишлари канцероген 
моддалари билан ифлосланган тупрокдарда турли патоген ва 
сапрофит микроорганизмлар уларни шимиб крлибгина эмас, балки 
уларни парчалар ва метоболитларини пайдо килади. Тажрибалар 
шуни курсатдики, тупрок; микрофлораси 7% гача канцероген 
моддаларни парчалаб 3 ой давомида камайтириб юборар экан.

Н.И.Тонкопий ва боцщаларни далилларига Караганда тупрокка 
тушган 100 мкг/кгканцерогенни 18,3—95 мкги, 1000 мкг/кг 701,7 
мкги парчаланиб кетар экан. Ифлосланган тупрокда канцероген 
моддаларни бирламчи микдорининг пасайиши, уни тупрокни пастки 
кдватларига шимилиши окибатида дам руй беради.

Масалан, нефтни кайта ишлаш заводи атрофида канцероген 
моддаларни ернинг 1,5 метрлик чукурлигида топилгани хамда 
бенз(а)пиренни грунт сувларигача бориб етгани маълум.

3,4 бенз(а)пиренни тупрокдаги таъсирга чидамлилиги хам 
экологик, а̂м гигиеник ахамиятга эга. Баъзи бир олимларнинг 
фикрича, 3,4 бенз(а)пирен тупрокда анчагина чидамли. Масалан, 
нерозин модцаси тупрокка тушгандан сунг 10—12 ойда парчаланар 
экан. Тонкопийни фикрича, 3,4 бенз(а)пирен тупрокда 11—20 
кундан кейин 22—50% камайган. 3 хил тупрокка солинган нерозин 
14—16 ойдан сунг парчаланиб тугаган, айникса, актив реакцияга 
эга булган тупрокда незаринни йуколиши тезрок Утган. Реакцияси 
нордон тупрокда канцероген модцасининг десгрукцияси тезрок утади. 
Биринчи 10 кунда p H  4,5 реакцияга эга булган тупрокда уртача 
95% бенз(а)пирен парчалангани, рН-6,6—85,6%, p H—7,2 булганда 
парчаланиш 49,2% га етган.

Умуман, 3,4 бенз(а)пиренни тупрокдаги фон микдорига етиши 
учун купчилик олимларнинг фикри хар хил. Г.И.Сидоренко 
тупрокда лаборатория шароитида 99% канцерогенни йук булиши 
учун 4,3—5,2 йил керак. Шудгор шароитида эса 3,6—5,2 йил утиши 
керак. Яннуева ва бошкаларнинг фикрича канцерогенни 
парчаланиши учун 2—4 йил керак булади. Я.М.Шабаднинг фикрича 
тупровдаги канцероген модцасини фон микдори 1 кг тупрокда 13 
мкг аникланса булади. Чунки, абиоген ва биоген жараёнлар шуни 
такозо кдцади.



Юкррида зикр килинганлардан келиб чикадиган хулоса шуки, 
канцероген модцалар каерда булмасин ерга тушади, ердан яна 
Усимлик танасига, хавога, ер ости сувларига Утиб, уларни 
зарарлаши мумкин. Инсон шу атроф-мухит ичида булгани учун 
унинг организмига комплекс холда Утиши мумкин, яъни хам чанг, 
хам озик-овкат, сув ва атмосфера хавоси билан органиэмни 
зарарлайди. Утказилган унлаб тажрибалар шуни курсатдики, 
канцероген моддаларни кайси экосистема факторлари оркали 
организмга тушмасин барибир рак касаллигини чикаради. Хаво билан 
кирса юкори нафас йулларида (упкада купрок), сув ва озик-овкат 
билан кирса, касаллик ошкозон ичак системасида, тери оркали 
таъсир кУрсатса, терида рак касалликлари пайдо булади 
(В.А.Книжников, N.Waterman, Л.Ф.Ларионов ва бошкалар).

Шундай килиб, канцероген моддалари, жумладан, 3,4 
бенз(а)пирен кайси йул билан организмга тушмасин, улар конга 
тушади, кон оркали орган ва системаларга таркалади ва бутун 
органларни зарарлайди, жумладан, жигарни, кизил унгачни, 
упкани, буйракни, тукима ва хужайраларда усимта касалликларнинг 
ривожи учун имконият тугилади.

Канцероген моддалар билан атроф-мухитдаги инсонни ураб 
турган мухитни ифлосланишини назарда тутиб, энг асосий экологик 
муаммо эканини тушунмок касалликни келиб чикишини олдини 
олмок асосий вазифа булиб хисобланади.

4. Атроф-мухитни канцероген модцалар билан 
ифлосланишдан мухофаза кдлишнинг йул-йури̂ ларн

Инсонни ураб олган атроф-мухитни канцероген моддалар билан 
ифлосланишдан мухофаза килишда энг асосий вазифалардан 
куйидагилар хисобланади:

1. Атроф-мухитни канцероген моддалар билан ифлосланишни 
кузатишни ташкил килиш зарур.

2. Атроф-мухитнинг канцероген захарли модцалар билан 
зарарланиши ва келиб чикадиган усимтали касалликлар уртасида 
узаро борланишлар борлигини аниклайдиган услубларни ишлаб 
чикиш лозим.

3. Бу услублар, ахолини турли табакалари Уртасида 
аникланиладиган усимта касалликларни канцероген модцалар билан 
узаро борланишлари борлигини билибгина колмай, балки



келажакдаги буладиган усимтали касалликларни илмий асосда 
олдиндан кура биладиган булишни таъминлаш керак.

4. Канцероген моддаларни меъёрини ишлаб чикдш услубларини 
мукаммаллаштириш, яъни уларнинг айримлари учун ва бир нечта 
канцерогенлар учун ва асосан улар организмга комплекс турли 
йуллар билан тушганда кайси меъёрда булишини аникдаш ва ишлаб 
чикдш зарур.

5. Ва шулар асосида, инсон учун рухсат этиладиган меъёрни 
асослаш зарурати тугалади.

6. Канцероген моддаларни атроф-мущгга таркатадиган манба 
ва сабаб булаётган объекглардаги технологик жараёнларни янгилаш, 
иложи борича давога, сувга ташланадиган канцерогенларни 
микдорини Ута камайтириш, уларни чикиш жойларида 
зарарсизлантириш, нейтраллаш, рак касалини камайишида энг 
катга профилакгик хдсса булади.



IX боб. Тупрок, экогигиенасининг муаммолари

X X  асрнинг урталари XXI асрнинг бошларида атроф-мухитнинг 
энг асосий объектларидан бири булмиш тупроккнинг инсоннинг 
антропоген фаолияти окдбати таъсирида нихоятда ифлосланаётгани, 
тупрок; билан бевосита ва билвосита боглик, жонли ва жонсиз 
табиатнинг ахволи экологик нукгаи назардан борган сари нокулай 
Холатни келтириб чик,араётгани, айникса, тирик жонларга катга 
муаммоларни келтириб чикараётгани ачинарли холат.

Аслида, тупрок; атроф-мухдтнинг бир булаги, табиатнинг 
тириклиги асосларидан. Ундаги физик, химик, биологик 
жараёнларнинг узлуксизлиги хаётни таъминлайди. Тирик 
жонларнинг хаёти тупрок; билан чамбарчас бокланганлиги тарихий 
фактдир. Инсонларни, хайвон ва Усимликларни, 
микроорганизмларнинг тириклиги, соглиги, ривожи генетик 
Холати, насл-насаби тупрок, билан боптангандир.

В.Р.Вильямс фикрича, тупрок; жуда мураккаб минерал ва 
органик моддалар аралашмаси булиб, унда доимо кимёвий, 
биохимиявий, физик ва бошка жараёнлар тинимсиз харакатда 
булади. Ундаги хаёт ва тирик жонлар бир-бири билан бопганиб 
кетган, тупрокнинг узи хаёт. Юкррида зикр кдлинган жараёнлар 
харакатдан колса, тупрок; «улган тупрок»ка айланади. Дархакикат, 
тупрокда доимо хаёт кайнайди. Тупрок катламвда пайдо буладиган 
узгаришлар факдтгина табиий узгаришлар булибгина колмай, балки 
ундаги узгаришларга инсоннинг Узи катга таъсир курсатувчи 
факторга айланмокда. Жумладан, инсоният томонидан ерларни 
узлаштириш жараёнлари, Урмончилик, маданий усимликлар 
устириш, кдшлок хужалигини ривожлантириш тупрок (ер) устида 
катта-катга иншоотлар куриш, саноат корхоналарини барпо кдлиш, 
сув омборларини яратиш, урмончиликни ташкил килиш, ерлар 
мелиорациясини яхшилаш, тупрокка куп микдорда минерал 
Угатлар, захарли моддаларни сепиш ва бошка чора-тадбирлар тупрок 
таркибини, ундаги кетаётган жараёнларни Узгартириб юборишга 
Кодир булиб колди. Тупрокдаги физик, кимёвий биохимик 
узгаришлар унинг таркибий кисмини, унда кечадиган жараёнларни 
гохо яхши, гохо салбий томонга Узгартириб юбормокда. Бундай



узгаришларнинг чукурлиги унта ташланаётган зарарли омилларнинг 
меъёрига, зарарли даражасига, физик, кимёвий хусусиятларига 
купдан богликдир.

Хозирдаги тупрок, копламасидаги Узгаришлар яккол куриниб, 
экологик нокулайликларнинг келиб чикдшига сабаб булмокда. 
Саноат корхоналари куп жойлашган хУДУДларда, тупрокдаги 
Узгаришлар нихоятда сезиларли, негаки саноат корхоналари 
томонидан тупрокда ташланадиган кимёвий чикиндилар (хам 
каттиги, хам сук>га) уларни рНни турли томонга узгартирмокда, 
улар органик ва ноорганик моддалар билан турли хоссага эга булган 
металлар билан туйинмокдалар. Техника тараккиёти ерни рельефини 
узгартирмокда, баъзи бир жойларда конларда ута чукурлашиб, 
баъзи бир жойларда чикиндилар хисобига баланд тепаликлар пайдо 
булмокда, утлок ерлар чикиндилар билан тулмокда.

Фанга шу нарса маълумки, тупрокнинг таркибида жуда куп 
микроорганизмлар мавжуд. Улар табиатга, ундаги кечаётган 
жараёнларга ижобий таъсир кУрсатса, баъзи бирлари инсон ва бошка 
жониворларга зарар булувчи омиллар булиб иштирок этади.

Хозирги вактда олиб борилган илмий тадкикот ишлари шуни 
курсатмокдаки, ахоли турар жойларнинг, яъни шахарларнинг, 
йирик кишлокдарнинг тупрокдарининг таркиби табиийликдан анча 
йирокдир, улар экологик мувозанатни ушлаб туролмайдиган холатга 
келиб колдилар.

Аслида, табиий тупрок экологик мувозанатни ушлаб турувчи 
асосий омил хисобланади, аммо шахар шароитида атмосфера хавоси, 
сув, сув хавзалари кандай салбий таъсирга учрар экан, хозирда 
тупрок \ам шундай таъсирга учрамокда, у одам, хайвонлар, хатго 
усимлик дунёсига хам зарар берувчи факторга айланмокда.

Хозирда тупрок гигиенаси номли фан мавжупдир, аммо амалиётда 
буни тан олиш керак, тупрок гигиенасига етарли ахамият 
берилаётгани йук. Тупрок, биосферанинг асосий компонентлари 
сифатида, атроф-мухитнинг асосий биологик факгори сифатида, 
анчагина ахамиятлирокдир, чунки у дунёвий модда алмашиш 
жараёнида актив катнашадиган, тупрокка ташланаётган 
чикиндиларни зарарсиз холатга келтирувчи, асосий биологик омил 
сифатида иштирок этади. Яъни, тупрок, сув, ер ости сувлари, 
атмосфера хавоси бир-бирлари билан чамбарчас боЕланганлигини 
исботидир. Тупрок шундай хусусиятга эгаки, унга тушган «органик



модцалар уз-узидан тозаланадилар, бу жараён «органик моддаларни 
уз-узидан тозаланиш жараёни» деб аталади. Тупрокдаги органик 
модцалар микробларнинг ферментлари таъсирида парчаланади, 
минерализация жараёни кетади, усимликлар томонидан кабул 
килинган минерал модцалар Узларининг олдинги микдорига кдйтади 
ва тикланади.

Шундай килиб, тупрок; табиатдаги энг катта, мураккаб 
лаборатория, биологик, биохимик, кимёвий ва физикавий 
жараёнлар доимо мавжуд ва харакатдадир.

1 .Тупрокнинг модда алмашиниш жараёнццаги 
роли ва унинг гигиеник ахдмияти

Одатда, инсон билан тупрок; орасидаги узаро богланиш модца 
алмашиниш жараёнлари билан амалга ошади. Тупрок; хам тирик 
жониворларга, уларнинг ривожи учун, хаёти учун жуда зарур булган 
озука модцаларини етказиб берувчи асосий омиддир. Усимликнинг 
усиши учун, инсон ва хайвонларнинг ривожи, наел крлдириши 
тупрок; оркали етказилган озик-овкатларга борликдир. Шундай 
Килиб тупрок, ер устида яшаётган одамларни, хайвонларни ва 
микроорганизмларни озик-овкат билан таъминлайдиган объект 
Хисобланади.

Демак, тупрокнинг табиий сифатининг бузилиши, унинг 
биологик кийматини пастга тушириб, узини узи тозалаш 
жараёнларини издан чикаради, ундаги биологик реакцияларни 
учиради, окибатда ахоли, хайвонлар ва усимликлар уртасида 
касалликлар бошланади.

Ундан ташкари, минерализация жараёнларининг пасайиши 
окибатида пайдо булган минерал тузлар, яъни калий, натрий, 
кальций, фосфор, азот, натрий ва нитратлар ер ости сувларига 
эриган холатда филырланиб Утиб, уни зарарлайди. Шундай сувларни 
истеъмол килувчилар уртасида турли касалликлар таркалади. 
Айникса, болалар Уртасида метгемоглобинемия касаллиги келиб 
чикишига олиб боради. Бу айникса, ёш болаларда кузатилади. Бизда 
бундай касалликлар Хоразм вилояти ва К,оракалпогистон 
республикасида учраб туради.

а) Тупрок ва сув хамда чикинди сувлар билан узаро борланиш



Инсон узининг кундалик эхтиёжи учун ернинг чукур 
катламларидан сувни олиб ишлатади. Бу, уз навбатида, инсон ва 
хайвонот организмида модда алмашиниш жараёнларини таъминлайди. 
Хаётнинг ривож топишига имкон яратади. Ерости сувларининг 
сифати, кимёвий, физикавий, биологик таркиби тупрокнинг 
сифатига, унинг таркибий кисмига жуда богликдир. Сувнинг сифати 
тупрок; сифатини акс эттиради. Чунки, тупрокдаги эриган тузлар, 
турли минерал модцалар сув таркибига утади. Демак, тупрок; 
ифлосланса ифлосликларнинг70—80% сувга Утади, минерал 
модцалар булса 100% утиши мумкин. Аммо, бу жараёнлар 
тупрокнинг фильтрлаш хусусиятига, ундаги жониворлар микдорига 
боглик;.

Тупрокнинг ифлосланишини сув ва очик; сув хавзаларига 
турридан-турри таъсирини атмосферадан ёгиладиган ёкингарчиликка 
боглаш мумкин. Купрок; булган ёгингарчиликлар ерни устки 
катламларидаги ифлосликларни ювиб, турридан-турри сув 
Хавзаларига ташлаши мумкин. Шунинг учун хам сув хавзаларини 
суви ёгингарчилик даврида жуда ифлосланиб, у давр утгач, сув 
анча тозаланади ва сувдаги узини-узи тозалаш жараёни анча 
шиддатлирок; утади.

Ёгингарчилик даврида сув хавзаларидаги сувлар пестицидлар, 
гербицидлар, минерал угитлар, гунг, супринди, ифлосланган 
тупрок, хашак, барг ва бошка модцалар билан, кейинги вакгларда 
полимерпластик модцалар билан, яъни поливинил хлоридли 
плёнкалар, баклажкалар, целофанлар билан ифлосланади. Булар, 
уз навбатида, сувнинг сифат курсаткичлари бузилишига олиб 
боради. Айникса, хужалик чикиндилари билан ифлосланган сувнинг 
сифат курсаткичлари ута бузилади. Бу эса, ахоли Уртасида турли 
юкумли ва юкумсиз касалликларнинг таркалишига олиб боради.

Шуни айтиш зарурки, тозаланмаган ёки чала тозаланган хужалик 
ва саноат корхоналарининг сувлари тупрок таркиби табиий холатини 
бузиб деградацияга (бузилишига) олиб боради.

Шунинг учун хам, ахоли турар жойлари тупрокларини 
ифлосланишдан асраш биосферанинг бошка элементлари тозалигини 
сакдаб колишга имкон яратади. Акс холда, ифлосланган тупрок 
атмосфера хавосини, сув, усимлик ва хайвонот дунёсини хам 
зарарлаши мумкин.

Тупрокка ташланадиган каттик ва суюк чикиндиларнинг 
микдори хеч кэчон тупрокда кечадиган узини-узи тозалаш жараёнига



трсик, булмаслиги керак. Демак, тупрокда ташланадиган хар бир 
чикдндининг меъёри булиши керак.

Кейинги 10—15 йиллар ичида катгик; чюдндиларнинг таркибий 
кдсми жуда хам узгариб кетди. Жумладан, Stephan Liong 
(Вашингтон) келтирган далилларга Караганда, АКД1 мамлакатидаги 
ахоли турар жойларидаги йигилган кэтгик, чикдндиларнинг таркиби 
текширилганда куйидагича фоизда аникданилди. Яъни, кргоз 31,3, 
ойна синик̂ари 9,7, пластмассалар 3,4, ёгоч махсулотлари 3,7, 
озик;-овк;ат крлдикдари 17,6, метал махсулотлари 9,9, латта, пахта 
ва бошкалар 1,4, бошк,а чикдндилар (тупрок;, кум, майда тош, 
супринди) 20,4 фоизни ташкил кдлади. АКДЦда йитладиган 
чикдндилар 64,3 млн. тонна, шулардан 49,1 млн.тоннаси кргоз булса. 
ахоли томонидан ташланадиган кргозлар микдори 26,0 млн.тн, 
савдо шохобчаларидан йигиладиган кргоз ахлатлар 23,1 млн. тоннага 
етади.

11-жадвал
Дунё мамлакатларининг энг катта шах,арлари ахолисини 

жон бошига бир кунлик йигиладиган хужалик 
ахлатлари кг.да

Мамлакатлар Шахарлар Йигиладаган катгик; ахлатлар 
кг.да. жон бошига 1 кунда

Венгрия Будапешт 0,53-0,68
ФРГ Гамбург 0,585
Англия Франкфурт 1,030
Швейцария Эдинбург 0,65

Женева 0,59
Бразилия Базел 0,49

Риоде Жанейро 0,64
Хиндистон Калькутта 1,060
АКД1 Калифорния 0,930

Лос-Анжелос 1110
Франция Париж 0,900

Бордо 0,800

Келтирилган факглардан келиб чикдб шуни айтамизки, хозирда 
хужалик чикднди ахлатлар, саноат корхоналарининг чикдндилари,



радиоактив моддалар шу даражада купки, уларни йукотиш, зарарсиз 
долатга келтириш дунё мамлакатлари олдида турган энг катта 
муаммолардан бири булиб колмокда.

Тупрок, нормал холатда турли микроорганизмлар, 
макроорганизмларнинг маконидир, уларнинг ривожига тупрокнинг 
шароити, pH, унга ташланаётган, айникса, саноат корхоналарининг 
чикиндилари Узининг салбий таъсирини курсатади. 
Макроорганизмлардан ташкари тупрокда бир дужайрали содда 
жониворлар, могорлар, чувалчанглар, бактериофаглар, пашша ва 
уларнинг тухумлари, дашаротларнинг тухумлари ва улардан чикдан 
куртлар, гельмент тухумлари ва доказолар яшайди.

Тупрок таркибида тирик жонларнинг мавжудлиги сабабли, унга 
ташланган органик моддаларнинг парчаланиши, колаверса, 
минерализация жараёнлари анча фаоллашади, натижада тупрок куп 
нарсалардан тозаланади.

Тупрокдаги жуда куп микроорганизмлар сапрофит гурудидаги 
микроорганизмларга киради. Аммо, унда куп юкумли касалликларни 
тарк,атувчи патоген ва спорали микроорганизмлар дам яшайди.

Тупрок шароитида полимиэлит, гепатит, энтровируслар купрок 
учрайди ва касал таркатади.

Гигиеник ва эпидемиологик нукгаи назардан энг хатарлиси 
микроорганизмларни тупрокда купрок яшаши ва инсон организмига 
зарар беришидир. Мисол тарикасида шуни айтмок зарурки, ич- 
бурук касалини келтириб чикарувчи флекснер микроби, тупрокда 
25 кундан 100 кун гача сакланиб колиши мумкин, корин тифи, 
паратиф микроблари 100 кундан 400 кунгача сакланиб колади. 
Ботулизм касалини чакирувчи спорали микроб тупрокда 15 йил 
яшаши мумкин, куйдирги касалини келтириб чикарувчи микроб 
дам 15—18 йил тупрокда колиб, узини патоген эканлигини 
билдириши мумкин. Бундай тупрокдар экологик нукгаи назардан 
ута нокулай хисобланади.

Шадар тупрокдарини тоза тутмаслик, тупрокни гижжа тухумлари 
билан ифлосланишга сабаб булади.

Тупрок турли саноат тармокдаридан чиккан чикиндиларнинг 
тушишидан дам ифлосланади. Жумладан, М.Гусевнинг, 
А-Комилжоновнинг ва бизларнинг илмий далиларимиз тупрокни 
турли минерал тузлари билан ифлосланишини курсатмокда.

Саноат корхоналари жойлашган жойдан анча узокрокдаги 
дудудларда 10—15 км.масофада тупрокни корхона чикиндилари



билан ифлосланиши аникланган. Кдзиги шундаки, тупрок;, саноат 
корхонаси ишлаб чикарадиган мадсулотга, мутлако тугри келмаган 
бошка мадсулот билан дам ифлосланиши мумкин. Масалан, корхона 
алюмин ишлаб чикаради, аммо атроф-мудит фтор элемента билан 
катгик, ифлосланади. Тожикисгонда жойлашган алюмин заводи 20— 
30 км. масофада жойлашган Сурхондарё вилоятининг Сариосиё 
тумани дудудидаги тупрокдарни, усимлик дунёсини фтор элемента 
билан ифлосланганлигининг гуводимиз.

Олмалик, шадрида жойлашган мис, рух, кургошин ишлаб 
чикариш корхонасининг дудбуронлари оркали давога ташланадиган 
чикиндилар шадар атрофи тупрокдарини, Пскент тумани (2—30 
км радиус)даги тупрокдарни юкорвда келтирилган элементлар билан, 
сульфат кислотаси билан ифлосланганлиги А.Комилжонов 
томонидан аникданган.

Автотранспортлардан чикадиган задарли газлар ва 
тетраэтилсвинец билан куча ён багрида жойлашган ерларни 
ифлосланишининг гуводи булмокдамиз, ундай ифлосланишлардан 
рак, анемия, сурункали бронхит, астмоид бронхитларни пайдо 
булишини М.И.Гусев, А.Н.Золотов, М.Пинигин, А.Комилжонов 
далилларида куришимиз мумкин.

Автомобил транспорта давони ацетон, окисли азот, алдегидлар, 
курум, юкори молекулали карбон сувлар билан ифлослантириши 
мумкин. Улар, уз навбатида, тупрокка чукиб, уларни зарарлайди. 
Проф. Фельдманнинг далилларига Караганда, автомобилларнинг 
дудбуронларидан 200 хил турли задарликлар ажралиб чикади ва 
пировардида тупрокка тушади.

Кдшлок хужалигида ишлатиладиган дар хил задарликка эга 
булган, ута чидамли кимёвий модцалар тупрокни зарарлаши аник- 
Жумладан, хлорорганик модцалар ута чидамлидир. Улар тупрок 
таркибида 1,5 йидцан 15 йилгача парчаланмай ёки чала парчаланиб, 
уз таъсирини тупрок чанглари оркали дала ишчиларига курсатиши 
мумкин.

Кейинги йилларда тупрокнинг турли фосфорорганик модцалар 
билан, гербицидлар ва бошка инсектицидлар билан зарар топгани 
дакдда далиллар келтарилмокда.

Задарли химикатларнинг чидамлилиги тупрокнинг таркибига, 
рНга, унинг таркибидаги органик моддаларнинг микдорига, даво 
дароратига боглик



Юкррида зикр килинганлардан келиб чикадиган хулоса шуки, 
тупрокни мудофаза килиш, одамларни турли касалликлардан 
асращпир.

Тупрокни мухофаза килиш комплекс чора-тадбир булиб, бунга 
афотехник, гигиеник, санитар-техник, биологик ва бошка чора- 
тадбирларни ишлатиш зарур булади. Акс холда, тупрок оркали келиб 
чикадиган юкумли ва юкумсиз касалликларнинг олди олинмай 
Колади.

Шунинг учун дам тупрокни турли чикиндилардан асраш, атроф- 
мудит элементларини ифлосланишдан асраш хамда касалликнинг 
олдини олишдир. Шундан куриниб турибдики, экологлар, 
агротехник ходимлар, колаверса, врачларнинг асосий вазифаларидан 
бири, тупрокни асраш ва мухофаза килишдир.

2. Тупрокнинг асосий хоссаларн ва уларнинг 
гигиеник, экологик адамияти

К,айси турдаги тупрок булмасин, \аммасини гигиеник нукгаи 
назардан хисобга олиб, уларнинг фойдаланишига караб уч турга 
булинади:

а) турар жойлардан ташкдрида жойлашган табиий тупрок, бундай 
тупроклар кишлок хужалиги экинларини экиш учун, янги 
Курил ишлар учун фойдаланилади.

б) турар жойлар учун хосил килинган сунъий тупрок, бундай 
тупрок ахоли турар жойларида хосил булган, аммо саноат 
корхоналаридан чиккан ахлат ва чикиндилар уларни доимо 
ифлослантириб ва зарарлаб келади.

в) сунъий копламалар тагидаги тупрокдар, яъни асфалт, бетон, 
шагаллар остидаги ерлар.

Тупроклар механик таркибига караб бир неча гурудларга 
булинади, яъни кумли, кумли лойли, лойли, кумок тупроклар, 
корамтир, кора, кизил шагалли, лойкумли ва бошкалар.

Экогигиеник нуктаи назардан тупрокнинг юза кавати 
ахамиятлидир, бунга тупрокни хайдаладиган катлами, яъни 25— 
30 узоги билан 35—40 см.ли кавати киради. Тупрокда кечадиган 
минерализация жараёнлари тупрокнинг шу каватида руй бериб, 
тупрок тозаланади. Турли чикинди моддаларни зарарсиз холатга 
келтиради. Тупрокнинг бу каватида турли кишлок хужалиги 
экинлари экилади.



Тупрокнинг чукуррок каватида биноларнинг фундамента, 
водопровод ва канализация трубалари ёткизилади. Тупрокнинг шу 
каватида ер ости сувларининг шаклланиши бошланади, яъни 
филирланиши, сув таркибидаги осиюшк модцалар, микроблар, 
гельмент тухумлари ва бошкалар тупрокка шимилиб, ушланиб 
колади. Усимликлар тупрокни шу каватидан озука олиб хосил 
беради, илдиз отади ва хоказо.

Ёгингарчилик окибатида пайдо булган сувлар ернинг 12 метрли 
катламида фильтрланиб, сув ушлаб турувчи каттик катламида 
йигилиб боради. Бундай катлам булмаса ундан хам чукуррок 
катламида йигилади, жумладан, 60—80—100—120—200 метр ва ундан 
хам чукуррокда сув утказмас каватларида сакланиб йигилиб боради. 
Шундай килиб ер ости сувлари пайдо булади. Шуни айтиш керакки, 
ернинг турли каватларида сувни юкорига ёки пастга йуналтирувчи 
капилярлар мавжуд. Шу капилярлар усимлик илдизларини сув билан 
таъминлайди, ер ости сувларининг тупланишига ёрдам беради.

А) тупрокнинг говаклиги.
Тупрокнинг говаклиги ва унинг тузилиши структурасига боглик 

Тупрок говакли булса, модда алмашиниш жараёнлари анчагина 
шиддатлирок утади. Тупрокнинг заррача доналари йирикрок булса, 
говаклари шунча куп булади. Кумли тупрокнинг говаклиги 40%, 
торфники 82%, катта говакли тупрок, тошлоки тупрокдадир. Энг 
кичик говакли тупрок лойли тупрокдир.

Тупрокнинг табиий говакларидан ташкари, уларда табиий ёки 
сунъий дарзлар топилади, дсмак ернинг бутунлигини бузилиши 
мумкин, бундай дарзлар кемирувчи хайвонлар фаолиятидан, ерни 
силкинишидан, уни портловчи модцалар ишлатиб инсонни узи 
Хам пайдо килиши мумкин. Масалан, кувурлар ёткизилганда, 
кудукиар ковланганда, ерга катга бетонли козик кокишда ва бошка 
холатларда дарзлар кузатилиши мумкин.

Ер катламларидаги говаклар канча куп булса, унинг фильтрлаш 
хусусияти шунча куп булади, яъни ифлосликлар анча чукур 
катламларга етиб бориши мумкин.

Б) тупрокнинг хаво утказувчанлиги.
Тупрокнинг хаво утказувчанлиги унинг катлами говаклигига, 

говакларнинг катта-кичиклигига бонгикдир. Агар, бир минутда 
майда кумдан утган хавони бирлик деб кабул килинса, шундай 
шароитда уртача булган кумдан 84 хажмда хаво утади, йирик кумдан 
981 хажм, майда шагал тошдан 5195 хажмда хаво утади. Тупрокнинг



\аво утказгичлиги барометрик босим ошиши билан ортиб боради, 
аксинча тупрок; катламини намлиги хаво утказувчанликни 
пасайтиради. Тупрок, говаклари сувга тулиб колса, унинг хаво 
утказиши жуда пасаяди, агар, бордию говаклар сувга тулса, унинг 
устига совукда яхласа хавонинг тупрок; к,атламидан утиши нолга 
тенг булиб колади.

Аслида, тупрокнинг хаво утказувчанлиги ва унинг оксиген гази 
билан таъминланиши экогигиеник, эпидемиологик нукгаи назардан 
катга ахамият касб этади. Сабаби, тупрок; шундай хусусиятга эга 
булса, тупрокдинг органик моддалардан тозаланиши анча шиддатли 
утади, яъни парчаланиши, оксидланиши, минерализа-цияланиши 
тез боради.

Шунинг учун хам йирик заррага эга булган курук, тупрокдар 
соглом тупрок, номини олган. Уларда уз-узини тозалаш жараёни 
яхши утади. Намлиги юкори булган тупрокдар, жумладан, ботк,ок, 
лойли тупрокдар соглом эмас, улардаги минерализация жараёнлари 
хам суст булади. Уз замонасида бундай тупрокдарни Абу Али ибн 
Сино касал тупрок, деб атади. У бундай тупрокли майдонларга 
бино куриш мумкин эмаслигини исботлаб, узининг Тиб крнунлари 
китобида ёзиб к,олдирган.

В) тупрокринг фильтрлаш хусусияти.
Тупрокнинг сув утказувчанлиги деганда, унинг юзасидан 

келадиган сувнинг шимиб олиниши ва пастки к,аватларга утказиш 
хусусияти тушунилади. Тупрокдаги сувнинг шимишини фильтрлаш 
жараёнининг биринчи боскдчи, бунда хамма говаклар сувга тулади. 
Туйинган тупрок, сувнинг огирлик кучи таъсирида уни харакатга 
келтириб, иккинчи боскдчи, яъни фильтрлаш боскичига утади. 
Тупрокнинг сув утказгич хусусияти тупрокдаги сув томчиларини 
йигишга, ер ости сув хавзаларини хосил килишда катта ахамият 
касб этади.

Ер ости сувлари ахолининг ичимлик суви билан таъминлашда 
катга рол уйнайди, ундан ташкари халк хужалиги объектларини 
сувга булган эхгиёжини крндиршцца хам а\амиятлидир. Тупрокнинг 
фильтрлаш хусусияти, турар жойларда пайдо буладиган хужалик 
чикинди сувларини тупрок ёрдамида зарарсизлантиришда катга 
ахамият касб этади.

Г) тупрокнинг сув сигими.
Тупрокнинг сув сигими унинг шимиш ва капиляр кучлар 

воситасида узида намликни ушлаб колиш хусусиятидир. Тупрокнинг



Тупроц экогигиенасининг муаммолари

сув сигими фильтр сувларининг шимиш кучи сабабли руёбга чикади. 
Тупрокнинг сув сигами, унинг говак улчамлари, канчалик кичик 
булса ва хажми канча ортик, булса, сигими хам катга булади.

Шунинг учун хам тупрокнинг донадорлиги канча юкори булса, 
унинг сув сигими шунча катга. Текширишлар шуни курсатадики, 
уртача шагал 7% сув ушлайди, йирик кум 23%, уртача кум 47% 
ва майда кум 65% гача сув ушлаши мумкин.

Тупрокнинг юкори намлиги экогигиеник нукгаи назардан кам 
ахамиятга эга, чунки намлиги купрок булган тупрокларда 
биноларнинг фундамента намланади, уйларнинг деворларини зах 
босади, могорли микроорганизмлар ривож топади, узига хос хидлар 
пайдо булади, бундай тупрокларга тушган ахлатлар зарарсиз холатга 
келмай кушимча экологик холатни бузувчи манбага айланиб колади. 
Бундай тупроклар носоглом тупрок дейилади.

Д) тупрокнинг капилярлиги.
Тупрокнинг турли катламларидан намлик капиляр найлар 

ёрдамида юкорига кутарилиши, паст катламларига хам 
фильтрланишини тупрокнинг капилярлиги дейилади. Тупрокнинг 
донадорлиги кам булса, бошкача килиб айтганда тупрок заррачалари 
майда булса, у говакли булади ва капилярларга бой булади, сувнинг 
кутарилиш даражаси хам юкори булади. Тупрок капилярлигини 
юкори булиши гигиеник талабга жавоб бермайди, чунки бундай 
тупрокларга уй фундаментини куриш нокулай хисобланади. Уй 
бинолари, турли маъмурий идоралар ва бошка бинолар 
лойихаланётган вактда тупрокнинг бу хоссаси хисобга олинмаса, 
унда бинолар курилиб битгач, унинг подвал хоналарига сув йигала 
боради, чивин ва каламушларга макон булади, бошкача килиб 
айтганда нокулай шароит тугалади.

Масалан, зилзила окибатида зах иморатларнинг мурт булиб 
колиши, фундаментда дарзларнинг пайдо булиши ва бошкалар 
кузатилади. 1966 йилдаги Тошкентда булиб утган зилзила Тошкент 
шахрини бошкача лойихалаш, замон талабига тугри келадиган 
биноларни, турар жойларни куришга даъват этди.

Натижада кдёфаси мутлако узгарган гузал Тошкент шахри 
тикланди. Аммо, купчилик курилган биноларнинг подвалларида 
сувлар йигилиб коладиган булиб колди. Чивинларни купайишиган 
имкон тутлиб колди. Бундай ахвол, лойихачи ва курувчиларнинг 
айби билан вужудга келди. Подвалдаги чивинлар, каламуш,



тараканлар купчилик ахолининг тинчлигининг йуколишига олиб 
бормокда. Лойихачилар томонидан бино курилишларини лойихалаш 
даврида, тупрокдинг хоссаларини урганилмаганл иги, лойихаларни 
фундаментал ишланилмаганлиги асосий сабабидир.

Иккинчи мисол, Арманистоннинг Спитак шахаридаги зилзила 
купчиликни жонига жабр булганлигидан хабаримиз бор. Бу асосан, 
лойихачиларнинг хатоси эканидан дарак беради, бу шошкалокдик 
билан кдлинган ишларнинг окдбатидир, бу тупрокнинг капилярлик 
хусусиятларини урганилмасдан кдлинган ишлардир.

2. Тупрок таркибининг экогигиеник адамняти

Тупрокдинг турлари канча куп булмасин, уларнинг таркиби 
Хам хар хил. Уларнинг таркибидаги органик ва ноорганик модцалар 
микдори, микроэлементлар ва макроэлементлар микдори хар хилдир. 
Улар енгил эрийдиган ва эримайдиган бирикмалар таркибида булиб, 
минерал тузлар шаклида учрайди. Улардан ташкари, тупрокдинг 
таркибида хаво, газлар, микро ва макроорганизмлар мавжуддир. 
Шу сабабли тупрокдинг экогигиеник холатига караб юкумли, 
юкумсиз касалликлар таркалиб кузга ташланиб бормокда.

Шунинг учун хам, экологлар, гигиенистлар, санитария врачлари 
турли минтакаларда экологик, гигиеник нукгаи назардан тугри 
келадиган, касал таркатмайдиган тупрокдарни билишларини такозо 
кдлади. Буни аникдаш учун турар жойларнинг, экин экиладиган 
ХУДУД тупрокдарининг саноат корхоналари жойлашган худудлар 
тупрогининг таркибий кдсмларини билишлари шарт.

12-жадвал
Тупрокдинг тозалигини курсатувчи гигиеник 

ва санитария курсаткичлари

Тупрок; 0,25 м2 
тупрокда 
пашша- 
ларни 
личин- 

каси

1 кг 
тупрок

даги гель- 
минтлар 
микдори

Коли-
титр

Анаэроб- 
лар титри

Санита
рия

раками

Тоза 0 0 1 ва ундан 
юкори

0,1 ва 
ундан 
юкори

О 00 1
 

О



Кам
ифлос
ланган

10 гача 1,0-0,01
ва

юкори

0,1-0,001
ва

юкори

0,85-0,98

Ифлос
ланган

10-25 11 дан 
100 гача

0,01—
0,001

0,001— 
0,0001

0,70-0,80

Ута
ифлос
ланган

25 100 0,001 ва 
ундан 
паст

0,0001 
ва ундан 

паст

0,7 ва 
ундан 
паст

Тупрокдинг ноорганик моддалари, асосан кристалли силицийлик 
тупрокдардан ёки кварцдан иборат булиб, улар 60—80% ташкил 
кдлади. Тупрокдинг минерал кисми, асосан алюмосиликатдан иборат 
булиб, улар дала шпати, хлорид, шаффоф минераллар ва 
бошкалардан ташкил топтан. Тупрокдинг асосий таркибий кисми 
она жинсга (порода) жуда боглик, колганларини инсоннинг узи 
фаолияти билан узгартириб юбормокда.

Тупрок; таркибида алюмосиликатлар ва силиций тупрокдаридан 
ташкари, Менделеев даврий системасидаги хамма элементлар 
учрайди. Микроэлементларнинг жуда купчилиги инсоннинг, 
\айвонларнинг конида, ферментлар, гармонлар таркибида, суякда, 
жигарда, талок, буйрак ва бошка тукималарда учрайди. 
Усимликларни махсулотларида, тукдмаларида, баргларида органик 
моддалар билан бирикмалар холида учрайди ва таркиб топади. Улар: 
темир, фтор, йод, мис, рух, селен, кургошин, марганец, ош тузи, 
молибден, бор, стронций ва бошкалар. Дунёвий модда алмашиниш 
шароитида тирик жонлар таркибидаги макро элементлар, 
микроэлементлар охир пировардида тупрокка, тупрокдан яна кайта 
орган ва системаларга утади. Бу жараёнда куёшнинг нури, харорати, 
намлик ва бошка биологик, биохимик, кимёвий, физикавий 
факторлар катта ахамият касб этади (13-жадвал).

3. Тупрокнинг органик моддалари

Тупрокдинг узининг табиий органик моддалари булиб (гумус 
кислоталари, фульвокислоталар), бу моддалар тупрокнинг 
микроорганизми томонидан синтез килинади, улардан ташкари 
тупрокдар учун бегона органик моддалар инсон фаолияти окибатида 
Хосил булган ва буладиган модцалар, усимликларнинг баргларидан, 
таналарининг чиришидан хосил буладиган моддалар, тупрок 
таркибида пайдо булади.



13-жадвал
Табиий тоза ва эндемик \удуд тупрок^арида 

микроэлементларнинг мивдори

Микро-
элементлар

Тоза тупрок 
огарлигига 
нисбатан 
фоиэда

Эндемик туманлар тупрога

Мутлок
КУРУК
тупрокда
мг/кг

Етарли
эмас
мг/кг

Норма-
даги
Холат
мг/кг

Ортик
ча
мг/кг

Йод 510^5° 5,0 2-2 5-40 40
Марганец 8,5-10-2 850,0 400 400-3000 3000
Кобальт 810-4 8,0 2-7 10-30 30
Мис 2,0-10-3 20,0 6-15 15-60 60
Рух 510"3 50,0 30 30-70 70
Молибден 10^ 3,0 1,5 1,5 1,5
Бор 1,10-3 10,0 3-6,0 6,0-30,0 30
Стронций 3,5-10-2 350 600 600 600-

1000
Фтор 2,10-2 200 250 250 2000

Тупрок, таркибидаги гумус моддаси, унинг сингдириш х,ажмини 
яхшилайди, тупрокнинг физик хусусиятларини узгартириб, 
Хосиддорлигини оширишга имкон тутдиради. Гумуснинг таркиби 
корбон элементига бой, ундан ташкари олимларнинг далилларига 
Караганда жахон мамлакатларининг тупрогининг гумуси 
таркибидаги азотнинг микдори 150 млрд. тоннага тенг экан. Хатто 
азотга нисбатан энг камбагал тупрокда (дерновоподзолистой) 20 
см кдватининг бир гектарвда 24 тонна азот ушлар экан. К,ора тупрок; 
азотни 20—30 тоннасини бир гектар ерда ушлайди. Одатда ернинг 
гумуси (оксил моддаси) секин-секин микроблар таъсирида 
парчаланиб, керак булган микдордаги азотни Усимликни 
хрсилдорлигини оширишга узлаштирадиган микдорда етказиб беради. 
Гумусни секин парчаланиши, усимлик дунёсидан етарли хосил 
олишнинг асосий гаровидир, тупрок; хосилдорлигини ошириш 
гаровидир.



Аммо, инсоннинг антропоген фаолияти таъсирида тупрок, 
таркибида хам карбонни, хам азот ва унинг тузларини ва захарли 
булган фторни, кургошинни, маргумишни, селен, молибденни ва 
бошкаларни микдори ортиб кетиши кузатилмокда. Унинг органик 
модцалар билан ифлосланиши тупрокда микроорганизмларнинг 
купайишига имкон яратмокда. Бошкача килиб айтганда, тупрок; 
одамлар, хайвонлар, усимлик Уртасида касал таркатувчи омилга 
айланиб колмокда, эпидемиологик, гигиеник, экологик жихатдан 
хавфли булмокда.

4. Тупрокнинг намлиги

Тупрокнинг намлилигининг гигиеник ахамияти шундаки, 
вируслар, микроблар, гельминт тухумлари, бир хужайрали оддий 
Хайвонлар ва бошка тирик жонларнинг хаёти, ривожи намлик, 
яъни сув билан чамбарчас борланган. Тупрокда кечадиган биологик, 
биохимиявий, кимёвий жараёнларнинг хаммаси, узини узи тозалаш 
ва бошкалар намлик билан борликдир.

Тупрокдаги намлик тупрок заррачалари билан мустахкам 
бокланган суюкдик ва бур холатда булиши мумкин.

Одатда, сув суюк холатда куйидагича учрайди:
A) тупрокнинг дона заррачалари юзасидан конденсациялашган 

гигроскопик сув холатида;
Б) тупрок заррачаларининг юзасида парда холатида ушланиб 

Колган сув;
B) капиляр сув холатида;
Г) гравитацион эркин сув холатларида булади.
Сувнинг бундай холатдаги куринишларининг тупрокдаги 

ифлосликларни харакатга келтиришда роли катгадир. Ггароскопик 
ёки мустахкам богланган сув Усимлик идцизи ёки бактериялар 
томонидан узлаштирила олмайди. Парда холатидаги сувни факат 
бактериялар узлаштириши мумкин, усимлик илдизлари бу сувларни 
узлаиггира олмайди. Бактериялар ва усимликларни узлаштиришдаги 
сувлар, булар эркин гравитацион ва капиляр сувлардир. Демак, 
кимёвий модцалар, бактериялар, вируслар билан ифлосланишида 
пардали, эркин ва капиляр сувларнинг ахамияти катгадир.



5.Тупрокдинг хавоси

Тупрокда хавонинг айланиб юришини гигиеник ахамияти 
катгадир. Негаки, тупрокда кечадиган модца алмашиниш жараёнлари 
асосан атмосферанинг ̂авоси иштирокида амалга ошади. Атмосфера 
Хавоси тупрок; хавоси билан доимо алмашиниб боради. Тупрок, 
Хавосининг сарфи микроорганизмлар таъсирида органик 
моддаларини парчалаш учун кетади. Бундай сарф С02 моддасини 
(газини) пайдо булиши билан кузатилади ва бошк,арилади.

14 -жадвал
Тупрок х,авоси мивдорининг унинг чукур лиги га нисбатан узгариши

Тупрок чукурлиги 
(метрда)

Тупрок хавосидаги газлар микдори 
фоизда

Оксиген Карбонат ангидриди
0,2 20,0 0,6-0,8
1 19,2 09-1,0
2 1,6-19,0 2,9-3,0
3 15,7-16,8 4,1-5,6
6 14,2-15,0 4,2-8,0

Жадвалдаги рак,амлардан куриниб турибдики, тупрок, 0,2 метр 

чукурлигидаги хавонинг микдори атмосфера хавоси микдорига тенг 

келади. Хаттоки 3 метр чукурликдаги тупрок; хавоси таркибидаги 

оксиген микдори 15,7 дан 16,8 фоиз атрофида аникданилади. 

Шундан маълумки, одатда каерда намлик етарли булса, хаво 

оксигени нормада булса органик моддаларнинг оксидланиш, 

парчаланиш жараёнлари анча шиддатли утади. Бошкача кдлиб 

айтганда уз-узини зарарли органик моддалардан тозалаш мумкин 

булади.

Хужалик чикднди ахлатлари ва хайвон чикдндилари билан 

ифлосланган тупрок хавосида минерализация жараёнлари окибатида 

пайдо булган карбонат ангидриди, аммиак, сероводород (Н S) ва 

бошка газлар купрок булади.



Келиб чикадиган хулоса шуки, тупрок; хавосини кимёвий таркибини 

урганиб, ундай тупрокдарга экогигиеник бах,о бериш мумкин.

6. Тупрокдинг гигиеник ва экологик вдамияти

Тупрок;, дархакикат катга лаборатория. Бу лабораторияда доимо 
тухтовсиз, мураккаб кимёвий, биологик, фотокимёвий жараёнлар 
содир булади. Бу жараёнлар окдбатида тупрокда органик ва 
неорганик модцалар синтезланади, улар протолетик ферментлар ва 
бошда жараёнлар таъсирида парчаланади, минерализация реакциялар 
кетади. Шунинг окдбатида тупрокда туш ган ахлатлар, чикднди 
сувлар, усимлик баргларининг чириндилари, гунглар ва бошкалар 
зарарсиз холатга келади.

Ернинг рельефи жойнинг иклимига, унинг усимлик дунёсига, 
атмосфера хавосига, сув хавзаларига Узининг таъсирини курсатади. 
Шунга дарамай, кейинги 20—30 йиллар ичида ташланаётган 
ахлатларнинг структураси ёмон, салбий томонга узгараётгани 
туфайли, тупрокдинг ифлосланиш даражаси тобора ортиб бормокда.

Жумладан, саноат корхоналарининг дудбуронларидан чикаётган, 
атмосферага ташланаётган миллиардлаб тонна чикднди зарарли 
газлар, чанглар, куллар, курум ва канцероген, мутаген, аллерган 
моддалар ер юзасига тупрокка тушмокда. Инсоннинг антропоген 
фаолияти окибатида тупрокда пестицидлар, гербицидлар, минерал 
угитлар, биостимуляторлар, полициклик ароматик модцалар, карбон 
сувлар, саноат корхоналарининг катгик чикднди ахлатлари ва 
бошкалар ташланмокда. Автотранспортдан, унинг корхоналарида]; 
чикаётган ва ташланаётган нефт махсулотлари, ахоли турар 
жойларида пайдо булаётган ахлатлар, полимер пластик моддалар 
ва бошкалар, ер юзини, тупрокни нихоятда юкори даражада 
ифлослантириб юбормокда.

Вахолонки, тупрок ернинг устки пустлори булиб, ерда хаётни 
таъминловчи, биосферанинг энг асосий элементларидан бири 
Хисобланади. У, биосферанинг элемента сифатида инсон учун ерда 
биогеохимик шароитни тущириб берувчи омилдир, она замин факат 
инсон учун эмас, балки хайвонот дунёси, усимлик дунёси ва бутун 
жониворлар дунёсини хаёт билан, озука, сув, хаво билан 
таъминловчи заминдир. Факат тупрок, тирик жонларни озука билан 
таъминловчи озукдй модцалар ишлаб чикувчи, юкори даражада



энергияни сингдирувчи, уз-узини тозалаш хусусиятини узига 
сингдирган объектдир. Ер ва тупрок; табиий бир тана сифатида 
атмосферадати ёгангарчиликларни бошкарувчи, сувларни йотиб 
усимлик, хайвонот дунёсига, инсониятга трансформация кдлувчи 
куприк сифатида хизмат кдлади.

Тупрок; икпим таъсирида, инсониятнинг антропоген фаолияти 
таъсирида жуда кдйин ахволга тушиб колди, у тобора шиддатли 
равишда ифлосланмокда, зарарланмокда, эрозияга учрамокда. 
Тупрок, инсониятнинг маънавий кашшоклигидан эзилмокда ва 
маълум даражада инсондан кастини олмовда, яъни хосилдорлиги 
камаймокда, шУрланмокда, кучмокда ва хоказолар.

Агар, биосфера элементларини Узаро бир-бирларига 
боглаганликларини, бир-бирларига узаро таъсир курсатиб 
туришларини куз Унгимизга келтириб, бироз булсада уйлаб кУрсак, 
инсон Узининг эхтиёжини кондириш максадида уйламасдан 
кдлаётган ишлари охир пировардида унинг узига зарба бериши 
аник- Чунки, тупрокди вахшийларча ифлослантириш уз-узидан 
занжирли реакцияни бошлаб юборади, яъни бу ифлосланиш 
Усимлик ва хайвонот, микроблар дунёсига салбий таъсирини 
курсатади, у атмосферани, сув хавзаларини ифлослантирувчи 
иккинчи асосий объектга айланиб колади, охир окдбатда бундай 
занжирли реакциядан, агар бундай ифлосланишларнинг олди 
олинмаса, инсоннинг узи азобга колади.

Тупрок биосферада кечаётган модда алмашиниш жараёнларида 
энг актив катнашаётган бу жараённинг, узини ичига олган 
кисмидир. Бу жараён окдбатида сувдаги, усимликлар, хаво 
таркибидаги элементлар бевосита бир объектдан иккинчисига 
утаверади, уз таъсирини курсатаверади. Инсоннинг антропоген 
фаолияти натижасида биосфера кдйин ахволга тушиб колди. Сабаби, 
бутун дунёдаги ахолининг демографик Усиши, уни овкатга булган 
эхгиёжини кондириш максадида техника ривожидан фойдаланиш 
тупрокдинг озик-овкат махсулотлари етиштириб бериши имконияти 
борган сари пасайишига олиб бормокда (тупрокдинг эрозияси, 
шурланиб бориш, гумус модцасининг борган сари камайиб кетиши, 
агротехника фани ютукларидан окдлона фойдаланмаслик шундай 
салбий окдбатларга олиб келди.

Булардан ташкари, тупрокнинг ифлосланиши турли 
касалликларнинг ахоли уртасида таркалиш механизмида катта рол 
уйнамокда.



15-жадвал
Патоген микроблар нинг тупровда яшаш муддати

Касаллик Чикиндилар Яшаш муддати
кУзгатувчи кун хисобида
инфекциялар
Вабо вибриони Нажасда 20-216

Хожатхона чикиндисида 7-12
Чикинди сувда 2-15

Корин тифи Нажасда 30-100
таёкчаси Хожатхона чикиндисида 30-150

Чикинди сувда 6
Ошхона чикиндисида 4

Паратиф таёкчаси Уй чикиндисида 42
Ошхона чикиндисида 24
Уй суприндисида 107

Ичбуруг таёкчаси Ошхона чикиндисида 5
Уй суприндисида 24
БалБамда 120-200 с

Куйдирги таёкчаси Уй суприндисида 10—14 йил
Ботулизм микроби Тупрокда 10—14 йил

Тупрокдинг, гигиеник ва экологик нукгаи назардан Караганда, 
узига хос томонлари бор. Яъни, табиатнинг бошка объектларига 
Караганда (сув, хаво) кам харакатли, шу сабабли унда Узини Узи 
табиий тозалаш жараёни уларга Караганда анча кучсиз. Инсоннинг 
антропоген фаолияти окибатида тупрокнинг танасига ташланаётган 
ахлат ва турли чикиндилар айникса, ташки мухит таъсиротларига 
чидамлилари йигилиб бораверади. Зарарли омиллар унинг каърига 
шимилиб пастки чукур каватларига хам етиб боради, ер ости 
сувларини, айникса, КУДУК сувларини ифлослантириб, касал 
таркатишга имкон турилади. Ифлос, зарарли омиллар йигилиб, 
бир-бирларини кучини оширишга, бошка моддаларни, захарлиги 
кучлирок булган моддаларни синтезланиши имконияти турилади.

Масалан, нитрозоаминлар буларни пайдо булишида азот ушловчи 
минерал уритларнинг роли жуда катгадир, нитрозоаминлар хозирда 
усимтали касалликлар чакиришда ахамиятли деб топилмокда.



Экзоген кимёвий модцаларнинг бир мухдгдан иккинчисига 

утиши (миграция жараёнлари) тупрокда секинрок; кечади, шунинг 
учун хам, у доимо кучлирок; ифлосланаверади, хдтто бундай зарарли 

омилларнинг худудларда йигалиб бориши « сунъий» биогеохимик 
территорияларни келтириб чикариши мумкин. Шундай 

холатларнинг келиб чикдшини олдини олиш максадида экзоген 

кимёвий моддаларнинг рухсат этиладиган нормаларини турли 
тупрокдарда ишлаб чикдш услублари, назариялари ишлаб чикдлди 
(Е.И.Гончарук). Рухсат этилган микдорнинг ишлаб чикдииши катга 

ахамиятга эгадир. Негаки, назорат кдлиш ташкилотларини, 
тупрокдинг ифлосланишини кузатиш ва назорат кдлиш жуда 

зарурдир. Экология ва гигиена фани амалиётида объектлар 
текширилганда уларни таккослаш ва шунинг далиллари асосида 

тупрокнинг зарарланганлиги тугрисида бахо бериш асосий макрадцир. 

Сабаби, тупрокни назорат кдлиш ифлосланишнинг олдини олишда 

чора-тадбирлар ишлаб чикдщца рухсат этилган микдор жуда кул 

келади. Аммо, тупрок; учун зарарли омиллар нормасини (жараёни) 

ишлаб чикиш амри махол. Айникса, Иттифок; парчаланиб кетилгач 
нормаларни ишлаб чикувчи илмий текшириш институтларининг 

молиявий холати бу ишларни чегаралаб куйди. Бу борада олиб 
борилаётган илмий ишларни бажариш хозирда Украина ва Россияда 

холос. Уларда хам бу сохада анча тусикдар бор.
Кези келганда шуни айтмокди зарур деб биламиз, ran, ахоли 

турар жойлари тупрокдарининг ифлосланиши (айникса, поливинил 

хлорид, турли полимеризация жараёнларида пайдо булган полимер 
пластик массалар билан, плёнка копчалар, идишлар, стаканчалар, 

баклажкалар ва бошкалар билан ифлосланиши) хеч качон 

яхшиликка олиб бормайди. Улардан ташкари тупрокдинг узи бошка 

объектларни иккинчи ифлослантирувчи манбаъга айланаётгани катга 

хавфдир. Биз, бу хакда биринчи китобимизда (Инсон ва биосфера, 

1980 й.) Уз фикримизни билдирган эдик. Аммо, хозирдаги ахолини 
маънавий кашшокдиги, бутун хаёли пул топиш билан бандлиги, 

узини атрофидаги гузал табиат элементларини ифлосланиб 
бораётганини курмаслик бизни ташвишга солмокда. Булар тушсида 

алохида тухталиб утамиз.

Ахоли турар жойларидаги, кишлок хужалик экинлари



экиладиган ер майдонлари турли манбалар сабабли хар хил кимёвий 
моддалари билан ифлосланаётганлигини назорат килиш зарурлиги 
16-жадвалда келтирилади.

16 -жадвал
Тупровдаги баъзи бир кимёвий моддаларни назорат кдлиш 

(Е.И.Гончарук)

Назорат
кдлиш
тартиби

Моддалар
Технологик 
жараёнларда 

пайдо булади

Кишлок xj/жалик 
фаолиятида 
пайдо булади

Транспортлар- 
да фаолияти- 

дан пайдо 
булади

I боскич Бенз(а)пирен, 
симоб, кУргошин, 

кадмий, Со, 
никел, Мо, 

ванадий, мис, 
маргимуш, рух, 
хром, сурьма, 
селен, фтор 

(умумий микдори)

Хлорорганик 
пестицидлар: 
ДЦТ, унинг 

метаболитлари, 
ГХЦГ, 

гексахлорбензол, 
полихлорпинен, 

полихлоркамфен, 
полихлорбен- 

фениллар
II боскич Олтингугурт 

бирикмалари 
тупрок шУрлиги, 

нордонлиги, 
тупрокдаги 
металларни 

формалари, нефт 
махсулотлари, 

тупрокдаги 
микроорганизм- 
ларнинг холати

Фосфор органик 
пестицидлар: 

фазалон, 
метафос, 
хлорофос, 
карбофос. 
Фосфамид, 

Гербицидлар: 
2,4 Д, атразин, 

симазин, 
пропазин 

микрофлоралар 
Холати

Кургошин,
бенз(а)пирен

автомобил
йуллари

якинидаги
тупрокдар

III боскич Тупрокни турли 
катгик ахлатлар 
билан ифлослан- 
гандаги холати, 

таркиби органик 
моддалар,

Тупрок 
минерал 

упгглар билан 
ишланганда 

пайдо булади
ган зарарли



зарарли бирик- 
малар, металлар 
бошка органик 
токсик захарли 

моддалар, тупрок
даги физик ва 

кимёвий узгариш
ларни кузатиш

омилларни 
назорат килиш

Илова: Хамма боскичларда бошка объектлардан тупрокка утадиган 
ифлосланишлар хисобга олинади. Тупрокнинг ифлосланиши окибатида 
бошка мухитларга, айникса, Усимлик танасига утадиган зарарли 
омилларни назорат килиш, Урганиш зарурияти тугалади.

Тупрокнинг ифлосланиши ва келгусида унинг табиий 
структурасининг бузилиши (денатурацияланиши) икки факторга 
боглик булиб колмокда. Биринчидан, атмосфера хавосининг глобал 
(жахон буйлаб) ифлосланиши, токсик моддаларнинг узок 
масофаларга шамол, хаво билан бориб колиши ва тупрокнинг 
ифлосланиши, иккинчи томонда, махаллий, минтакавий 
манбалардан чикаётган токсикантлар, ахлатлар билан тупрокнинг 
ифлосланиши унинг табиий холатини бузмокда.

Демак, табиатни мухофаза кдлиш ташкилотлари, санитария 
эпидемиология станцияларнинг вазифалари, тупрокни глобал хамда 
минтакавий ифлосланиш холатини назорат килиш ва кузатшцдан 
иборатдир. Далиллар асосида чора-тадбирлар ишлаб чикишдир.

7. Тупрокни ифлослантирувчи манбалар

Тупрокни ифлослантирувчи манбаларнинг хаммаси икки гурухга 
булинади, яъни табиий ва антропоген манбаълар. Эколог ва 
гигиенистлар томонидан олиб бориладиган кузатиш ва назорат 
махаллий ифлослантирувчи манбаълардан чикадиган чикиндиларни 
хисоблаш, анализ килиш анча кулайрок ва амалиётга жорий килиш 
мумкин. Жумладан, стационар ёки махаллий саноат корхоналари: 
тошкумирни ёкиб электроэнергияни олиш объектлари (ГРЭСлар), 
нефт махсулотлари, торф, сланц ишлатадиган корхоналар ва 
бошкалар, атроф-мухитга узларининг дудбуронлари оркали кул, 
охиригача ёниб битмаган кумир заррачалари, курум, олтингугурт



оксиди, азот, циклик карбон сувлар, маргимуш бирикмалари, мис, 
фтор, титан ва бошка минералларни ташлайди.

К,ора ва рангли металлургия корхоналари атроф-мухитга 
кургошин оксиди, цинк, кадмий, мис, симоб, темир, марганец 
ва бошкдларни ташлайди. Курилиш материаллари ишлаб чикариш 
корхоналари цемент чанги, охак, фтор, ёгоч чанглари, кимё саноати 
корхоналари хавога карбон сувлар, олтингугурт оксиди, 
кислоталар, феноллар, эфирлар ва бошкаларни чикаради. Булардан 
ташкари бу корхоналарда, хар бир цехда катгик чикднди ахлатлар 
хам йигилади. Юкорида зикр килинган барча ифлосликлар 
атмосфера хавосида диффузия, аэрозол, гидрозол, чанг заррачалари 
холатида, ёгингарчиликлар окибатида ерга чукади ва уни ювдри 
даражада ифлослантиради. Ёгингарчилик окибатида факатгина 
тупрок эмас, балки сув хавзалари, экинлар, ер ости сувлари хам 
ифлосланиши мумкин.

Испан олимларининг хисоб-китобига Караганда бутун дунёда 
атмосфера хавосига ташланадиган чикиндилар куйидагича: Карбон 
сувлар 1 млрд 353 млн. тонна, ис гази 3 млрд. 345 млн. т., карбон 
237 млн.т., азот оксиди 177 млн.т., сульфат ангидриди 394 млн.т., 
буларнинг маълум кисми ерга тушади, чукади. Глобал масштабда 
хар йили ер юзига хаводан тушадиган моддалар куйидагича: 3 млн.т. 
S02, 1 млн. т. N 0 3, 8,3 млн. т. ис гази, 1,75 млн.т. органик 
бирикмалар, 7000 т.цинк, 6,5 минг.т. кургошин, 80 т. кадмий ва 
бошка турли кимёвий моддалар 600 т. Шунинг учун ер-тупрок 
нима максадца, кандай экин экилишини ва фойдаланишини хисобга 
олиб, сунгра экиладиган экин тавсия килиниши мумкин. Демак, 
тупрокнинг кимёвий таркиби тахлил кдлинмоги, тупрокка бадо 
берилиши зарур, албатта тупрокда аникланилган токсикантлар 
микдори рухсат этилган микдор билан таккосланиши керак.

Автомобил транспортидан ажралиб чикадиган зарарли омиллар 
бу нефт махсулотларининг колдиги ва унинг таркибидир, сунгра 
авторезиналарнинг ишкаланиши окибатида таркибидаги кимёвий 
моддалар булиб булар ичида инсон учун ута зарарлиси 3,4 
бенз(а)пирен, ис гази, С02, оксид, азот, каттик заррачалар, 
кадмий, мис, марганец ва бошка металлар. Булар турли типдаги 
тупрок томонидан жуда яхши шимилиб, тупрокда йигилиб боради.

Англияда, автотранспорт чикдндиларининг бир кисми карбон 
сувлар 580 минг тоннани ташкил кдлади, нефт махсулоти ишлаб



чикариш компанияларидаги карбон сувлар эса 310 минг т.ни ташкил 
кдлади.

Ю.В.Новиковнинг далилларига Караганда, ернинг 0—5 см.ли 
каватида автомобил йулини ёкасидаги 15—17 метрли масофада 1 
кг. тупрокда 600—1000 мг. темир оксид, 20 мг цинк, 0,20 мг 
Кургошин, кадмий ва бошкалар топилган. Валдай тепалиги 
автомобил йули атрофидаги 1 кг. тупрокдаги бенз(а)пиренни 
микдори 50 мг га етган. Бенз(а)пирен тупрокни факатгина юза 
каватидагина топилмай, балки чукурлиги 1,2—1,5 метрдан олинган 
тупрок намуналарида хам топилган.

Энг хавфли, эътибор беришга арзигулик томони шундаки, жуда 
купчилик дарахтларнинг барглари, куп микдорда атмосфера 
хавосидан зарарли омилларни шимиб олади ёки атмосферадан дарахг 
барги устига аэрозолларни чукиши окибатида уз таркибида ушлаб 
колади, натижада 1 кг. КУРУК барглар таркибида граммлаб кимёвий 
модцалар йигилади, охир пировардида хазонлар тукилиб, тупрокка 
уша йигилган модцалар билан тушиб уни бойитади.

17-жадвал
Санкт-Петербург шавдидаги бокларда усаётган хвой ва кустар 

усимликлар баргларидаги микроэлементлар микдори

Усимлда
турлари

Богаар Микроэлементларнинг микдори, мкг, %
К$ PFO

шин
мар
ганец

хром никель мис ба
рий

ко
бальт

мо
либ
ден

Майда
баргли
липа

Ёзги 6 o f 692-
801

934-
13850

762-
935

415-
467

1108-
1468

692-
934

374-
400

415-
467

Михай
лов бога 644 537 1181 644 1502 537 359 1073

Уткир
баргли
клён

Ёги 6 o f 346-
665

776-
9800

610-
634

333-
403

497-
932

265-
932

299
461

311-
333

Михай
лов бога

703 985 774 492 2673 703 422 563

Таврик
бога

615-
941

833-
922

307-
470

871-
941

870-
971

470-
615

307-
647

359-
412

Дуб
дарахти

Ёзги 6of 225-
1208

412-
3133

524-
1790

225-
1119

1423-
4924

337-
2238

225-
1029

262-
2238

Михай
лов бога 298 331 442 276 1215 276 243 386

Берлин
тераги

Смоль- 
ний бога

276-
363

418-
6138

563-
767

225-
349

869-
893

256-
348

307-
377

385-
488



Сибир!
кедри

Врачлар
малака-
сини
ошириш
иститути
бога

88 80 117 44 160 44 102 95

Венгрия Смольний 289- 673- 529- 289- 1050- 481- 385- 337-
сирени бога 544 761 762 362 1196 653 435 598

Мисол, 1 кг. дарахт шохларидан туш ган курук; баргдан (хазон 
тукилишида) 10 грамм олтингугурт оксиди топилган. Кулагин 17- 
жадвалда Санкт-Петербург шахридаги хвой дарахтлари баргида, 
кустар усимлик баргида йигилиб колган металлар микдори 
келтирилади (Кулагин).

Айникса, ер-тупрок учун энг салбий таъсир этувчи бирикмалар, 
кислотали ёгангарчиликлар хисобланади. Улар тупрокда нордон 
шароитни тугдириб, усимликлар учун озука буладиган моддаларни 
тупрокдан ювиб юборади, тупрокдаги микрофлоралар ривожига, 
усишига тусиклик киладилар, табиий узини узи тозалаш 
жараёнларини секинлатади, тупрок структура тузилишини бузиб 
юборади, бу эса уз-узидан хосилдорликни пасайтириб юборади.

Бундай ахволдан кутулиш учун, иложи борича саноат 
корхоналаридан атмосферага ташланадиган сульфат ангидридни, 
азот оксидини камайтириш керак. Демак, тошкумир, нефт 
ёкилгаларини ишлатиб махсулот оладиган технологик жараёнларни 
газга утказиш айни муддао, автомобил дудбуронларига 
нейтрализатор урнатиш, захарли моддаларни тупрокка тушиш 
йулини тусади.

X X  аср охирларидаги ва XXI аср бошларидаги мамлактлар 
уртасидаги низолар, атмосферага ташланадиган чикиндиларни бир 
мамлакатдан хаво харакати билан иккинчи мамлакатга утиш 
хавфини тугдирмокда. Агар уни жадвалда курсатсак, кизик 
Холатнинг гувохи буламиз.

АКШнинг шимолий шаркий худудларида жойлашган саноат 
корхоналарининг нордон рНга эга булган газли чикиндилари хаво 
намликлари таъсирида кислотали ёгингарчиликларнинг 65%и 
сульфат ангидриди ва 35%и эса, азот оксиди билан ботик- Шу 
билан бир каторда АКД1дан Канада хУДУДИга шамол билан утадиган 
чикиндилар микдори йилига 4 млн.тн.га етади, АКШга эса



18-жадвал
Сера моддасининг \аво оркали утиши

(7 йилда минг тонна %исобида)

Олтин
гугурт
оксиди-
ни
утиши

ЧССРга
Фран
ция га

Собик
ГДРга

Поль-
шага

Шве
ция га

Авст
рия га

Ва бошка
мамла-
катларга

ФРГдан 130,0 118,0 102,0 96,0 42 38 246

ФРГга ЧССР 
дан 58,0

Фран-
циядан
130,0

Собик;
ГДРдан
142,0

Поль-
шадан
22,0

Шве-
ция-
дан

Авст 
рия 
дан 10

Бош.
дав.
дан 234

Канададан хаммаси булиб 1 млн.т. чикднди хаво оркали утади. 18- 
жадвалда, Ервопа мамлакатларининг чегарасидан йил давомида бир- 
бирларига хаво оркали утадиган зарарли омиллар келтирилади (ФРГ 
мисолида).

Жадвалдаги ракамлардан куриниб турибдики, энг куп 
олтингугурт ФРГдан бошка давлатларга купрок хаво оркали утар 
экан. Шунинг учун \ам, Европа мамлакатлари узаро келишиб 1985 
йили шартнома имзоладилар. Бу шартномада хамма мамлакатлар уз 
зиммасига олтингугурт газини хавога ташлашни 30% га 
камайтиришга имзо чекдилар, бу эса, уз навбатида, ижобий натижа 
беради, \авога ташланадиган газнинг микдорини камайтиради.

Ер ва тупрок учун энг долзарб муаммолардан бири ер ости 
конларининг турли рангли металлар олиш максадида ковланиши. 
Миллион тонлалаб топгар каъридан олинган жинслар (породалар) 
атроф-мухитни ифлослаб ётибди. Хар бир конларнинг атрофида 
40—50 млн.тонналаб ярим чала ишланган маъданлар ётибди, 
уларнинг таркибидаги турли металлар ёгингарчиликларда эриб ер 
Каърига капилляр сувлар билан утмокда.

Жумладан, сульфид рудалари таркиби ишкорий реакцияга кириб 
металларни ажратиб олади, улар катта микдорда, масалан, 
фильтрланиб сувга тушади, сув оркали кадмий, маргимуш ва 
бошкалар хайвонлар, одамларнинг улимига сабаб булади. Кадмий 
одам организмига купрок тушса буйракни ишдан чикаради. Суяк 
тукималарини емиради, жигар функцияларини узгартириб циррозга 
олиб боради. Агар, руда таркибидаги кургошин эриб сув таркибига 
утса ёки хайвон организмига ут-уланлар билан тушса, охир 
пировардида инсон организмига утади, болаларда аклий



жараёнларни камайтиради, буйрак функциясини ишдан чикаради, 
конда протеин синтезини камайтиради, агар симоб металини оз 
концентрацияси организмга тупрок;, сув, озик-овкат билан тушиб 
Колса марказий нерв система ишини бузади, молибден бирикмалари 
организмда мис элементини сингишини пасайтиради. Тупрок; 
таркибида маргимуш, молибденнинг йигилиб бориши усимлик 
ривожини пасайтиради, хосилдорликни камайтиради, уй 
хайвонларини захарлаб улдириши мумкин.

Умуман олганда, конлардан, тоглардан олинган жинслар 
ишлангандан сунг ер юзасига тушадиган зарарли металларни 
келтирадиган зарарларини айтишга тил бормайди, улар жуда 
зарарлидир.

Тупрокка тушган зарарли омиллар кандай кдлиб усимлик 
дунёсига, хайвонлар организмига утиши мумкин? Олиб борилган 
илмий тадкдкот ишлари куйидагиларни очиб берди.

Тупрокда тушган зарарли омиллар куйидаги занжирда инсон 
организмига утади (бевосита ва билвосита):

Тупрок;—одам организми;
Тупрок—сув, сув хавзалари одам организми;
Тупрок—сув, усимликларнинг махсулоти одам организми;
Тупрок—сув—усимликлар хайвонлар одам организми;
Тупрок—хаво—одам организми;
Тупрок—сув—балик—одам организми;
Тупрок—хаво—усимлик махсулотлари—одам организми ва 

хоказолар.
Юкорида зикр килинганлардан куйидаги хулоса чикади:
а) тупрокни турли катгик, суюк чикиндиларни табиий йул билан 

зарарсиз холатга келтиришнинг ахамияти катга;
б) ифлосланган, хар хил зарарли омиллар билан зарарланган 

тупрок юкумли ва юкумсиз касалликларни таркатувчи асосий 
манбаъдир;

в) ифлосланган тупрок атмосфера хавосини, очик ва ер ости 
сувларини, усимлик дунёсини кайтадан ифлослантирувчи 
иккиламчи омилдир;

г) тупрок дунёвий модца алмашинуви жараёнида катнашадиган 
табиий мухит ва объекгдир;

д) тупрок, хам табиий, хам сунъий эндемик учокдарни, пайдо 
кдлувчи ва эндемик касалликларнинг келиб чикдшида ва уларнинг 
олдини олшцца ёрдам берадиган асосий объекгдир.

Тупрокни ифлослантирувчи, зарарловчи фактор булиб,



инсоннинг антропоген фаолияти хисобланади, яъни инсоннинг 
хаётий хужалик чикдндилари, саноат корхоналарининг катгик, ва 
суюк; чикиндилари, мол фермаларининг гунги ва суюк 
чикиндилари ва хоказолар.

Хамма чикиндилар икки гурухга булинади, суюк ва каттик 
чикиндилар.

Катгик чикиндилар:
1. Уй хужалик чикинди ахлатлари;
2. Куча суприндиси;
3. Жамоа овкатланиш корхоналарининг ахлатлари;
4. Саноат корхоналари, савдо объектларидан чикадиган, 

ташланадиган чикинди ахлатлар (когоз, упаковка материаллари, 
пластмассадан тайёрланган идишлар ва хоказолар);

5. Гунг, ташландик хашак, сомон ва бошкалар;
6. Хайвонларнинг (ит, мушук, молларнинг) улик таналари, 

гушт махсулотларининг, ишлаб чикиш корхоналарининг 
чикиндилари;

7. Курилиш махсулотлари ишлаб чикариш корхоналарининг 
ташландик ахлатлари.

Суюк чикиндилар:
1. Канализация чикинди сувлари;
2. Саноат корхоналари чикинди сувлари;
3. Хожатхона чикинди ахлатлари;
4. Молхоналарнинг суюк чикинди сувлари.
Чикинди ахлатларни юкорида зикр килинган классифика- 

циясидан куриниб турибдики, улар хар хил ва турли хоссаларга 
эга.

Улар кимёвий таркиби билан, хажми, огирлиги биологик 
хоссалари билан, физик ва кимёвий хусусиятлари билан фарк 
килади. Кишиларни жон бошига караб, хайвонларнинг катта- 
кичиклигига, жойларнинг канализация килинганлигига, 
водопровод системаси Урнатилганлигига караб суюк чикинди 
ахлатларнинг микдори турлича булиши мумкин.

Мисол тарикасида Тошкент шахри ахолисининг хужалик чикинди 
сувлари микдори бир суткада 2,5 млн.м3 якинлашади. Ёки катгик 
ахлатларнинг йиллик микдори кишиларнинг жон бошига 300— 
400 кг.дан ортиб кетади, айникса, пишикчилик даврида бу микдор 
куп томонга узгаради. Катгик ахлатларнинг таркиби, структураси 
жуда узгариб кетади, яъни пластмасса материаллари, картон, когоз, 
шиша, ойна, консерва банкалари, кум, курилиш материаллари



цемент, гишт синикдари, кдгащ, эски пахта, латга, озик-овкат, 
пучок ва бошкалар. Кейинги вактда упаковка материалларининг 
тури купайиб, уларнинг ичида полимерлардан ишланганлари купрок 
фоизни ташкил килади.

Ахлатларнинг физик ва биокимёвий хусусиятлари уларнинг 
намлигига, органик моддаларнинг борлигига, микроблар, 
хашаротлар билан туйинганлигига хам боглик. Намлик етарли булса, 
уларнинг зарарсизланиши тезрок кечади. КУРУК ахлат бундай 
хусусиятга эга эмас. Ахлатлар кандай холатда булмасин, улар хам 
бактериологик, хам кимёвий томондан зарарлидир. Ахлатлар 
таркибида патоген ва сапрофит микроорганизмлар, гельминт 
тухумлари билан зарарланган, кулай шароитларда булар ахоли турган 
жойларни хавосини, сувларини ифлослантиради, ётн сувлари 
билан зарарли омиллар узокдарга таркалади.

Суюк ахлатлар эса канализация шохобчалари ёрдамида ша\ар, 
район тозалаш иншоотларига узатилади.

а) ахлатлмрмм чицарыб ташлаш муаммолари
Гигиена фанининг уч конунияти мавжуд:
1. Ахлатлар кайси классга тегишли булмасин, уз вактида 

йишлиши, уз вактида худуддан олиб чикиб кетилиши шарт;
2. Уз вактида олиб чикиб кетилган ахлат зарарсиз холатга 

келтирилиши шарт;
3. Ахлат таркибидаги кайта ишлаб фойдаланиш мумкин булган 

моддалар, нарсалар утилизация килинмога ва махсус ташкилотларга 
топширилмоги шарт. Шу жараёнлар бощдан-оёк бажарилмаса, бунда.. 
ахлатлар ахоли уртасида касал таркатувчи, захарли газлар билан 
хавони ифлослантирувчи манбага айланади, айникса, хдшаротларни, 
кемирувчи хайвонларнинг купайишига имкон тугилади.

Ахлатларни чикариб ташлашда уч холат инобатга олинади:
1. Турар жойларнинг тула-тукис канализация тармокдари билан 

таъминланганлиги. Бунда барча пайдо булган суюк чикиндилар 
кувурлар ёрдамида чикариб ташланади, тозалаш иншоотларига 
еткаэилади. Каттик ахлатлар эса шахар, туман ахлат ташиш 
ташкилотлари ёрдамида хокимиятлар томонидан карор билан 
ажратилган ахлатхоналарга олиб бориб ташланади. Махсус транс 
ахлат ташувчи автомобиллар хар куни ахоли турган жойдан 
ахлатларни олиб чикиб кетади.

2. Кисман канализациялашган турар жойларда иккала система 
ишлайди, яъни суюк ахлатлар канализация ёрдамида олиб чикиб



кетилади, каттик, ахлатлар автотранс автомобиллари ёрдамида 
чикдрилади ва тозалаш иншоотларида кайта ишланади.

3. Турар жойларда канализация тармокдарини куриш ва ундан 
окилона фойдаланишнинг, айникса, эпидемиологик, гигиеник, 
икгисодий ва эстетик ахамияти каттадир. Инфекциялар 
таркдлишининг олдини олиш анча унгайлашади. Шунинг учун хам, 
ша\ар, шахар типидаги район марказларини канализациялаш катга 
ахамият касб этади, яъни чикиндиларнинг умумий микдорини 
камайтиради, суюк чикиндилар канализацияга туширилади.

Ахоли турар жойларини газлаштириш умумий чикиндилар 
микдорини 10—30% камайтиради, чунки к̂мир ва утинлар 
ёкилганда кул, ёнмаган хом тошкумирлар, угинлар ахлатни 20— 
25% га оширади. Газлаштириш шулардан холи этади.

Энг асосий экогигиеник муаммолардан бири ахоли турар 
жойларида пайдо буладиган ахлатлардан тупрокни мухофаза 
килишдир.

Турар жойларни турли ахлатлардан халос килиш учун хар бир 
хонадонда кундалик чикиндилар учун 12—15 литрли \ажмдаги 
копкокли оддий челаклардан, пластмассадан тайёрланган 
идишлардан фойдаланиш мумкин. Одамлар куп катнайдиган 
жойларда бундай идишларнинг копкогини очиш мосламаси 
урнатилади, уни педалтепки ёрдамида, педални босиб очилади. 
Бундай идишдаги чикиндилар бир сугкада бир марта контейнерларга 
йигилади. Чет элларда хар бир хонадонларга 4 хил рангли целофан 
халталар берилади, одатда улардан бирига озик-овкат колдири, 
пучокдар, алохида, когозкартонлар ва бошкалар алохида, ойна 
синиклари, суприндилар алохида йигилиб, охирида махсус ахлат 
ташувчи машиналар ёрдамида турар жойлардан олиб чикиб кетилади.

Бизнинг мамлакатимизда, собик Иттифокдан колган услубдан 
фойдаланилмокда, яъни ахлат машинаси 3—4 кунда бир марта келиб 
сигнал оркали ахолини огохлантириб, ахлатни турридан-турри 
машинага ортиб олиб кетади.

Аммо, шуни айтиш зарурки, кейинги вакгларда Тошкент 
шахрида ахолига маъкул булган услублардан фойдаланилмокда, 
яъни хокимият к̂рсатмаси билан ахоли турар жойларининг 1—1,5 
км.масофасида махсус копкокди контейнерлар урнатиладиган жой 
курилади, бунда 8—10 та хажми 250—500 литрли контейнер 
сигадиган, асфальт ёткизилган, атрофи 1,5 метрли девор билан 
уралган майдон курилади. Майдон, иссик ва совук сув билан 
таъминланади. Майдонда коровулхона мавжуд. К,оровул, ахоли



келтирадиган ахлатларни э̂гиёткорлик билан контейнерларга 
бушатиб, крпкргани беркитиб (пашша ва кемирувчи хайвонлардан 
асрайди), уларни тулдирилгандан сунг, хар куни ахлат машиналарга 
юкланади ва ахлатлар шахар ташкэрисида жойлашган ахлатхоналарга 
ташланади. Ахлат машинасига ахлат орттирилгандан сунг 
контейнерлар ювилади, майдон тозаланади ва сув билан ювилади. 
Бу услуб билан Тошкент шахрининг хамма туманларида ишлашни 
ташкил кдлиш масалалари хал булмокда, ахоли шунга Урганмокда.

Чикднди ахлатларни санитария ва эпидемиологик томондан 
эхгиёт чораларини амалга оширищда ахлатни ортиш ва туширишни 
механизациялаш ва бу ишда банд одамларни сонини камайтиришга 
имкон тутлади.

Куп кдватли иморатларнинг хар бир кириш жойига (подъездига) 
якднрок; хонага (бункерга) махсус ахлат ташлайдиган трубакувурлар 
ёрдамида (хар бинонинг каватида ахлат ташлайдиган мослама 
ёрдамида) ахлат тупланади ва уша бункердан ахлат олиб чикиб 
кетилади. Бу услуб бизнинг иссик; икдимли шароитда уз Урнини 
топмади. Негаки экологик жихатдан жойларни санитария холатини 
бузди. Хавони турли газлар билан ифлослантирди. Натижада ахлатдаги 
оксил модцалар билан зарарлайди. Уй хонадонидан ахлатларни шу 
йул билан олиб чиьдб кетиш шимолий районларга, харорати пастрок 
Худудларда ишлатса балки максадга мос келар.

Купинча куп каватли катга уйларнинг ховлисида бетондан 
кдлинган майдончаларга ахлат йгаиш учун 420—700 литр хажмдаги 
алмаштириладиган контейнерлар жойлаштирилади. Бундай 
контейнерлар, калинлиги 2 мм.ли катгик тункадан тайёрланади, 
унинг огарлиги 106 кг. — ахлатлар тулгач улар копкоги билан зич 
кдлиб беркитилади. Контейнер копкогада очик деразаси булиб, 
Уша тешикдан ахлат контейнерга ташланади. Бундай хажмга эга 
булган контейнерлар 400—500 ахолининг хожатини чикаради. 
Контейнерлар хар суткада алмаштирилади. Агар, бундай идишлардан 
фойдаланиш мумкин булмаса, у холда таги йук, устки копкокди 
тахтадан тайёрланган яшиклардан фойдаланилади. Булар хам бетон 
ёткизилган ёки асфальтланган майдонга Урнатилади. Бундай 
яшикларни огирлиги 60 кг.га тенг. Бундай усул билан йигилган 
ахлатлар, ахлат ташийдиган машиналарга белкураклар билан 
ортилади, бу эса OFHp мехнатдир, бахтга карши шундай холатлар 
Республикада куплаб учраб туради. Бунда курук; ахлатлар билан



купчилик бевосита контактда булади. Бу эса corjihk учун хавф 
тувдиради.

Коида буйича ахлатларни йигаш ва олиб чикдб кетиш турар 
жойларнинг шароитига караб алохдца-алохдда хал этилади. Бунда, 
йил бошида иш режаси тузилиши керак. Режада коммунал хизмат 
идораларининг техник анжомлари билан жщозланганлиги, турар 
жойларнинг ободонлаштирилганлиги, чикднди ахлатларни олиб 
бориб ташлайдиган жойларнинг аникпиги, узок, якднлиги ва 
бошкалар режада уз аксини топади. Энг асосий масала, ишни 
унумдорлигини ошириш максадида механизмлардан фойдаланиш 
коэффициентини оширишдир.

Кейинги йилларда, ахлатларни ташиш, турар жойлардан олиб 
чикдш максадида Россия Федерациясидан, Германия Федерал 
республикасидан замонавий М-9, М-30 маркали, контейнерда ва 
ахлат ташийдиган М-50, К0-40, М-585, М-93 маркали машиналар 
хамда Мерседес-Бенц номли ахлат ташийдиган автомобиллар 
Узбекистонга келтирилмокда ва ишлатилмокда. Чикинди ахлатларни 
зарарсиз холатга келтирадиган жойлар узок булса, унда ахлатлар 
районлараро ахлат йигиладиган жойга тупланади ва катта ахлат 
ташувчи машиналарда кайтадан ортилиб мукаммаллашган 
ахлатхоналарда зарарсиз холатга келтирилади. Аммо, шуни айтиш 
керакки, ахлатларни йук кдлиш, эпидемиологик нукгаи назардан 
хавфсизликни таъминлашнинг бирдан бир йули ахлат 
куйдириладиган заводларда уларни ёкищдир. Ёниш жараёни 950— 
1100°С амалга оширилади, бахтга карши бундай завод бизнинг 
республикамизда йукдир.

б) ахлатларни зарарсизлантириш ва улардан фойдаланиш 
Умуман ахоли турадиган жойпардаги тупланадиган ахлатларни 

ахлатхоналарга ташлаш аллакачонлар гигиена фани томонидан 
Кораланган. Бу икгисодий жихатдан самарасиз, ифлосгарчиликка, 
жойнинг санитария холатини бузилишига, инфекциянинг 
таркалишига йул очадиган услубдир.

Одатда, ахлатларни гигиена фани томонидан исботланган икки 
йул ёки услуб билан зарарсиз холатга келтириш ва улардан халк 
хужалигида фойдаланиш мумкин эканлиги маълум.

1. Биотермик усул, яъни ахлатни компост килиш, иссик 
хоналарда фойдаланиш ва мукаммаллаштирилган ахлатхоналарда 
зарарсиз холатга келтириш;



2. Ахлатни ёкдладиган, сортлайдиган заводларда зарарсиз холатга 
келтириш.

Биотермик усул тупрок; билан зарарсизлантириш усулига 
Ухшайди, асосан органик модцаларнинг биохимик парчаланиш 
жараёнлари микроорганизмлар хисобига булади, аммо бу жараёнлар 
юкори хароратда ва маълум намликда амалга ошади, тезрок; узини 
нихоясига етади.

Ахлатларни компостлаш. Бу мураккаб аэробли шароитда Утадиган 
услуб, биологик жараёнлар ёрдамида органик моддалар тез чирийди 
ва Усимликлар томонидан яхши узлаштирадиган холга келади. 
Жараён, гумус деган модданинг синтези билан давом этади. 
Компостлаш натижасида ахлатдан бир хил рангли гунгга ухшаш 
модда хосил булади.

Табиий \олатда компост жараёни бир йил давом этиши мумкин. 
Механизмлар ёрдамида зарарсизлантириш 13 кунда тугаши мумкин.

Компостлашда ахлатларни уз-узидан кдзишиб, х;ароратини 
кутарилиши, хужалик ахлатлари микроорганизмлар, гельминт 
тухумларидан яхши зарарсизлантиради. Компостлашда х;арорат 
ахлатни ички чукуррок каватида 60—75°С кутарилиб, касал 
чакирувчи патоген микроорганизмлар, гижжа тухумлари ва турли 
Хашаротлар, пашшаларнинг личинкалари цирилиб кетади, 
одамларнинг соглигига путур етказувчи зарарли омиллар Уз-Узидан 
йуколади.

Чикинди ахлатларни зарарсизлантиришда ахлатларнинг таркибий 
Кисми, унинг физик хусусиятлари, намлиги, шамоллатиш режими, 
Харорати катга рол уйнайди. Компостлашнинг биотермик жараёнлари 
уч боскичда Утади.

1. Хароратнинг секин аста кутарилиши;
2. Хароратнинг энг юкори даражага етиши;
3. Хароратнинг секинлик билан пасайиши.
Биринчи боскичда спораси булмаган мезофил микроорганизмлар 

жадал купаяверади. Уларнинг яшаши ва купайиши учун кулай булган 
Харорат 25—30°С атрофида булади. Бу микроорганизмлар учун ахлат 
таркибидаги органик модцаларнинг, яъни карбон сувлар, оксиллар, 
органик кислоталар ва бошкаларнинг парчаланиш жараёни 
бошланади. Мана шу даврда шароитни ёкгирган спорали термофил 
микроорганизмларнинг купайишига шароит турилади, мезофил 
микроорганизмлар эса кирила бошлайди.



Термофил микроорганизмлар тахминан 42—45°Сда купая боради. 
Компостдаги хдроратнинг кутарилиши бир кундан 10 кунгача давом 
этади. Компост жараёнининг иккинчи боскдчи юкори хароратли 
булиб, асосан бу шароитни мезофил микроорганизмлари термофил 
микроорганизмларнинг усиши ва купайишига шароит тугдириб 
беради. Бу шароитда спорали термофилли бактериялар тез усиб, 
Хароратни х̂р 10°С кутарилиши микробиал жараёнларни 23 маротаба 
оширади. Бу жараён компост хароратини 70°Сга кутарилганга кдцар 
давом этади.

Компостлашнинг учинчи боскичида ундаги харорат секин-аста 
пасаяди, хамма микроорганизм сони камаяди, куплари кирилиб 
кетади. Агар ахлатнинг таркибий кисмини купрок озик-овкат ташкил 
килса, унинг намлиги 65% дан ошик булгани учун бундай 
ахлатларни компостлаш йули билан зарарсиз х;олатга келтириб 
булмайди. Ахлатни намлиги канчалик куп булса, уларни зарарсиз 
Холатга келтириш масаласи кдйинлашади. Компост нафас ололмайди. 
Шунинг учун ̂ам чикинди ахлатларнинг намлиги 45—55% атрофида 
булгани маъкул.

Компостлаш майдонлари турар жойлардан махсус санитария 
Химоя зонасида, шахар ва ахоли учун кулайрок майдонда 
жойлаштирилади. Компостлаш майдони текис, жуда нишаб булмаган, 
ёгингарчилик даврида сув босмайдиган жой булиши керак. 
Компостлаш майдонларининг атрофида тупланиб колган сувни олиб 
кетадиган айланма арикчалар ковланади, apragiap чети 25—30 см 
кутарилади, ёстикча килинади.

Хар 1000 ахолига 0,13 га ер майдони компостлаш учун 
ажратилади. Ахлат гарамларини ташкил килиш учун аввало ер 
текисланади, FapaM узунлигига караб чукурлиги 20—25 см ясси 
Ура тайёрланади, Уранинг чети (валик) ястик кдлиб кутарилади. 
Одатда компост Урасини узунлиги 25—30 метр, эни эса 3 метр 
кенгликда ясалади. Сунгра урани хашак, сомон ёки дарахт барглари 
билан тулатилади, калинлиги 8—10 см. атрофида, кейинчалик 
уларнинг устига хужалик каттик чикднди ахлатлари босилади, 
компостнинг баландлиги 1,5 метрга етказилади.

FapaM кдлиш ишлари тугагач, унинг устига, ёнига 15—20 см 
калинликда тупрок тортилади, хамма томони компост гарамига 
пашша, хашаротлар кирмайдиган кдлиб беркитилади.

Биринчи кунданок иклим шароитига карамай компостнинг ички 
Каватларида харорат кутарила боради, у секин-аста 40—50, гохо 
60°С кутарилади. Термофил микроблар ёрдамида пайдо булган 
Хароратнинг энг юкори даражаси 70—74°С, уртачаси 50—70°С етади,



Харорат 50°С га етганда касал чакдрувчи спораси йук; 
микроорганизмларнинг хаммаси кдрилади, жумладан, ичак таёкчаси 
гурухлари хам Улади. Термофил микроорганизмлар 50—60°С жуда 
яхши ривож топади. Компост таркибида азот 0,75%, фосфор 0,4—
0,86%, калий 0,5—0,7% микдорида аникланилади. Иьушми иссик; 
Худудларда компостни намлиги нормал холатда булиши учун (45— 
60% намлик) уни вак̂и-вак̂и билан намланади.

Компостнинг етилиши учун 5—12 ой зарур булади, бу иклим 
шароитга жуда боглик,. Хар холда иссикрок иклимда жараён 
шиддатлирок, утади. Компост етилганда у хидсиз, корамтир 
жигарранг, пашшаларни узига тортмайдиган моддага айланади. 
Компост етилгач, уни сим тур билан эланади, бегона нарсалардан 
озод этилади, яъни тош, синик; шишалар, темир-терсак, цемент 
котишмалари ва бошкалар олиниб ташланади. Кумок,, унсимон 
компост бир гектар ерга 20—25 тонна солинса унинг хосилдорлигини 
анча оширади, йукотилган гумус моддаси тикланади. Энг кераклиси 
ахоли ахлат чикдндилардан кутилади. Аммо, бу услуб куп худудларда 
ташкил кдлинмаган, одамлар негаки бундай ишларга кул ургиси 
келмайди, фак,атгина кдшлокда мол ахлатларига хашаклар кУшиб 
туплайдилар, аммо уларни беркитиш, компостлаш тугрисида 
уйламайдилар. Бу услубнинг ташкилотчилари йук; деса булади. 
Вахолонки, инсонлар куп йиллар давомида бу услубдан 
фойдаланганлар. Бу услубни афзаллиги, экологик жихатдан 
яхшилиги, хавфсизлиги исботланиб булган.

в) чицинди ахлатларни иссицхоналарда зарарсизлантириш 
Ахоли турар жойларидаги чикинди каттик ахлатларни 
иссшдсоналарда бемалол зарарсиз холатга келтириш мумкин. Ахлатлар 
аввало тош, шиша синиклари, темир-терсаклар, гашт, бетон 
котишмалари, ёгоч чикдндилари, латгалардан озод килинади. Кейин 
иссикхоналар тупрорини тагига феврал-март ойларида солинади, 
устидан тупрок; тортилади. Ахлатдаги биохимик жараёнлар 
экзотермик холатда Утгани учун юкори харорат иссикрсонани 
иситади, бу иссикликдан фойдаланиб унга турли эрта пишар 
экинлар экиш мумкин. Ахлатдан пайдо булган чикднди Усимлик 
учун яхши озука урнини босади. Бу услубнинг салбий томони 
шундаки, ахлат факатгина кдш ёки кукламда кабул кдлиниши ва 
тупрок; остига солиниши мумкин, бошка вакгларда иссшдсона 
ахлатларни кабул кдлмайди.

г) такомиллаштирилган ахлатхоналар
Хаммага маълумки, шахар ва кдшлокдарда йигилган ахлатлар



хамма вакт кдшлок, хужалигида ишлатилавермайди. Унинг устига 
ахлатларнинг тобора структурасини узгариб бориши, ахлат 
таркибидаги моддалар ичида чидамли, тез парчаланмайдиган 
моддаларни пайдо булиши уларни кенг куламда ишлатиб 
булмаслигига сабаб булади.

Шунинг учун хам ортикча ахлатларни зарарсиз холатга келтириш 
максадида такомиллаштирилган ахлатхона шахарларнинг 
ташкарисида энг камида 1000 метрли масофада уюштирилади. Оддин 
ер майдони хокимият томонидан ажратилади, санитария- 
эпидемиология станцияси назорати ва рухсати билан 
такомиллаштирилган ахлатхона курилади, унда ер ости сувларини 
неча метр чукурликда ётгани, кайси йуналишда окишига, тупрокни 
фильтрлаш даражасига, шамол окдмига катта ахамият берилади. 
Ахлатхонанинг атрофи турли хайвонлардан эх̂гиёт килинади. 
Ахлатлар меъёрвда булдозерлар ёрдамида бир чеккадан ёйилади, 
усти ва ён багрига 0,25—0,30 метр тупрок билан беркитилади. Бу 
ахлатларни пашшадан, атроф-мухитни нохуш хидлардан холи кдлади. 
Тупрок билан беркитилган ахлат ичида биохимик жараёнлар анча 
шиддатли кечади, харорат 70°С кутарилади, органик моддаларни 
бир кисми гумусга айланса, бир кисми парчаланиб 
минерализациялашади, патоген микроорганизмлар, гижжа 
тухумлари кдрилади. Такомиллаштирилган ахлатхоналар тулганидан 
сунг калин тупрок билан устига бостирилади, текисланади, 
режаланади, 10—15 йил утгач, биохимик жараёнлар тула-тукис 
тамом булгач, дарахтзорларга айлантирилади, ободон масканга 
айланади.

Кейинги йилларда ахлатларни сортировка килингандан сунг, 
биотермик камераларда зарарсизлантириш услубидан фойдаланилади. 
Бундай биотермик камераларда биохимик жараёнлар 13 кун давом 
этади, ахлатлар зарарсиз холатга келади.

д) ахлатларни ёциш йули билан зарарсизлантириш
Бу услубнинг бошкалардан фаркд шундаки, чикднди ахлатлар 

эпидемиологик, гигиеник ва эстетик нукгаи назардан хавф ва 
зарар бермайдиган тежамкор услубдир. Бунда ахлатларни зарарсиз 
Холатга келтириш тез ва катъий хал этилади, ахлатхонага ер 
майдонлари куп талаб кдлинмайди, унинг ёнишидан хосил булган 
махсулотлар, иссиклик халк хужалигини турли тармокларида 
ишлатилиши мумкин.

Ахлатларни ёкдб зарарсизлантириш куйидаги холатларда тавсия 
кдлинади.



1. Ахлат микдори жуда кУп булганда, ер майдонини ахлат учун 
ажратиш кдйин булган шахарларда тавсия килинади.

2. Дам олиш жойлари, курорт, санаторийлар ва бошка дам олиш 
масканларининг чикиндиларини тез йукотиш учун шароит 
булмаганда.

3. Саноат корхоналари жойлашган жойларда, купрок тошкумир 
ахлатларни асосий кисми булганда, ахлатларни компост йули билан 
йукотиб булмаганда.

4. Эпидемиологик ва эстетик жихатдан нокулай, хавф 
тугдирадиган касалхона, санатория, профилактория, ветеринария 
ва бошка объектларнинг ахлатларини ёкдб зарарсиз холатга келтириш 
мумкин булганда.

Чикднди ахлатларни ёкдш, куйдириш учун уларнинг курук 
булиши, янги, чиримаган, намлиги 45% ошмаган булгандагина 
ёкдш услуби оркали йук кдлинади. Ахлатларни ёкдб, зарарсиз 
Холатга келтирувчи заводлар ахоли турар жойлардан 300—500 метр 
масофада рухсат берилади, ундан узокрок булса ахоли учун янада 
яхшидир. Бундай курилаётган заводларда ахлат чикиндиларини ёкиш 
1000—1200°С атрофида амалга оширилади. Чикиндилар ёниши 
окибатида пайдо булган иссиклик хаммомларда, иссикхоналарда, 
кичик биноларни иситищца кулланилиши мумкин.

е) чициндиларни йигиш ва саралаш
Маълумки, катга шахарларда жуда куп ахлатлар ахолининг сонига 

Караб тез йигилади, шунинг учун икгисодий жихатдан анча 
самарали булган саралаш заводлари куриш замон талабига жавоб 
беради. Ахлатларни саралайдиган корхоналарни куриш замон 
талабидир.

Бундай корхоналарни куришдан максад ахлатларнинг 
таркибидаги хамма керакли булган тайёр махсулотларни ва бошка 
нарсаларни (kofos, картон, темир, пластмассадан тайёрланган 
идишлар, шишалар ва бошкалар) утилизация кдлиш максадида 
сараланади ва кайта ишлаш завод ва корхоналарига юборилади, 
Хосил булган тикланган махсулотлар халк хужалигининг турли 
сохасида ишлатилади. Кези келганда шуни айтиш керакки, Европа 
мамлакатларида, Япония ва Хитойда ахлатлардан рационал 
фойдаланишни жуда яхши б ил ад ил ар, шунинг учун чикитсиз 
корхоналарни яратишда жуда юкори даражада технологик 
жараёнлардан фойдаланадилар.

Ахлатларни саралаш заводларида куйидаги ишлар бажарилади:



— ахлатни кабул кдлиш ва саралаш;
— керакли чикдндиларни ажратиб олиш;
— майда чициндиларни элакдан утказиб йириклари ажратилиб 

олинади, энг майдаси угит сифатида фойдаланилади;
— к,олган ахлатларни ёкдш, имкон булса хосил булган иссищдан 

фойдаланиш.

8. Ша^ар кучаларини тоза тутишнинг 
эколого гигиеник ахамияти

Катта шахарларда куча, йулка ва парк, майдонларни 
покизалигини сакдаш энг мухим тадбир кдторига киради. Сабаби 
шундаки, минглаб автомобиллар, минглаб дуконлар, ошхоналар, 
дарахтлар, минглаб хар хил характерга эга булган инсонлар, 
хохлаймизми, йукми шахарларни ифлосланишига, покизалигини 
бузишга имкон яратади. Масалан, 1000 м2 майдонда бир йилда 15 
м3 ахлат йитлади, буларнинг таркибий кисми хар хил, асосан 
супринди, кум, тупрок,, корозлар, папирос к,олдик,лари, хазонлар, 
тупрокдар ва бошкалар.

Шунинг учун хам шахар кучалари, парк ва майдонлари хар 
куни тозаланмаса экологик ва гигиеник жихатдан нокулай холатни 
келтириб чикаради, шахарнинг эстетик холати бузилади, хавога 
кутарилган чанг тузонлар хаво оркали автомобил дудбуронидан 
пуркалган захарли газлар билан упкага ва конга утиб, органиэмни 
захарлайди.

Тарихдан бизга маълумки, ота-боболаримиз озодаликка жуда 
катта ахамият берганлар, сувга туфламаслик, ахлат ташламаслик, 
жамоатчилик жойларида ахлатни йигилиб колмаслигини 
таъминлаш, ахоли уртасида озодалик, орасталик сохасида сухбатлар 
олиб бориш йулга куйилган эди. Энди-чи? Хозирда бу масала 
мураккаблашди. Шахарда ахлатлар 3—6, хатго ун кунлаб колиб 
кетади. Ахлатхоналар тулиб, тошиб кетади. Коида буйича шахар 
куча ва майдонларида ахлат йигиладиган жойларда, ахлатлар кдш 
вактида 3 кун ичида, ёз вактида хар куни олиб кетилиши керак.

Ахлатларнинг узок вакт колиб кетиши, эстетик нокулайликни 
келтириб чикаради, уни устига улар турли микроорганизмлар, 
пашша личинкалари, кемирувчилар ва турли касал ташиб юрувчи 
Хашаротларнинг маконига айланади. Шуларни хисобга олиб табиатни 
мухофаза килиш ташкилотлари, санитария назорат органлари жорий 
санитария назоратини кучайтиришлари керак.



Кишлок, шароитида хайвон ахлатларини йигиш ва асрашни тугри 
уюштириш турли гижжа тухумлари ривожланишини, колаверса 
трихиониллеоз, эхинококкоз, тениоз ва бошка касалликлар 
таркдлишининг олдини олади. Бунинг учун гунгларни компостлаш, 
гунг йигиш майдонларини ташкил килиш ва бошка чора- 
тадбирларни куриш керак. Бу атроф-мухитни асрашга, санитария 
холатини яхшилашга ёрдам беради. Колаверса трихиниллез, 
эхинококкоз, тениоз ва бошка касалликлар таркдлишининг олдини 
олади.

9. Шахарларнинг экологик ва санитария холатини 
таъминлашда санитария назоратини уюштириш

Хаётда энг мушкул ишлардан бири турар жойларнинг санитария 
холатини саклашдир. Чикинди ахлатларнинг эстетик, санитария, 
экологик, эпидемиологик томонларини хисобга олиб, чикинди 
ахлатларни уз вактида йигиш, уз вактида шахар ташкарисига олиб 
чикиб кетиш, уз вактида зарарсиз холатга келтиришнинг конун ва 
Коидалари ишлаб чикилган. Шу коиданинг бирорта боскичи бузилса, 
Хеч качон шахарнинг тоза ва покизалигини сакдаб булмайди. Бу 
ишларни бажариш, факат юкори ташкилотлар томонидан 
тасдиклангандан сунг амалга оширилади. Одатда жойларни 
тозалигини сакдаб туриш коммунал хужалик идораларига, назорат 
эса санитария органларига юклатилади. Хозирда табиатни мухофаза 
Килиш кумитаси ташкил килингач, назорат кдлиш пастки туман, 
шахар табиатни мухофаза кдлиш идораларига хам юклатилди.

Санитария назорат килиш органларининг вазифалари:
1. Огохлантириш санитария назоратини олиб бориш;
2. Тозалаш шли билан шугулланувчи корхоналар ишини назорат 

кдлиш;
3. Чикинди ахлатларни тозалаш иншоотларида, яъни ассенизация 

шудгорларида, компост килиш майдонларида, ахлатларни 
куйдириш, ёкиш корхоналарида кайта ишлашни назорат кдлади;

4. Шахарларнинг ифлослиги туфайли келиб чиккан 
касалликларни урганиш, тахлил кдлиш, айникса, ошкозон-ичак 
юкумли касалликларини урганиш, сарик касаллигини келиб 
чикишини, гельминтоз касаллигининг таркалишини урганиш;

5. Одатда шахарларнинг кенгайишини, ахолининг демографик 
усишини, келажакда шахар тараккдётини кузда тутиб, уларни 
тозалигини таъминлаш максадида, экологик холатларни олдиндан 
куриб, 5—10 йилга мулжаллаб лойихалар ишлаб чикдлади.



Беш йилга мулжалланган лойихаларда аник, вазифалар 
курсатилади ва шу лойщалар асосида иш олиб борилади. Шунга 
яраша та̂ар коммунал хужалиги, район ташкилотлари хозирги 
замон талабига жавоб берадиган асбоб ва анжомлари билан 
таъминланади ахлат ташиш автомобиллари, ассенизацион 
машиналар, тракторлар, булдозерлар, ер уядиган механизмлар, 
хуллас керак асбобларни хаммаси булиши шарт.

Шахарларни тозалашни ташкил кдлиш лойихалари таркибига:
— тозалашни бош режаси;
— режали вазифалар;
— иншоотларнинг, корхоналарнинг лойихалари;
— ишни бошкдриш режаси ва бошкдлар киради.
Санитария врачларининг вазифалари юк,орида зикр кдлинган,

бажарилиши зарур булган ишларда актив кдтнашиш. Шахарларнинг 
тозалигини таъминлаш лойиха ва режаларини амалга ошириш, бу 
режалар ками кустсиз булиши учун куйидаги факт ва далиллар 
урганилиши керак.

1. Жойларнинг табиий шароити, яъни рельефи, тупроги текис- 
ноткислиги, шушми, ёгингарчиликлари, шамол харакати ва 
йуналиши;

2. Шахар ва унинг районларининг санитария ва экологик холати;
3. Ахоли уртасида юкумли опщозон-ичак касалликларини, 

гельминт касаллигини тарцалишини;
4. Тозалаш жараёнларининг барча боскдчларини крйси ахволда 

эканини;
5. Канализацияни хозирги ахволи ва келажакда тараккий этиш 

режаларини ахволи;
6. Ахолининг районлар микёсида зичлиги ва сони демографик 

курсаткичлари;
7. Майдонлар, турар жойлар, уларни фонди, куча ва 

хиёбонларнинг ободонлаштирилгани;
8. Кукаламзорлаштиришнинг ахволи, шахар, район ирригация 

шохобчалари, фавворалар, сув хавзаларининг ахволи;
9. Шахар ва район марказларида дам олиш жойлари, парклар, 

дам олиш зоналари, хожатхоналар ва уларнинг ахволи ва бошкдлар;
10. Газификация, электр тармок;лари, водопровод 

тармокдарининг ахволи.
Ахоли турар жойларини тоза тутилишини лойихалаштириш учун 

хозирги ва келажакда йигиладиган турли ахлатларнинг микдори 
тугрисида маълумотлар режага вазифалар сифатида киритилади.



Тозалашнинг бош тархида куйидагилар урин топади:
а). Шахарни тозалашнинг умумий режаси (бош режа);
б). Уй-жойларни мунтазам тозаланиб туриши режаси;
в). Ахлатларни зарарсизлантириш услублари ва улардан 

фойдаланиш режаси;
г). Ахлатларни тупрок, ёрдамида зарарсизлантириш учун ер 

майдонларининг кенглиги, хажми;
д). Ахоли учун зарур булган коммунал объектларнинг мавжудлиги: 

хожатхоналар, транспортлар учун парклар, ахлат ёкдциган 
учокдарнинг борлиги;

е). Куча ва майдонларни супириш, йигаштириш, тозалаш, сув 
сепиш, ювиш ва хоказолар;

ж). Лойиха буйича тозалаш ва уни боцщариш таннархи (кдймати, 
харажати).

Шундай кдлиб, ишлаб чикдлган лойиха асосида хонадонлардан, 
махаллалардан йигиладиган чикднди ахлатларни режали равишда 
тозалаб олиб чик̂б кетиш ётади, канализация булмаган жойларда 
Хожатхоналардан ахлатларни тезрок, олиб чикдб кетилиши шарт. 
Шу вазифалар амалга о ширил ганда район, шахар худудлари озода 
туриши мумкин. Бунда касалликлар тарк,алишининг олди олинади.

10. Она замин, ернинг мухофазаси

Ер, бу бойлик, бунда дуккакли усимликлар усади (бувдой, 
арпа, гуруч, ловия, мош). Мева ва сабзавот усимликлари 
етиштрилади, ут уланлар усади (хашак, беда ва боищалар). Ернинг 
к,аърида кон, бойлик, нефт, газ ноёб металлар бисёр. Инсон, 
ердан купрок, хосил олиш мак,садида уни не-не куйларга солмокда, 
ерни кучли механизмлар ёрдамида хайдаймиз, ковлаймиз, 
портловчи моддаларнинг ёрдамида портлатамиз, ошр механизмлар 
ёрдамида эзамиз, хуллас нима истасак шуни кдламиз. «Тирик» 
ерни улик ерга, хосил бермайдиган, ут усмайдиган ерга 
айлантирамиз, уни шур ерларга, ёввойи утлар усадиган чулларга 
айлантирамиз. Акд-идрок билан ишласак, уни жаннатмакон 
богларга айлантирамиз.

Ер, бу биосферани танаси, унинг ажралмас кдесми, тирик 
организмлар усадиган, ривожланадиган, наел колдирадиган, 
популяциялар купаядиган бир макон. Академик В.И.Вернадский 
фикри билан айтилганда, ер биосферанинг бирлашиб кетган *дсми,



жонли табиатнинг жонсиз табиат билан бирлашиб кетган холати. 
Биосферада ва она заминда модда алмашиниш жараёнлари доимо 
узлуксиз давом этиб келмокда, даврлар утган сари унинг кимёвий 
таркиби, физик хусусиятлари, биологик жараёнлари 
узгараётганининг гувохи булмокдамиз. Сабаби шундаки, ер юзида 
бинолар кдц кутарди, сув омборлари, электростанциялар, заводлар, 
гигант корхоналар курилди, ернинг куриниши мутлако узгариб 
кетди.

Тупрокнинг табиий зичлиги бузилмокда, мувозанатлар 
узгармокда, ер каъри ковланиб, миллиард тонналаб нефт 
махсулотлари олинмокда, миллиард тонналаб tof жинслари купориб 
ташланмокда, ута чукур буш уралар, рорлар, чукурликлар пайдо 
булмокда. Хозирда маъданларни ер каъридан олиш шунчалик 
чукурлашиб кетдики, ак;л бовар килмайди. Жумладан, 
Чехословакияда хозирда 1300 метрлик чукурликдан хар хил металлар 
олинмокда. Германия, Белгия ва Жанубий Африка мамлакатларида 
тошкумир 4000 метр чукурликдан олинмокда. Донбассда 1 км.ли 
чукурликдан кумир олинмокда. Бир томонда ер багрида 
чукурликлар, иккинчи томонда баландлиги 100 ва ундан баланд 
терриконлар, тепаликлар пайдо булмокда.

Ер юзасига, она заминга ташланаётган to f жинслари, булар 
реакцияга кирадиган, жуда куп элементлар ушлайдиган, 
минераллардан таркиб топган модцалардир. Улар ишкррланиб, 
узидан кадмий, маргимуш, молибден, мис, кургошин ва 
боцщаларни ажратиб чикадиган модцалардир. Улар, уз навбатида,, 
каттарок дозаларда жуда катга зарарни усимлик ва хайвонот 
дунёсига, инсоннинг узига курсатиши мумкин.

Масалан, усимликнинг усишини маргимуш секинлатади, кадмий 
организмга купрок тушиб Колса, буйракни, жигарни ишини бузиб, 
уларда органик узгарищларни чакиради. Агар, кургошин сувга ёки 
озик-овкатлар оркдли болалар организмига тушиб колса болаларни 
акдий ривожини тормозлайди, симобни кичик концентрацияси 
мия функциясини бузади ва хоказо.

Демак, to f жинсларини ер юзасига ташлаш турли металларни 
тирик организмларга зарарини яна бир бор курсатади. Американинг 
Колифорния штати ер остидан олинаётган сувни хисобига 
жаннатмакон улкага айланган. Уша штатда етиштирилаётган сабзавот 
мевалар билан АК,Шнинг шимолда жойлашган улкаларини 
таъминлаб, ахолини уша махсулогларга булган эхгиёжини кондиради.



Аммо, ер ости сувларининг шиддат билан насослар ёрдамида 
олиниши натижасида бу водийда ерни чуккани сезилмокда, маълум 
булишича, ер хар йили 30 см.га пасаяётган экан, хаммаси булиб 
хозирда 18 метрга пастга тушган (В.Городинская, В.Иванов, 
1990 г.).

Кейинги вакгларда катта-катта шахарларнинг остидаги ерларнинг 
пасаяётгани кузатилмокда. Бундай вокеалар ер остидаги сувларнинг 
ахоли, саноат корхоналарининг эхтиёжини кондириш максадида 
чегарасиз чикариб олиш, иккинчи томондан ернинг устки 
каватларида жойлашган куп каватли иморатларнинг огирлиги, 
бошка саноат корхоналарининг огирлиги таъсири остида деб фикр 
килинмовда. Жумладан, кейинги 20 йил давомида Милан шахри 
20 метрга, Боленье 23 метр пасайган. АКД1нинг Бомонт, Уэйно ва 
Сан-Антонио шахарларида 400 бино чукиб, иморатларда дарз кетиш 
бошланган, буларни олди тезрок олинмаса, катгагина нохушликни 
кутиш мумкин.

Кейинги йилларда электроэнергия ишлаб чикиш максадида она 
заминда окдётган катта-катта дарёларга тугонлар курилмокда, бунинг 
окибатида жуда катта хосилдор ер майдонлар сув остида колиб 
кетмокда, экин экадиган ерлар, хайвонлар учун утлокдар борган 
сари камайиб бормокда. Кизига шундаки, катта сув омборлари 
курилган жойларда хагго 7 балл кучлигида ерларнинг зилзиласи 
кузатилмокда. Масалан, Тожикистонда Нурек сув омбори 
Курил ганда, Алжирда чукурлиги 100 метрга тенг сув омбори 
КУР ил ганда, АКШда Болдердам сув омбори курилганда шундай 
зилзилалар руй берган. Собик Иттифок даврида пахта ишлаб чикариш 
яккахокимлиги бошланди. Аму ва Сирдарёларга тугонлар, сув 
омборлари курила бошланди. Бу собик СССР даврида олиб борилган 
бир томонлама технократик сиёсатаинг окибатидир. Максад, ерларни 
узлаштириш, пахта экиш, унинг ишлаб чйкиш микдорини учта 
республикада, Жанубий Козогистон улкаларида жами 8, 
кейинчалик 10 млн.тоннага етказиш кузда тутилди. Натижада 
ерларнинг 50% дан купи шурланди, Орол денгизи курий бошлаб, 
Орол кумга айланди. Айбдорлардан бири П.А.Пуладзода СССР 
сув хужалиги ва мелиорация вазирининг муовини булиб, Орол 
денгизи курийверсин, (Пусть гибнет Арал) деган сузни айтган 
эди, унинг айтганидек булди. Орол денгизининг йуколиб бориши, 
унинг атрофида жойлашган 3 млн. ахолининг соглигига путур 
етказяпти. Хоразм вохасидаги хосилдор ерлар шурхокликдан



улмокда, дарахтларнинг усиши кийинлашмокда, куплари куриб 
битмокда. Кадимий Хоразмдан, КрракдлпоЕистондан одамларнинг 
кучиб кетиши аллакачонлар бошланган, Муйнок; шахрининг 
а\волини куриб кузингдан ёш окданини билмай кол асан.

Туямуйин сув омбори курилгач, Туркманистонда курил ган 
Коракум каналига сув борди. Аммо, сувнинг 70%и кум га шимилиб, 
ерларни ботк,окдикка, шурлашга олиб бормокда.

“Совет Узбекистони” газетаси 8.05.1991 й. уз макрласида шундай 
изохлайди: «Сайёрамизнинг энг катга экология фалокати булишида 
Орол муаммоси жуда кескин туе олди. Кенг минтакдца санитария, 
эпидемиология, ижтимоий-икгисодий ва экология вазияти кун 
сайин ёмонлашиб бормокда. Хаёти бевосита Орол билан туташ 
булган Хоразм вилояти, Коракдлпогастон Республикаси, Кизил 
Урда ва Тошховуз вилоятларида турмушнинг барча сохаларида 
жонсараклик вазияти вужудга келди, одамларнинг яшаш шароити 
ва сихат-саломатлиги кескин ёмонлашмокда, ахолининг ва 
болаларнинг нобуд булиши даражаси ошмокда».

Дархакдк,ат, ахвол огар. Минтакддаги экология вазияти инсон 
назоратидан чикиб кетди, Орол атрофи икдими ёмонлашмокда, 
сизот сувлари кутарилмокда, токзор ва мевазорлар нобуд булмокда, 
тупрок, унумдорлиги пасаймокда, яйловлар завол топмокда. Орол 
денгизи куриб, Орол атрофлари сахрога айланмокда. Бунинг сабаби 
ер ва сув бойликларидан интенсив фойдаланилганлиги, бу ерларда 
асосан пахта ва шоли экишга берилиб кетилганлигидир.

Юкорида келтирилган фактлардан куриниб турибдики, 
инсоннинг акд-заковати, тадбиркорлиги, режа билан иш тутиши 
табиатга, унинг асосий танаси она замин, ерга зарари етмаслиги 
керак.

Агар, инсон табиатга, атроф-мухитга кур-курона карайдиган 
булса, у холда уни Унглаб булмайдиган асоратларга дучор кдлади.

Рус олими В.ВДокучаев, бутун умрини, онгли \аётини тупрок, 
ерни урганишга багашлади ва ута кимматбахо маслахатларни 
колдирди. Авваламбор, тупрокдпунос олим, тупрокдинг пайдо 
булишида комплекс факторларнинг к;атнашишини исбот кдлиб 
берди, яъни, тупрок, уни хосил кдлувчи она жинсдан пайдо 
булишини ва усимлик хамда хайвонот дунёсининг бу жараёнда 
актив катнашишини, икдимнинг ролини, жойнинг рельефини ва 
ёшини, намликнинг ахамиятли эканини, бу факторлар узаро бир- 
бирларига таъсир курсатиб, тупрокнинг пайдо булганини исботлаб



берди. Кейинчалик тупрокшунослик илмини В.И.Вернадский давом 
этгирди ва биосфера илмига асос солди.

Тупрокни хосил кдлувчи жинслар турли минерал моддалардан 
ташкил топган, тупрокдинг намликни ушлаши, говаклилиги, 
капилярлиги, хаво утказувчанлик хусусиятлари она жинсга боглик; 
эканлиги аникданди. Шундай хусусиятли тупровда доимо моддалар 
харакатда булади. Биринчи марта усимликлар учун тупрокдинг 
минерал таркиби озука сифатида хизмат кдлади. Тупрокди сувли, 
иссикдик режимини уша минерал таркиб аникдайди. Тупрокдарнинг 
хар хил типга кириши она жинсга боглик;, она жинс таркибидаги 
минералларга богликдир.

Тупрокдинг пайдо булишида усимлик дунёси жуда а\амиятлидир. 
Тупрокда органик моддаларни хосил кдлувчи фактор бу усимлик 
дунёсидир. Хавода С02 газини шимиб олиб, тупрокдан сув ва 
минерал тузларни илдизи оркали шимиб олиб, куёш нури ва 
фотосинтез ждраёни ёрдамида органик моддаларни синтез кдлади. 
Айник;са, урмвнлар, тропик минтакалардаги дарахтлар тупрокди 
органик моддалар билан бойитади. Дарахгларнинг шох-шаббаларини, 
баргларининг ер багрида чириши, ундаги моддаларнинг тупрок 
таркибига шимилиши, органик моддаларнинг йигилишига, захира 
булишига имконият яратади. Усимлик баргларининг кдш олдидан 
ерга тушиши тропик урмонларда, дарахтзорларда гектарига 250 
центнерга етади.

Ерга тушган усимликнинг тупрокдаги барг ва шох-шаббалари 
микроорганизмлар, хашаротлар ва намлик, хавонинг оксиген" 
ёрдамида чириб, парчаланиб, кимёвий, физикавий реакдияла.; 
ёрдамида гумусга айланадилар. Буларнинг хаммаси биологик, 
биохимиёвий жараён булиб, тупрокда хаётнинг тинимсиз тухтамай 
харакатда эканидан далолат беради. Тупрокдаги жонли организмнинг 
функцияларига асосан органик моддаларни бошка минерал 
озукаларга айлантириб беришдир. Тупрок шароитидаги жониворлар 
оддий, умурткасиз жониворлар гурухидир. Улар икки гурухга 
булинади, биофаглар — улар тирик организмлар ва уларнинг 
тукдмалари билан овкатланади ва сапрофаглар — улик органик 
моддалар билан овкатланади, яъни нематодлар, ёмгир чувалчанглари 
ва бошкалар.

Бир гектар ерда 1 млн.дан ортик оддий хайвонлар таркалган,
2 м2 майдонда унлаб чувалчанглар, нематодлар ва бошка



сапрофаглар таркалган. Сапрофаглар тупрок, структурасига, гумусни 
микдорига ва бошка хусусиятларини шаклланишига уз таъсирини 
курсатади.

Бу жониворлардан ташкари тупрокнинг шаклланишига энг катга 
таъсирни тупрокнинг микроорганизмлари курсатади. Улар турли 
хил, 1 грамм тупрокда млн.лаб микроорганизмлар бордир. Улар 
биотик модда алмашиниш жараёнларида катнашади, мураккаб 
органик моддаларни парчалаб беради, минерал бирикмаларни 
оддийрок моддаларгача парчалайди. Бу гурух микроблар карбон 
сувларни парчалаб (крахмал, кант, целлюозаларни, лигнин ва 
ёгларни бошка модцаларга айлантирса, иккинчи гурух микроблар 
органик, азот ушловчи моддаларни парчалайди. Атмосфера азотини, 
эркин юрувчи азотни узига шимадиган микроблар олса, бошка 
гурухли азотни Узлаштириб олувчи (клубенков бактерия), азотни 
узлаштирувчи эркин яшовчи бактерияларга азотбактер ва 
клостридиумлар киради. Улар йил давомвда атмосферадан бир неча
10 кг. азотни ерга узлаштириб олиб беради.

Тугунак бактериялар эса 200—300 кг. га азотни узлаштириб 
беради. Тупрокнинг шалкланишида икдимнинг Урни жуда катгадир. 
Тупрокнинг сув ва иссикдик режими икдимга боглик, чунки икдим 
биологик ва физик кимёвий жараёнларни активлаштирадиган ва 
пассивлаштирадиган фактор. Тупрокнинг иссиклик режими, 
иссикликнинг тупрокдан таркалиши ва куёшнинг радиациясини 
узига йигиши билан характерлидир. Одатда куёш радиацияси 
тупрокда йигилиб уни иситгач, тупрокдан хавога таркаладиган 
иссиклик хавони иситади.

Тупрокдаги иссикликнинг таркалиши, унинг юзасининг 
характерига, иссикликни узига сингдиришига, ранги га, намлигига 
ва бошкаларга боглик. Усимлик дунёси хам тупрокни иссиклик 
режим ига таъсир курсатади.

Ернинг рельефи ер юзасидаги иссиклик ва намликни кайта 
булишда ахамиятлидир. Релъефнинг баланд ва пастлиги сув ва 
иссикдик режимига таъсир курсатади. Тепаликнинг кунга караган 
томонида усимлик дунёси, дарахтзорлар анча кам булиши мумкин, 
аксинча шимол ёки Fap6ra караган томонларида дарахтзорлар купрок 
булиши мумкин. Ер ости ва арик сувлари, ёмгир сувда турли 
эрийдиган моддаларни ер бафига шимилишига катта таъсири бор. 
Тупрокнинг шаклланишида вакгнинг роли катгадир, масалан,



тупрокдинг ёши Рарбий Сибирда, шимолий Америка кдтъасида, 
Осиё мамлакатларида бир неча 1000 йилларга тенгдир.

Инсон илмий техника тараккиётидан фойдаланиб ерни, 
тупрокди, колаверса ер юзини мутлак Узгартириб юборди.

Унинг рельефи, шушми, усимлик ва хайвонот дунёси хаммаси 
узгариб кетди. Миллион тонналаб тупрок, tof жинслари у ёкдан бу 
ёкка олиб ташланмокда, ер ковланмовда, узлаштирилмаган тупрок 
ва ерлар узлаштирилмокда, сугориладиган ерларнинг майдони 
тобора ортиб бормокда. Х,айдаладиган ерларнинг умумий майдони
1,5 х 10 га, Урмонлар 4,06 х 10 га, утли кукатлар билан копланган 
утлокларнинг майдони 2,6 х 10 га. ни ташкил кдлади.

Курукдикнинг30% кдшлок хужалиги томонидан узлаштирилди. 
Ернинг асосий хусусиятларидан бири унинг хосилдорлигидир. 
Инсоният ернинг бу хусусиятини жуда юкори бахолаб, она замин 
деб атайди.

Хуш, илмий техника даврида инсоннинг ерга, тупрокка булган 
муносабати кандай?

Илмий адабиётларда инсон ва тупрок ёки тупрокдинг инсоннинг 
сомигидаги ёки касаллигидаги ахамияти тугрисида куп далиллар 
келтирилади. Агар, назар ташласак ёки юкорида зикр килинганларга 
ахамият берсак, тупрокнинг таркибида инсон учун, унинг соглиги 
учун зарур булган моддалар жуда куп. Шу билан бирга инсоннинг 
антропоген фаолияти окибатида у ифлосланиши ва юкумли 
касалликларни таркатувчи омилга айланиши тугрисида биз юкорида 
кдска ёзиб Утган эдик.

Тупрок жуда куп касалликларни таркатувчи микроблар учун 
макон булганлиги сабабли, баъзи бир инфекциялар тугрисида 
гапириб Утишга, бу сохадаги билимни оз булсада оширишга ва 
тупрокди мухофазасига эътиборни жалб этишга каратмокчимиз.

Гап шундаки, тупрокда яшовчи баъзи бир патоген микроблар 
яхши шароит булгани учун узларининг устларига калин, катгик 
пустлок билан Уралиб оладилар. Бу холат, уларни тупрокда узок 
вакт колиб кетишларига, касал чакирувчи хусусиятларини 
йукотмаганлигидан дарак беради. Пустлок (спора) хосил кдлувчи 
микробларни клостридийлар гурухи ташкил кдлади, улар тупрокда 
купайишлари хам мумкин.

Куйдирги касалини чакирувчи микроб ута патоген, инсоннинг у 
билан зарарланиши ифлосланган тупрок оркали турли холатларда



кечиши мумкин. Жумладан, микроб тупрокда ишлов берилаётганда, 
донларни йигаш даврида, курилиш ишларини бажариш вактида 
куйдирги ярасини кУзБатувчи микроб (сибир ярасини) касалланган 
Хайвонларнинг сийдиги, ахлати билан т у п р о к к а  тушади, тупрокда 
пустлок; орасига киради (спора), шу холатда бир неча йил тупрокда 
яшаши мумкин. Хайвонлар ердан чикдан ут-хашакларни еб узига 
юктириши мумкин, сибир яраси ривож топиб, кон билан 
касалланган организмга таркалади, уларнинг мускулларини 
зарарлайди. Инсонга бу микроб касалланган хайвонлардан, уларнинг 
махсулоти оркали Утиши мумкин. Жумладан, уларни суйишда, 
терини ишлашда ёки шилиб олиш вактида юкдши мумкин ёки 
касал хайвонларни гуигги, териси, жуни оркали ёки тугридан- 
тугри микроб билан ифлосланган тупрок; билан бевосита контакт 
булганда утади.

(К,окрюл) Столбняк касалини таркатувчи микроб хдм тупрокда 
учрайди, у билан одам зарарланиши терининг жарохатли жойи 
орк,али утиши мумкин, шиллик каватлар оркали хам Утади.

Ботулизм касалини чакррувчи микроб спорали, тупрокда узок 
яшайди (10—14 йил), бу микроб билан ОБриш озик-овкатга 
тушганда, уни одам томонидан истеъмол кдлинганда пайдо булади, 
жуда ofhp кечади. Олди олинмаса, касаллик Улим билан тугайди. 
Бу микроб жахон мамлакатларининг хамма ерида учрайди. Микроб 
чикарадиган захар хамма захарлардан захарлирок Айникса, сабзавот 
махсулотларини, меваларини консервация кдлиш даврида тасодифан 
тупрок заррачалари билан тушиб, банкалар ичида ривожланади, 
оддий стерилизация унинг спораларини Улдиролмайди.

Тупрокдаги яна бир гурух микроблар газли гангрена касалини 
чакирадиган ута хавфли микроблардир. Улар жарохатланган, 
кесилган жойга тупрок оркали тушиб, касаллик чакиради.

Касалликнинг олди олинмаса, у ута хавфли, касаллик улим 
билан тугаши мумкин.

Турли хил гельмютозлар тупрок, оркдли одам организмига тушади. 
Тупрокда уларнинг тухумлари етилади ва личинка давригача 
ривожланади. Гельминтозлар уч турда булади, геогельминт, 
биогельминтлар ва контакт йули билан утадиган гельминтлар. 
Улар чакирадиган касалликларнинг номи хам шундай аталади, 
аммо хар суз охирида «оза» «оз» кушимча кушиб айтилади. 
Масалан: геогельминтлар, касални номи геогельминтозалар,



биогельминтозалар ва хоказолар. 1 гурухга аскарида, власоглав 
киради, буларни тухумларини инвазион боскрчи тупрокда утади.

Масалан, думалок чувалчанглар узунлиги 15—20 см. одам 
организмининг ингичка ичагида яшайди, уларни сони 10 ва ундан 
купрок булади. Она паразит пешоктешикчасида 2500 гача гельминт 
тухумлари кУяди, улар нажас билан ташкарига ташланади. Уларни 
инсон учун личинкага айланган вакги зарарли булади, личинкагача 
тухумни усиш даври тупрокда утади. Инсон организмига уларни 
(усиб унган тухум) личинкаси ифлосланган кУлдан, мева ва 
сабзавот мах;сулотларидан утади.

II гурух гельминтлари — Бу чучка ва кора моллардан утадиган 
гельминтлар. Буларни усиш даври узок; ва мураккабдир. Инсоннинг 
ичагидан бу гелъминтларни тухуми ташкарига нажас билан чикади, 
хайвонлар эса ифлосланган тупрокда ва ут-уланларни истеъмол 
кдлиш даврида уларнинг организмига тушади, уларни ичагига 
тушган тухум личинкагача усади, личинкалар конга утиб организмга 
таркалади, мускулларда тухтайди. Инсон, зарарланган хайвонларни 
чала пиширилган гуиггидан истеъмол кдлиб, узига гельммнтни 
юкгиради. Тупрокдинг юкумли касалликларни таркатищцаги роли 
19-жадвалда келтирилади.

Тупрок факатгина инфекция ёки гельминтларнинг яшаши учун 
макон булибгина колмай, у инсон, хайвонот олами, усимликлар 
дунёсини керакли озука, минерал тузлар, микро ва макро 
элементлар, органик моддалар билан озиклантирувчи манба ролини 
Хам Уйнайди.

Хозирда олиб борилган жуда куп илмий ишлар шуни курсатдик
тупрокдинг микро, макроэлементлар таркиби усимликларнинг 
усишига, ривожига, хайвонот дунёсини Усишига, ривожига, модда 
алмашиниш жараёнларига ижобий таъсир этиб хаётни таъминлайди. 
Хозирда тирик организмларда 47 дан купрок доимо мавжуд булган 
кимёвий элементлар бор. Улар, организм ва ташкд мухит Уртасидаги 
модда алмашиниш жараёнларида актив катнашадиган элементлар 
булиб, гармонлар, ферментлар, кон, оксил моддалари, хужайралар 
билан чамбарчас богланган элементлардир.

Етарли Урганилган элементларга мис, темир, рух, кУргошин, 
марганец, селен, фтор, стронций, бор, молибден, ванадий, кадмий, 
йод ва бошкалар киради. Микроэлементлар биоген кимёвий 
моддалари булиб, катализатор ролини уйнайди, азот моддасини 
узлаштиришда фотосинтез жараёнларида катнашади.



19-жадвал
Тупроцнинг куйдаги юкумли касалликларни 

тарцатишдаги роли (Гончарук Е. И.)
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Баъзи бир микроэлементлар хайвонларнинг озукасига кушиб 
берилса, уларнинг ривожи яхшиланиши аникланди. Ёки, 
микроэлементларнинг ташки мухитдаги микдори кам булса, улар 
озик,-овк;атларда камайиб кетса, хайвонларнинг организмида, 
одамларда касаллик аломатларини бошланишини аллакачонлар 
билишган. Кизиби шундаки, улар организмда махсус специфик 
узига хос касалликларни чакиради. Масалан, озукада мисни 
етишмаслиги ва молибден билан сульфатларни купрок булиши 
хайвонларда эндемикатаксия касаллигини пайдо кдлиш аникланган.

Инсон к°нида 24 микроэлемент, хотинларнинг кукрак бези 
сутида 30 элемент борлиги аникланган. Микроэлементлар инсон 
ва хайвон организми ички безларининг секрета (суюклиги) 
таркибида булибгина колмай, Уша безларнинг функцияларини 
нормал боришини таъминлайди. Жумладан, букок, ошкозон ости, 
жинсий орган безларини физиологик функцияларида катнашади.

Микроэлементларнинг табиатдаги Урни, уларнинг тирик модца 
учун ахамияти тугрисида В.И.Вернадский, А.П.Виноградов,
В.Войнар, Я.Х.Туракулов, С.Масумов, Р.Исломбеков, 
Ш.Отабоевлар шугулланиб, микроэлементларни инсон 
организмининг, усимлик ва хайвонот дунёсининг ажралмас кисми



эканлигини, уларнинг органиэмни физиологик функцияларини 
нормал уиищб туришда ахдмиятли эканини исботлаб бердилар.

Ернинг танасида, кобигида кечаётган биохимик жараёнлар, 
тирик жонлар билан биосферанинг танаси ер, тупрок; билан 
булаётган модда алмашиниш жараёнлари, тирик организмларнинг 
узаро богланганлиги, табиатда модда алмашиниш жараёнининг 
айрим боскдчларини ва уларнинг бир-бирига боюганиб кетиши 
хдётни таъминлайди. Хаёт жараёнида шу занжирларнинг бирортаси 
узилса, бирор керак булган элемент етишмай колса, организмларда 
Узига хос Узгаришлар пайдо булади. Табиатда бундай 
етишмовчиликлар купинча минтакавий булиб, бундай худудларни 
эндемик худудлар ёки биогеохимик худудлар деб номланади. Бу 
номни А. П. Виноградов берган.

Масалан, Фаргона водийсида йоднинг етишмаслиги окдбатида 
букок, касали пайдо булишини бундан 50 йил илгари профессор
С.А.Масумов исботлаб берган, Ё.Х.Туракулов ва Р.К.Исломбеков 
биргаликда ош тузига йод элементини кушишни тавсия кдлиб, 
одамларда пайдо буладиган букок касалининг олди олинди.

Биогеохимик худудларга Украинанинг гарбий у̂дудлари, 
Россиянинг Олтай водийси, Болтикбуйи республикалари ва бошка 
бир канча худудларни мисол кдлиб келтириш мумкин. Йод элемента 
тупрокда кам булиши, уни сувда, Усимлик мах;сулотларида камрок; 
учрашига олиб келади, бундай х;олат, уз навбатида, инсон 
организми учун зарур булган йодни организмга кам кириб, букок 
касалини келиб чикдшига сабаб булади.

Ёки табиий мухдгларда фтор элементининг етишмаслиги унинг 
инсон организмига кам киришига сабаб булиб, кариес тишларни 
корайиб дог тушишига, кейин емирилиш касалллигига олиб келади

Сувда кальцийнинг камайиши, стронцийни купайиши Кашен- 
Бек (Уров) касалини чакдради. Бунда суяк муртлашади, айникса, 
кальций фосфор алмашиниш жараёни бузилади. Бунга ухшаш 
мисоллар жуда куп.

Хозирда инсоннинг антропоген фаолияти окдбатида сунъий 
равишда турли элементлар куп микдорда табиатга боищача микдорда 
Кайта булинмокда. Окдбатда, бу модцалар хам баъзи бир худудларда, 
айникса, ша\ар шароитида табиий му̂итни бойитиб, 
ифлосликларни сунъий равишда купайтармокда. Бундай холат хам 
касаллик чакиришга сабаб булмокда. Масалан, фтор, кургошин, 
селен, хром ва бошкаларнинг купайиши узига хос касалликларни 
келтириб чикармокда (анемия, флюороз, полиартрит ва бошкалар) 
бунга мисол.

Саноат корхоналарининг баланд дудбуронларида хавога 
ташланаётган захарли моддалари, кишлок хужалигида ишлатилаётган



зарарли химикатлар, минерал ynmiap тупрокди ифлослантиришга 
олиб бормокда.

Тупрокнинг хусусиятларидан яна бири унга тушган 
модцаларнинг йигилиб бориши, айникса, радиоактив модцалар Sr,
С, Се ва бошкалар. Бу модцалар чикиндилар таркибида, радиоактив 
изотоплар, илмий текшириш институтларидан, энергетик 
объектлардан, атмосферадан тушадиган радиоактив модцалардир. 
Радиоактив модцалар организмда йигилиб турли касалликларни 
чакиради, шулар каторида Усимта ва генетик касалликларни 
чакириши мумкин.

Юкорида зикр килинганлардан келиб чикадиган хулоса шуки, 
агар тупрок \амда ер экологиясига эътибор берилмас экан, тупрок 
оркали атроф-мухитнинг бошка объектлари ифлосланиб одамлар 
уртасида турли касалликларни, хатто кейинчалик улимни келтириб 
чикдрадиган холатни вужудга келтиради. Демак, тупрокни мухофаза 
кдлиш максадида давлат тарафидан катгик конуний норматив 
хужжатлар, коидалар, курсатмалар ва бошкаларни амалга ошириш 
зарур булади.

Узбекистон Республикасининг конституциясидаги XI бобнинг 
50-модцасида шундай дейилган: «Фукаролар атроф табиий мухитга 
эхгиёткорона муносабатда булишга мажбурдирлар». Яъни, табиатни, 
она заминни экологик нокулайликлардан сакдаш, уни мухофаза 
кдлиш инсоннинг узини бу муаммога онгли, ахлокдй ёндошишга, 
одамларни ёшликдан бошлаб экологик таълимотни эгаллашга, инсон 
психологиясини бу борада ижобий томонга узгаришини таъминлаш 
ва маъсулиятини хис этадиган килиб тарбиялаш зарурати 
тугалганлигини курсатиб турибди.

Экологик нокулайликларнинг олдини олиш, табиатни мухофаза 
Килиш, ахоли сихат-саломатлигининг олдини олиш максадида 
давлатимизнинг ХУКУКШУНОС олимлари, юристлари, табиатшунос 
олимлар, гигиенистлар ва бошка шу соханинг вакиллари томонидан 
янги конунлар ва жиноий жавобгарлик кодексларига кушимча 
булимлар ишлаб чикиддики, уларнинг сузсиз бажарилиши экологик 
Холатни яхшилашга имкон беради. Узбекистон Республикасининг 
жиноят кодекси (1994 йил) туртинчи булим —«Экология сохасидаги 
жиноятлар». 196-моддада шундай дейилади: «Ерларни 
ифлослантириш ёки бузиш, сув ёки атмосфера хавосини 
ифлослантириш одамларнинг оммавий равишда касалланиши, 
Хайвонлар, паррандалар ёки баликдарнинг кирилиб кетиши ёки 
бошкача огир окибатларга сабаб булса, энг кам ойлик иш хакининг 
50 баробаридан 100 баробаригача микдорда жарима, 5 йилгача



гхъiff

муайян хукукдан махрум килиш ёхуд уч Йилгача ахлок тузатиш 
ишлари ёхуд 3 йилгача озодликдан махрум кдлиш билан жазоланади.

Уша кдлмишлари одамлар Улишига сабаб булса... 3 йилдан 5 
йилгача озодликдан махрум кдлиш билан жазоланади».

Куриб турибсизки, кабул кдлинган к;арор жуда адолатли ва 
замонавий. Бундай конуний ва норматив хужжатлар ахолини бир 
томондан тарбиялайди, иккинчи томондан табиатни асрашга даъват 
этувчи хужжатлардир. Шунга карамасдан, «Табиатни мухофаза 
кдпиш тугрисида»ги (1992 й.) конуннинг «Экологик назорат 
вазифалари» моддасида (29-модда) атроф-мухитни мухофаза 
кдлишда нималарга ахамият бериш керак, кандай вазифаларни 
бажариш кераклиги аник курсатилган. «Табиатни мухофаза кдлиш 
сохасидаги давлат назорати»ни кайси идоралар олиб боришлари 
кераклиги тугрисида аник курсатмалар берилган (31-модца).

Табиатни мухофаза кдлиш сохасидаги давлат назорати давлат 
хокимияти ва бошкарув идоралари, махсус ваколатли давлат 
табиатни мухофаза кдпиш идоралари томонидан амалга оширилади, 
улар куйидагилар:

1. Узбекистон Республикаси Табиатни мухофаза кдлиш давлат 
КУмитаси;

2. Узбекистон Республикаси Согликди саклаш вазирлиги;
3. Узбекистон Республикаси Саноатда ишларнинг бехатар олиб 

борилишини назорат кдлиш ва кончилик давлат кумитаси;
4. Узбекистон Республикаси ички ишлар вазирлиги махсус 

ваколатли давлат ва табиатни мухофаза килиш идоралари 
Хисобланади.

1. Шундан куриниб турибдики, табиатни, она заминни 
мухофаза кдлиш жуда куп нуфузли идораларга, вазирликларга 
топширилган. Республика Президента узининг жуда куп 
маърузаларида «Конун олдида хамма бир, конун хаммага баб- 
баробар» деган сузларини республика халкд мамнуният билан 
эшитган. Демак, шундай экан, республикамиздаги экологик холат 
аллакачонлар тартиб интизомга солиниб, одамларнинг соглигини 
саклаш тугрисидаги муаммолар ечими хал булган, деб тушунамиз. 
Аммо муаммолар хали бор.

Тупрок она замин хам сувдан баттар ифлосланмокда. Чунки 
ксенобиотикларни ёки экзоген кимёвий омилларни тупрокда 
силжиши ута секин кечади, шунинг учун хам тупрок купрок 
зарарланади. Шундай ифлосланишларнинг олдини олиш максадида, 
яъни тупрокди асраш максадида:

1. Экзоген кимёвий моддалар меъёрини аниклаш учун уларни 
назарий ва амалий томонлари ишлаб чикдлди. Кимёвий экзоген



моддаларни меъёри булса, тупрокди назорат килиш унгайлашади 
ва унинг олдини олиш тадбирлари ишлаб чикдлади.

2. Тупрокни асраш учун, уни асосан энг ифлослантирувчи 
манбаъларини аникдаш, канча микдор кдйси зарарли омиллар билан 
ифлосланаётганининг диагнозини куйиш, сунгра аник, чора- 
тадбирлар ишлаб чикдш зарурияти туБилади.

20-жадвал
Тупрокдаги назорат килинадиган зарарли омиллар

Бос Зарарли омиллар (инхридиентлар)
кич Келиб чикиши 

техноген
Кишлок хужалигида 
кулланилади

Автотранспорт 
оркали 
таркалади ган 
моддалар

I
бос
кич

Бенз(а)пирен, 
кургошин 
элемента, симоб, 
кадмий, никель, 
кобальт, молибден, 
ванадий, селен, 
хром. Фтор, цинк, 
сурьма, маргимуш

Хлороорганик 
захарли моддалари, 
ДДТ, ГХЦГ, 
гексахлорон бензол, 
полихлорпинен, 
полихлоркамфен, 
полихлорбифенил

II
бос
кич

Олтингугурт
бирикмаси,
тупрокни кислотаси,
металлар
бирикмалари,
тупрок
микрофлораси, 
нефт махсулотлари

Фослар: фазолон, 
метафос, хлоровос, 
крабофос, фосфамид, 
гербицидлар;
Г, У, Д, атразин, 
симазин, пропазин, 
тупрок микрофлораси

кургошин ва 
бензпирен, 
автомагистрал- 
лар четида

III
бос
кич

Катгик чикиндилар 
билан зарарланган 
ахлатларни 
элементар таркиби, 
метапларни органик 
ва захарли
бирикмалари, бошка 
захарли бирикмалар, 
тупрокдаги физик ва 
химик узгаришларни 
кузатиш

Тупрокка минерал 
угатлар билан 
тушадиган захарли 
моддаларни кузатиш



3. Ифлослантирувчи манбалар булиб коммунал объектлари, 
хужалик чикднди ахлатлар, чорвачилик фермаларининг чикинди 
ахлатлари, тозалаш иншоотларини чикиндилари, чукма лойкалар 
ва бошкалар булиши мумкин.

4. Тупрокни ифлослантирувчи чикинди ахлат сувлари, 
канализация, хожатхоналарнинг чикиндилари ва бошкалар.

5. Кислотали ёгингарчилик ва коллектор-дренаж сувлари ва 
бошкалар.

6. Саноат корхона чикинди сувлари.
7. Хужалик ахлатлари.
Хуллас тупрокни ифлослантирувчи манбаъларнинг хар бирига 

караб алохида алохида чора-тадбирлар СЭС, табиатни мухофаза 
Килиш ташкилотлари томонидан ишлаб чикилади ва амалга 
оширилади.

Хужалик чикинди ахлатларини йукотиш бутун жа\онда муаммо 
булаётганини эътиборга олиб куйидагилар таклиф килинади.

1. Хужалик чикинди каттик ахлатларини утилизация кдлиш 
максадида энг кулай технология ишлатиб, уларни кайта ишлашни 
ташкил килиш, бунда табиий иклим шароитни назарда тутиб, 
экологик холатга эътибор бериб, кайта ишлаш окибатида пайдо 
булган ма\сулотни бошка максадлар учун фойдаланишни ташкил 
кдлиш;

2. Хужалик чикднди ахлатларини кайта ишлашни мукаммал- 
лаштириш, хосил буладиган махсулотл арнинг сифатини яхшилаш 
ва уларни купрок утилизация кдлиш, корхонани рентабеллигини 
ошириш;

3. Хосил булган махсулотларни ишлатиш сохаларини 
кенгайтириш, унинг икгисодий рентабеллигини ошириш, шу йуллар 
билан атроф-мухитни, она заминни ифлос ахлатлардан кугилтириш 
ва ахоли уртасида таркдладиган касалликларнинг олдини олиш;

4. Саноат корхоналарининг фаолиятини тез утилизация кдлиш 
мумкин булган упаковка махсулотлари ишлаб чикишга 
кэратилишини таъминлаш;

5. Ахлатларни рационал йигиш, уларни транспортировка кдлиш 
ва уз вактида кайта ишлашни, уларни зарарсиз холатга келтириб, 
она заминни асраш, бунда ахолининг активлигини, маънавий 
баркамоллигини, ёш авлодни тозалик коидаларини саклашга 
ургатиш, покизаликнинг инсоннинг соглигини саклашдаги 
ахамиятини узлуксиз таргибот кдлиш, бунда газета, журналлар, 
радио, телевидение, турли минбарлардан фойдаланиш зарур, иложи 
борича укитиш сохасида олий укув юрти буладими, мактабми,



коллежми, лицейми хамманинг укув дастурига тозалик, поклик, 
экология, гигиена сабокдари киргизилиши керак. Бундай хатти- 
харакат она ерни асрайди, инсон соглигини сакдашга имкон 
тущиради.

11. Саноат корхоналари чикиндилари 
ва тупрокнинг му\офазаси

Кейинги 15—20 йиллар ичида чикдгсиз ёки кам чикдтли саноат 
корхоналарини куриш ёки эскисини боищатдан янги технологиялар 
асосида куроллантиришга катга ахамият берилмокда. Асосий масала 
технология жараёнларини такомиллаштириш, хомашёларни тежаш, 
исрофгарчиликка йул куймаслик тадбир ва чоралари ишлаб 
чикдлмокда. Аммо, шунга карамасдан, \амон катта корхоналар 
металлургия, рангли металлар ишлаб чикариш корхоналари, кимё 
саноати, нефтехимия ва бошкалар жуда куп микдорда зарарли 
омилларни чик,армокдаким, улар табиатга \ам, унинг объектларига 
хам уз таъсирини курсатмокда. Мисол учун бутун дунё мамлакатлари 
гувохдигида Камчатка ярим ороли худудида уч контейнер захарли 
кимёвий моддаларни денгизга чуктирилгани ва улардан бири сув 
юзасига калкиб чикиб, атроф-мухитни, балик; ва кушларни 
захарланаётгани Россия телевидениеси оркали курсатилиб хаммани 
хайратда колдирди.

Корхоналарнинг захарли чикиндиларини токсикологик томондан 
тугри бахо бериш, уларни синфларга булиш ва шуларга караб чора- 
тадбир ишлаб чикдш зарурияти тугилади. Кейинги вакгларда 
далиллар шуни курсатмокдаким, инсоннинг антропоген фаолияти 
окибатида турли-туман чикиндилар билан атроф-мухит нихоятда 
ифлосланмокда. Евроиттифокдга карашли мамлакатларнинг 
узларидан чикаётган ахлатларнинг узи 1 млрд. 300 млн. тоннадан 
ортиб кетди. Айникса, тупрокдинг кимёвий элементлар, полимер 
пластик модцалар ва органик, ноорганик бирикмалар билан 
ифлосланиши ахолини, жамоатчиликни ташвишга солмокда. 
Олимларнинг далилларига Караганда, \озир тупрокка тушаётган 
кимёвий моддаларнинг тури 200000 дан ортиб кетди. Улар уга хавфли 
булиб наслга, хомиладорликнинг нормал жараёнларига, уругларга 
уз таъсирини курсатмокда. Индустриализация давридан илгари 
болаларни турли наел касалликларига дучор булиб тугилаётгани 
хозирдагига Караганда жуда кам эди. Хозирда генафонд узгариб 
бормокда. Айникса, кимё саноати тараккий этган, унинг



махсулотларини куп микдорда ишлатаётган мамлакатларда аллергия, 
иммунитетнинг пасайиши, наел касалликлари усимта ва бошка 
химия билан бокланган касалликлар, тобора ортиб бормокда. Улим 
купаймокда.

Ишлаб чикдлаётган кимёвий модцаларнинг жуда куп кдеми 
ташки мухит омиллари таъсирига анча чидамлидир. Улар тупрокда 
узок, вакт колиб кетиб, бир мухитдан иккинчи мухитга утиб 
кетишини куп олимлар исботлаганлар. (Л.И.Медвед, Е.И.Спыну, 
Ш.Т. Отабоев, Е.И.Гончарук. Г.Светлый ва бошкалар).

Кимёвий модцалар дунёвий модца алмашиниши жараёнларида 
актив катнашадилар. Саноат корхоналари ута ривожланаётган катта 
шахарларнинг ташки атроф-мухитга таъсири жуда сезиларлидир. 
Саноат корхоналари комплекси, курилиш майдонлари, автомобил 
транспортининг ривожи ва бошкалар биосферани, она заминни 
табиийлигини бузиб ташламокда, адабиётларда деградация, 
денатурация ва бошка сузлар пайдо булмокда. Тупрок, тогларнинг 
эрозияга учраши, минг йиллик дарахтларни кесиб утинга ишлатиш, 
to f ёнбагриларидаги усимликларнинг тобора йук булиб бориши, 
тупрокдан озукали моддаларнинг тез йуколаётгани, 
Хосилдорликнинг камая бориши жамоатчиликни ташвишга 
солмокда, одамларни соглигини асраш муаммолари тугилмокда. 
Шундай салбий холатларнинг олдини олиш максадида атроф- 
мухитни экологик, токсикологик нукгаи назардан бахо бериш 
муаммоси ишланиб чикдлмокда.

Булар нималарни хисобга олади?
1. Уларни куп кдррали таъсирини ва узаро реакцияга кириб 

бир-бирларига таъсирини хисобга олади;
2. Айрим элементларни, звеноларни, кичик ва юкори молекулали 

бирикмаларни узаро таъсирини хисобга олади;
3. Динамикада кимёвий моддалар атроф-мухит ва инсон 

системасида уларни асосий бахосини беришга каратилади;
Бунинг учун куйидагилар аникданилади ва уларга ахамият 

берилади.
1. атроф-мухитга тушадиган модцаларнинг микдори, шу каторда 

канчаси тупрокка ташланиши;
2. Биосфера объекти булмиш сувда, тупрокда, озик-овкатда, 

Хавода ва боищаларда кимёвий моддаларнинг чидамлилиги 
бардошлиги;

3. Кимёвий моддаларни табиий мухитда харакатланиши;
4. Биологик объектларда уларнинг йигилиб колиш, тупланиб 

колиш хусусиятлари;



5. Атроф-мухитда яшаётган турли жонивор, тирик хайвонларга 
кимёвий модцаларнинг захарлилик таъсири урганилади.

Атроф-мухитни ифлослантирувчи хавфли кимёвий модцаларнинг 
усимлилик танасига, сабзавотлар ва уларнинг махсулотларига утиши 
хавфини курсатувчи коэффициента хисобга олинади.

а) тупрокда кимёвий моддаларнинг деградация булишини 
Хисобга олиб уларни усимлик танасига утиши (миграцияси), 
йигалиши коэффициента;

б) усимлик организми кимёвий модцаларга нисбатан жавоб 
реакцияси, яъни хосилдорликнинг камайиши ёки купайиши, 
Хосилнинг озукавий бахосига таъсири, мева ва бошка хосилларда 
йигилиб колиши; РЭМ  ошиб кетиши;

в) кимёвий моддаларнинг таъсирига тупрокнинг жавоб 
реакцияси, яъни фитотоксичностлиги, санитария холатини 
ёмонлаш уви, м икроорганизмларни кирилиши, тупрок  
Хосилдорлигининг ёмонлашуви ва бошкалар.

Юкорида зикр кдлинган холатлар, кимёвий моддалар тушган 
тупрок турига, унинг таркибидаги гумусга, усимликларни турларига 
таъсири, захарли модцаларнинг физик кимёвий хусусиятларига 
боглик хамда кимёвий модцалар билан тупрок таркибидаги 
моддаларнинг узаро таъсирига, биотик ва абиотик омилларни узаро 
таъсирига боглик-

Собик Иттифок даврида кабул килинган Давлат стандарта 
буйича саноат корхоналарининг чикиндиларини захарлиги ва атроф- 
мухитга хавфлилиги буйича 4 гурухга булинади:

1. Фавкулодца ута хавфли;
2. Ута хавфли;
3. Уртача хавфли;
4. Кам хавфли.
Масалан, чикиндилар таркибида симоб, маргимуш, хром, 

кургошинли азот ва бошкалар булса, улар 1 гурух элементларига 
киради. Одатда, камрок захарли хусусиятига эга булган моддалар, 
чидамлиги пастрок ёки чидамли моддалар турли классларга 
булинади. Сабаби, тупрокди асраш ва мухофаза кдлиш максадида 
олиб бориладиган чора-тадбирлари аскотади. Бундай холат бошка 
давлатларда хам кабул кдлинган. Масалан, Канада давлатида саноат 
корхоналари чикиндилари 10 туркумга булинади: органик 
химикатлар, эритмали зарарли омиллар, ёглар, мойлар, буёкдар, 
кислоталар, ишкорлар, металли чикдндилар, полимерпластмасса, 
тукдмачилик корхона чикдндилари, тери ва резинкалар, ёгоч, 
KOF03, шиша ва бошкалар. Германияда чикдндилар руйхати ишлаб



чикдлган, мабодо янги чикдндилар пайдо булса, руйхатта кушилиб 
борилаверади.

Саноат корхона чикдндиларини зарарсизлантиришнинг узига 
хос томонлари бор. Асосий максад, саноат чикиндиларини турли 
услублар билан зарарсизлантирилганда на атроф-мухитга, на 
тупрокка ва улар оркали одамга таъсир курсатмаслиги керак. Кейинги 
йилларда гигиеник талабларга буйсунган холатда корхона 
чикдндиларидан фойдаланишга оз булсада йул очилмокда. Масалан, 
1 млн.тонна нефтни кайта ишлаш корхоналаридан чикадиган шлак 
колдик катламларининг кайта ишлаш окибатида 4300 тонна кобальт 
ва бошка моддалар олиниши мумкин экан.

Металлургия саноати корхоналарининг шлакларидан ва иссиклик 
энергияси ишлаб чикарадиган объектларнинг чикинди кулидан 
цемент, угит, минерал толалар олиш мумкин экан.

Саноат корхоналарининг фойдаланиб булмайдиган  
чикиндиларини зарарсиз холатга келтиришни узига хос томонлари 
бор. Уларни маълум хажмдаги контейнерларда, хокимият томонидан 
ажратилган ер майдонларига махсус полигонларда асралади. Улар 
тугрисида алохида изо\ берилади.

Саноат корхона чикиндиларини термик, яъни иссиклик ишлатиш 
усуллари билан зарарсизлантириши мумкин, улар махсус учокдарда 
1000—1200°С куйдирилади. Куйдирилиш жараёнларида пайдо 
буладиган зарарли газлар, тутунлар, чанглар махсус филырларда; 
ушлагичларда ушланади, керак булса нейтралланиб зарарсиз холатга 
келтирилади. Гохо, саноат корхоналари чикиндиларини, хужалик 
ахлатларига кушиб ёкдш амалиётда кулланилади. Бордию купрок 
ажратиладиган, аммо зарарсиз холатга келтириб булмайдиган 
чикиндилар корхонага якин жойда тупланади, кейинчалик кайта 
ишланиб, ундаги фойдали моддалар ажратиб олинади. Жумладан, 
Хозирда Олмалик кон металлургия комбината якднида тахминан 
40 млн. тоннадан ортик чикднди тупланган. Бу, асосан кумли t o f  
жинслари, улар келажакда кайта ишлатилади ва улар таркибидаги 
керакли элементлар янги технологиялар ёрдамида ажратиб олинади.

Экологогигиеник нукгаи назардан кимёвий захарли модцалар 
билан ифлосланган тупрокдинг атроф-мухитга ва инсонларга 
хавфлилигини бахолашда куйидагилар аникланилади:

1. Ифлосланган тупрокди эпидемиологик ахамияти;
2. Ифлосланган тупрокди, атмосфера хавосини, озик-овкат, 

сув хавзаларини, ер оста сувларини, усимлик дунёсини иккиламчи 
ифлослантирувчи манбаи сифатидаги ахамияти.



Тупрокдаги омилларнинг экогигиеник тздлилн

ТУПРОК,
I

Майдоннинг санитария- 
топграфик холатини

физик ва 
механик

Текширишлар
утказиш

Санитария-токсикологик
Радиометрик

Илова: Тупрокдинг ифлосланганлигини ва ундаги зарарли 
омиллари та\лил кдлиш учун куйидагилар бажарилади:

1. Майдонни санитария топографик нукгаи назардан текшириш;
2. Физик ва механик тахлил;
3. Санитария ва кимёвий томондан текшириш;
4. Санитария ва бактериологик текшириш;
5. Вирусологик текшириш;
6. Гельминтологик, энтомологик, радиометрик ва санитария 

токсикологик текшириш олиб борилади.
Буларнинг ахамияти шундаки, тупрокка кимёвий юкни ортиб 

бориши тупрокда микробиоценоз жараёнини йукка чик;ариши ва 
патоген микробларнинг купайиб кетиши мумкин, чунки улар 
кимёвий моддалар таъсирига чидамли булиши мумкин.

Ёки, кургошинни микдори тупрокда 500 мг/кгетса, у атмосфера 
хавосини ифлослантириб, болаларда психоневрологик холатни 
чакдради. Агар, тупрокда миснинг микдори 1500 мг/кг, кургошин 
микдори 250 мг/кг етганда, уларнинг атмосфера хавосидаги 
микдори рухсат этилган микдордан 56 марта купрок, аникданилади.

Шунинг учун хам, собик; Иттифок, даврида 25 май 1984 йилда 
591-рак,амли к;арор чикди. Ш у к,арор асосида Соегсикди сакдаш 
вазирлиги 1985 йили ишлаб чикдлган санитария коидасини ва 
нормасини тасдикданди. Услубий кулланманинг номи «Саноат 
корхоналарининг захарли чик,инди ахлатларини йигиш ,



транспортировка кдлиш, зарарсизлантириш ва кумиш (йукотиш)» 
булиб, бу кулланмани амалиётда тадбик этишни тавсия этди. Шунга 
ухшаш коидани Узбекистон республикаси согликни саклаш 
вазирлиги 2002 йил 0128-02-сон билан ишлаб чикди.

Бу санитария коидаси саноат корхоналаридан чикадиган захарли 
пастага ухшаш, каттик, унга ухшаш, суюк холатдаги моддаларни 
зарарсизлантиришни, сунгра кумиб йукотишни кузда тутади.

Саноат корхоналаридан чикадиган чикинди ахлатларнинг 
микдори 1 одамга тугри келадиган хужалик ахлатларига К а р а га н д а  
бир йилда 18—20 марта купрок экан.

Агар хамма саноат корхоналаридан чикадиган чикиндиларнинг 
микдорини 100% десак, рангли металлургия, кимё саноатидан 
чикадиган захарли модцалар 10—20% захарли хусусиятга эга.

Хар бир саноат корхонасида технологик жараёнлар окибатида 
бир сменали (алмашувдан) иш вактида хар бир цехда хар хил 
классга тегишли захарли модцалар хосил булади, бундай модцалар 
захарлик классига караб ёки когоз копга ёки калин пулат тункадан 
кдпинган контейнерга жойлаштирилади.

Одатда, ута хавфли модцалар пулатдан тайёрланган тараларга, 
иккинчи класс хавфига эга булган моддалар поливинил ёки 
полиэтилендан тайёрланган копларга, учинчи, туртинчи классга 
тегишли захарли модцалар kofo3 копларга йигилиб, журналга 
регистрация килиниб, бу журнал корхонадан чиккан чикиндиларни 
махсус руйхатга олиш журналидир, кейин тараларга йигилган 
чикиндилар корхона майдончасига йигилади ва кейинчалик кумиб 
гашлаш учун полигонларга жунатилади.

Кишлок хужалигида ишлатилиши мумкин булмаган, ишлатиш 
вакги тугаган захарли модцалар эса когоз тараларида кишлок 
хркалик химизация ишлари билан шугулланувчи ташкилотлар кимё 
саноати корхоналари билан келишиб уларни утилизация ёки 
зарарсизлантиришга, кумиб йукотишга келишиб оладилар.

Корхоналардан чиккан захарли моддаларни завод лабораторияси 
ёки табиатни мухофаза кдлиш кумитаси лабораториялари анализ 
кдлиб, у моддалар захарлилиги билан кайси классга тегишли 
эканини аникдаб беради.

Масалан, чикиндида симоб, сурма, хром, цианистий калий, уч 
хлорли сурма, бенз(а)пирен, маргимуш оксид ва бошка ута хавфли 
моддалар 1 классга, агарда чикдндида мис, никель, уч оксидли 
сурма, кургошиннинг азотли бирикмаси ва бошкалар булса, 2 
классга ва хоказо булиниб, махсус тараларда, полигонларга олиб 
кетилади 3 ва 4 классга тегишли моддалар когозли копларга 
копланиб, улар хам полигонларга олиб борилади ва кумилади.



12. Зарарли моддаларни транспортировка кдлиш 
ва унга санитария талаби

Чикинди зарарли моддаларни полигонларга жунатиш  
корхоналарнинг транспорт воситалари билан амалга оширилади, 
бунинг учун махсус кУрсатма асосида иш бажарилади. Бу курсатма 
20 ноябр 1980 йилда 371 ракам билан чоп этилган.

Кдшлок хужалигидаги чикднди пестицидлар темир йул махсус 
вагонларида транспортировка кдлинади.

Иложи борича зарарли омилларни зарарсизлантириш, 
транспортировка кдлиш, кумиш, уларни ортиш, тараларга солиш, 
транспорт воситаларида полигонларда тушириш механизмлар 
ёрдамида бажарилиши керак.

Акс холда, бу ишлар билан борланган кишилар захарланиб к,олиш 
хавфи турилади. Улардан ташкари хар бир ишга шахсий химоя 
кийим кечаклари билан таъминланиши керак, хам шу ишлар 
бажарилаётган ваклда атроф-мухитни ифлосланишининг олдини 
олиш керак булади.

— ярим суюк;, суюк; захарли моддаларни олиб боришда 
автотранспорт махсус резина шланкалар билан жихозланиши керак, 
улар моддаларни контейнерларга бушатиши керак булади;

— катгик, ва чангсимон модцалар автотранспортда ташил ганда 
узига хос мослама ёки таралар булади, автомобиллар бушатилаётган 
даврда махсус тараларни каттик, сик;иб ушлаб коладиган 
жихозлардан, механизмлардан автокранлардан фойдаланилади;

— чангсимон захарли модцалар доимо намланган холатда 
полигонларга олиб келинади, хамма боскдчларида улар намланган 
булади, транспортировка, ортиш, тушириш, устини беркитиш ва 
бошкалар.

Саноат корхоналари чикиндиларини зарарсизлантириш ва кумиш
Бу жараёнлар махсус мухандислик иншоотларида, полигонларида 

амалга оширилади.
Полигонлар шароитида захарли моддаларни зарарсиз холатга 

келтириш уч хил услуб билан амалга оширилади.
а) ёкдш; б) нейтраллаш; в) кумиш йули билан.
Бунинг учун махсус полигонлар хокимият карори билан 

ажратилган ер майдонида курилади, ер майдонларини ажратиш, 
полигонлар куриш, катор вазирликлар билан келишилган холатда 
амалга оширилади. Яъни Сорликди саклаш вазирлиги, Табиатни
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мухофаза кдлиш кумитаси, Сув хужалик ва мелиорация вазирлиги, 
кдшлок, хужалиги вазирлиги, Кимё саноати кумитаси ва хоказо.

Полигонлар 20—25 йил га мулжалланади, кумилмайдиган ахлат 
чикиндиларига кушимча резерв майдон хам ажратилади.

Полигонлар махсус режалар асосида, курилиш ташкилотлари 
ёрдамида курилади, полигонлар бир ёки бир неча шахарларнинг 
саноат корхоналарининг ажратадиган захарли модцаларига 
мулжалланилади.

Полигонлар кимё ишлаб чикариш корхоналари типида курилиб, 
улар кимё саноати кумитаси ёки вазирлиги хамда хокимиятлар 
Карамогада булади.

П олигонларни куриш , таш кил килиш дан максад, 
чикиндиларнинг ахоли турар жойларидан, нарирокда зарар 
бермайдиган масофада ва холатда булишини таъминлашдир. 
Полигонлар ахоли учун уй-жой курилмайдиган, ахоли яшамайдиган 
жойларда курилади. Кишлок; хужалиги майдонларидан 200 метрли, 
транзит йуллардан 50 метрли масофада жойлашади. Полигон 
куриладиган майдон тупрокларининг фильтрлаш коэффициента 
бир кунда 106 метрга тенг булиши тавсия кдлинади, майдоннинг 
кдялиги 1,5% тенг булади.

Турарж ойлар курилиш и мулжалланган майдонларда 
полигонларни жойлаштириш мумкин эмас, айникса, ахоли дам 
олиш жойларида, чумилиш пляжларига якин жойларда, дарёлар 
якднида, зилзила буладиган жойларда ва уларга якдн кдлиб куриш 
таъкикланади.

Полигонларни режалаштириш ва куриш
Полигон майдони айланма зовур арик билан Уралган булиб, у 

ёгингарчиликда пайдо буладиган сувларни йигиш ва зарар 
бермайдиган томонга окдзиш учун мулжалланади. Арикдинг чети 
1,5—1,7 метрли баландликда, 3—3,5 метр кенгликда фундамент 
учун ковланганда пайдо булган лойли тупрок билан кутарилади. 
Максад, зовур арикдан захарли моддаларни атрофга тушмаслиги 
учун мулжалланилади.

Полигонда 2 минтака мавжуд, бири ишлаб чикариш минтакаси, 
иккинчиси (подсобний) хужалик ишлари, асбоб-ускуналари, 
механизмлари, одамларнинг овкатланиш и, дам олишига 
мулжалланган жой ва бинолар, булар 1 полигон минтакасидан 15 
метрли масофада эркин жойлашади.

Ишлаб чикариш зонаси карталарга булинади, бу карталарда 
захарли модцаларини классига караб кумиш ташкил килинади.



Полигон автомобил халка йули билан, захарларни ёкдш жщози 
жойлашган майдон билан уланади, моддаларни ёкдш майдони 
йулдан камида 100—110 метр узокушкда жойлаштирилади. Зарарли 
модцалар кумилган зоналардан ёгингарчилик суви бошка зоналарга 
окдб утмайди, айникса, хужалик майдонларига окдб утишига йул 
куйилмайди. Бундай сувлар мабодо пайдо булиб колса махсус 
сувларни порлатиш майдонларига йигилади.

Полигон остидаги ер ости сувларининг холатини текшириш учун, 
кимёвий таркиби, КУДУК сувлари кайси даражада баланд туришини, 
бактериал таркибини билиш учун кузатиш  кудугини  
режалаштирилади, бундай режа полигонни планлаштирганда амалга 
оширилади.

Полигонга келадиган йуллар электр билан ёритилади. 2,4 метр 
баландликда симли уров килинади, сигнализация жихозлари 
урнатилади, телефон утказилади, территория™ крровуллар назорат 
кдлиб туради, бегона кишиларга кириш таъкдк^анади.

13. Корхона захарли моддаларини зарарсизлантириш 
ва кумиш услублари

Одатда кимёвий моддаларни агрегат холатига караб кумиш 
услубини танлайдилар. Бунда, моддаларни сувда эрувчанлигига, 
хавфлилик классига ахамият берилади. Полигонга олиб келинадиган 
Хар кандай моддаларга куйиладиган талаб:

1. Полигонга олиб келинадиган хар кдндай модцанинг паспорта, 
кимёвий харакгеристикаси, модцанинг таркиби тугрисида хабар 
ва модца билан контактда булинганда хавфсизлик коидалари амалга 
оширилади.

2. 4-чи хавфли классга тегишли чикдндилар махсус картада 
тупланади, йигилади, хар бир кавати текисланади ва шиббаланади.

3. II ва III хавфли классга тегишли сувда эримайдиган модцалар 
котлаванга ж ойлаш тирилади, улар кават-кават килиб 
жойлаштирилади ва котлаван грунтини фильтрация коэффициента 
суткасига 10'® метрга тенг булса тулатилган котлаван кумиб 
ташланади.

4. Узини таркибида сувда эрийдиган пастага ухшаш куюк 
чикдндилар модцаларни II ва III захарли класс хавфлилигига эга 
булгани котлаванларга кумилади, аммо котлаваннинг таги ва ён 
багрилари 1 метрли калинликда лой билан сувалган булади.

1 класс хавфликка эга булган чикинди захарлар кумилганда



кушимча чора-тадбирлар курилади. Уларнинг сувда оз булсада 
эрувчан булгани учун миграцияни олдини олиш максадида, 
котлаванларни деворлари, таги 1 метрли кдлинликда, фильтрация 
коэффициента суткасига 108 метрга тенг булган лой билан сувалади, 
улардан ташкари котлаванни таги, ёни бетонли плиталар билан 
муста^камланади, бетонларни усти, бир-бирига уланган жойлари 
бетон билан сувалади, ямалади ёки бошка сув утказмайдиган 
материаллардан кора сакдчдан фойдаланилади.

Кичик микдордаги Ута зарарли моддалар, айникса, сувда 
эрийдиган булса, 1 класс хавфликка эга булса пулат туникали 
контейнерга солиниб ёки пулат балонларга (калинлиги 10 мм) 
солиниб, уларни (герметичлиги) каттик;, берк эканлиги  
текширилгандан сунг, тУдцирилиб сунгра бетон яшикка солинади, 
усти бетон билан беркитилади.

Зарарли чикиндилар билан тулган котлаван шиббаланган грунт 
билан (калинлиги 2,0 метр) беркитилади, унинг усти сув 
Утказмайдиган модда гудрон, цементогудрон билан куйилади, 
котлаван габаритидан 2—2,5 метр х;амма томонига чикарилади ва 
КУшни котлаван билан бирлаштириб беркитилади.

Агар, полигонга олиб бориладиган I, II, I I I  класс хавфлигига 
эга булган зарарли модцалар суюк булса, уни паста холатига 
келишигача куйштгирилади, бу жараён корхонада амалга оширилади. 
Суюк колатда зарарли моддаларни кумиш таъкикланади.

Ёнадиган чикиндилар 1000—1200°С хароратда ёкилади.
Ю корида зикр килинган коидалар атроф -м ухитни  

ифлосликлардан асрашга имкон беради.



X боб. Урбанизация, экология ва саломатлик, 
урбанизациянинг тарихи

1.Урбанизациянинг тарихи

Инсоният кейинги 100—125 йил давомида манзараларни, TOFy 
тошларни, ур м о н л ар  ва сув хавзалари киргокларини, денгиз ва 
океан киргокларини ва боищаларни кенг куламда узлаштиришга 
муваффак, булди. Урмон ва ер майдонлари узлаштирилиб, магистрал 
йуллар куридди, дарё ва бугоалар устидан темир бетонли куприклар 
курил иб, икки ва уч материк ерлар, бир-бирларига йул очдилар. 
Кейинчалик, кишлок; хужалиги, саноати ривожланаётган 
худудларга, йуллар, куприклар курилиши билан шахар ва 
шахарчаларнинг пайдо булишига имкон тутилди, чунки 
хунармандчилик, савдо-сотик ута ривожлана бошлади. Бундай 
Узгаришлар заминида эволюцион жараёнлар ётгани билан, у 
шунчалар тез пайдо бУддики, инсон бундай холатдан эсанкираб, 
Хатто унга реакция хам бермайдиган булиб колди. Ахир окибатда, 
табиат билан инсон уртасидаги узаро таъсир соглом жараёнга айлана 
олмади. Табиий мухитга техника ва механизмлар бостириб кириб 
борди, табиий манзара куринишларни оёк ости килиб, улар бузила 
бошланди. Бу эса урбанизацияни бошланиши эди.

Урбанизация бу эволюцион ута мураккаб жараён, унинг ривожи, 
тараккиёти табиий кетма-кетликни эслатади. Овчи, ноаник 
структурага эга булган жамиятда дехконга айланади ва кейинчалик 
тураржой куради, купчилик дехконлар бирлашиб шахар типидаги 
кишлокларни, яшаш жойларни куришади, булар келажакда 
хунармандчиликнинг турли хиллари буйича мутахассисларга 
айланиб, олди-сотди ишлари хам ривож топа бошлайди. Сунгра 
Кургонлар, шахар ва шахарчалар хунармандчилик ва савдо марказита 
айлана бошлайди. Демак, 10 минг йил илгари дехкон булган инсон 
бора-бора шахар кишисига айланади. Демак, у шахарда, айникса, 
урбанизациялашган шахарда экологик нокулай жараёнлар гирдобига 
кириб колади.

1900 йилгача бирорта жамият урбанизациялашган деб ном 
олмаган. Дунё, олам хали аграр икгисодда, асосий ролни кишлок 
хужалигига берган эди. 1900 йилда биргина Буюк Британия



урбанлашган мамлакат эди. 1965 йилга келиб, яъни 65 йиддан сунг 
Хэмма саноати ривожланган индустриал мамлакатларда урбанизация 
жараёнлари ривожланиб кетди. Яна 35 йил утди, жуда куп 
мамлакатлар ахолисининг 65—85 %и урбанлашган шахарлар 
шароитида яшашга одатланди. Урбанизация революциясининг 
таъсири табиатга ва унинг хосиласи инсонга Узининг чукур 
таъсирини курсата бошлади. Кучайиб бораётган урбанизация, 
индустриализация жараёнларининг ута ривожланиб бориши, Уз 
навбатида,, табиий м ухитни, флора ва ф ауналарнинг 
ёмонлашишига, йук; булиб кетаётганига сабаб булди. Бунга мисол 
Орол денгизининг йук; булиб бориши, дарё сувларининг 
минераллашиши, уларнинг саёзланиши, баъзи бирларининг 
сувининг йуколиб кетиши, сувнинг етишмаслиги, сугориладиган, 
экин экиладиган далаларнинг тобора камайиб бориши, улардан 
ташкари энг юкори хосил берадиган ерларни шахарлар эгаллаши 
бу катта дахшатдир. “Агар, шундай жараён давом этаверса”, дейди 
Р.Смит “Нью-Жерси, Калифорния штатларининг полиз, сабзовот 
усимликларини махсулотини бераётган, яъни хосилдор 
далаларининг уз-узидан йук;олиб кетиши аник,. Агар, уз вактида бу 
жараёнларнинг олди олинмаса катта-катта шахарлар, мегаполислар 
уларга якин ерларни издан чикаради, бу?ади, деградацияга олиб 
боради, яхши хосилдор ерлар колмайди».

Кизига шундаки, катга шахарларнинг пайдо булиши кишлокдаги 
ишга лаёкатли кишиларни шахарга чорлайди, минглаб, бир неча 
Ун минглаб одамлар яхши хаёт кечириш умидида шахарга йул 
оладилар, сабаби шахардаги хаёт, ижтимоий, икгисодий холат, 
маданият, маишат кишлокдаги хаётдан Уларок катта фаркли 
эканлиги инсонни узига тортадиган омил. Ш у билан бир каторда 
бугунги кунда шахарнинг ахолиси ахоли зичлигидан, инсон учун 
шахардаги нокулай экологик холатларнинг зарарли эканлигини 
тушуниб етган ахоли, аксинча шахардан аста-секин кишлок томон 
силжияпти.

Келинг, урбанизация деганда нимани тушунмок зарур? 
Урбанизация бу эволюцион жараён булиб, бир кичик территорияда 
саноат корхоналари, транспорт воситалари, айникса, автомобил 
транспорта, маъмурий идораларнинг, олий, урта укув юртлар, 
коллеж, лицей ва бошка масканлар, банклар, маданий хордик 
чикариш масканлари, кинотеатрлар, концерт заллари, осмонупар 
иморатлар, фавворолар ва бошка ижтимоий, иктисодий



муаммоларни хал этувчи ташкилотлар, турли идоралар, савдо 
расталари, бозорлар, вокзаллар ва боищаларнинг, тупланган жойи, 
айникса, одамларни зичлигидир.

Хозирги ваклда, урбанизация жараёнлари жахоннинг хамма 
мамлакатларида кузатилмокда, яъни биз якин келажакда жуда 
купчилик ахолининг шахар шароитида яшашининг гувохи буламиз. 
Шахардаги хаёт куп жихатдан кишлок хаётидан фарк килади. 
Жумладан, иш жойларининг куплиги ва тез топилиши, иш 
жараёнлари вакгининг аникдиги, меъёрлилиги, шахарда маданий, 
маиший хордик чикаришликни бемалолрокдиги, турар ва яшаш 
уйлари, уларнинг жихозлари яхши яшашга шароит тугдириши, 
хизмат килиши, иссик ва совук тоза сувлардан фойдаланишда катга 
имконият борлиги, водопровод ва канализация шохобчаларини 
кишлокга Караганда имконият даражасида ишлатиш мумкинлиги, 
коммунал хизматининг йулга куйилганлиги, согликни сакдаш 
хизматининг юкори даражада эканлиги ва бошкалар ахолининг 
шахарга интилишининг асосий сабабидир.

Урбанизация ута мураккаб жараён, унинг асосий кузга 
ташланарли томони демографик курсаткичларнинг салбий томонга 
бурилиши ва шахар шароитида инсонларнинг зичлилигини тобора 
зУрайиб боришидир, шахарларнинг кундан-кунга катгалашиб 
уларнинг атрофларида кУшимча кичик шахарларнинг пайдо 
булишидир. Масалан, Тошкент шахри, унга йулдош Сиргали шахри, 
Бектемир тумани, Тошкент вилоятига карар эди, хозирда Тошкент 
шахрига кушилиб кетди, Фаргона шахри, унинг мегаполиси 
Маргалон ва Кдргули шахарчалари, улар хам келажакда катта 
Фаргона шахрига кУшилиб кетадилар. Аммо, урбанизация жараёни 
Хамма мамлакатлар учун бир хилдаги жараён булиб кололмайди. 
Негаки, мамлакатнинг иктисодий ривожи, урбанизацияни 
ривожлантирувчи кучларнинг бир хил эмаслиги, урбанизациянинг 
асоратини тугри сезишлик, унинг ижтимоий-табиий, экологик 
холатларига салбий таъсирларини тугри тушиниш ва бошкалар 
ижтимоий тузумга жуда богликдир хамда жамиятни ижтимоий, 
икгисодий томондан ривож топганлигига, ахолининг узига хос 
этник урф-одатларига куп жихатдан бокликдиги бор.

Хозирги кунда, урбанизация жараёнлари икки боскични уз 
бошидан кечирмокда. Биринчи боскич, энди ривожланаётган, 
тараккий этаётган мамлакатларга тегишли булиб улар микдор 
жихатдан фаркданади. Урбанизациянинг иккинчи боскичига сифат 
курсаткичи характерли булиб, бу боскичда энг тараккий этган 
давлатлар турибди. Жумладан, бу мамлакатларда:



1. А холининг иж тим оий-иктисодий томондан яшаш  
шароитининг узгариши, яни иш билан бандлиги, мехнат окдбатида 
олинадиган фойда, унинг хаёт кийматига нисбати, аёлларни жамият 
ишларига жалб кдлиш, мехнат вакгининг узгариши, ахолини шахар 
минтакаларига жойлаштириш муоммоларини т^ ри ечиш ва 
бошкалар кузга ташланади.

2. Жамиятда ишчиларнинг ижтимоий касб-хунар томондан, 
синфларни пайдо булиши, яъни ишчилар микдорининг ортиши, 
хизматчи интеллигентларнинг купайиб бориши, шу билан бирга 
кдшлок, хужалиги сохасида ишлаёгганлар сонининг камайиб бориши 
кузга ташланмокда.

3. Ахолининг ижтимоий, маданий чегараларининг Узгариши, 
яъни уларнинг умумий ва санитария маданиятининг юк,орилашиб 
бориши, оилавий, хаётий баъзи бир урф-одатларнинг бушаши, 
билимдон булишга интилиш, маданий дам олишга имконият топиш 
ва бошкалар ахолига ижобий таъсир этади.

4. Ахолининг ижтимоий-тиббий курсаткичларининг узгариши, 
яъни ахолининг юкори малакали тиббий ёрдам олиши, 
туррукхоналардан фойдаланишни, турмушга чикиш к,оидаларини 
Урганишни, турмушга чиккач организмда кечадиган физиологик 
жараёнларни билишни, касал болаларга малакали тиббий ёрдам 
курсатишни ва бошк,аларнинг узгариши ахолига ижобий таъсир 
курсатади.

5. Ахолининг ижтимоий-демографик курсаткичларининг 
Узгариши, яни турмушга чикдш ёшини юкорилаши, оилани 
меъёрдаги микдори тугрисидаги тушунчанинг Узгариши, оилани 
режалаштириш Бояларининг таркала бошлаши, ахолининг ёшига 
караб таркиби узгариши, тугилишнинг камайиши, болалар 
Улимининг кдскариши ва боищалар кузга ташланади.

Урбанизация объектив, дунёвий жараён булиб тез фурсатлар 
билан ривожланмокда, аммо бу ривожланишнинг, яъни 
урбанизациянинг узига хос томонлари булиб, ижтимоий-икгисодий 
сфераларга, табиий ресурсларга Узларининг салбий таъсирларини 
курсатмокда, шунга карамай одамларнинг шахарларни эгаллаши 
тобора кучаймокда.

Хозирги вактда, Ер юзининг катга мамлакатларида ахолисининг 
куп кисми шахарларга Утиб яшамокда. Жумладан, Шимолий 
Американинг 74% ахолиси шахарларда яшайди, Лотин Америкасида 
59%, Осиё мамлакатларида 25—30%, Африкадаги энди  
ривожланаётган мамлакат шахарларида 24—30%, Японияда 70—



75%, Германияда 85% ахоли шахарларда яшамокда. Ахолининг 
бундай харакати тараккиётнинг асосий омили. Бунда, факдтгина 
ишлаб чикариш ривож топибгина колмай, балки инсоннинг 
узининг ривож ини, усиш ини таъминлайди. А холини, 
террриториялар буйича харакатланиши уша минтакаларни ишчи 
кучи билан таъминлашга имкон тущиради. Ахолини жойлаштиришни 
ишлаб чикариш билан турридан-тугри боншкдиги бор.

Юкорида такидлагинимиздек, урбанизация бу эволюцион жараён 
булиб, секин-секин ривож топиб кетди. Агар, 1700 йилда бутун 
жахонда 100000 ахолига эга булган 31 шахар булган булса, 200 
йилдан сунг бундай шахарларнинг сони 1726 га етди. 1800 йилгача 
млн. ахолига эга булган шахарлар йук эди, 170 йилдан сунг 
миллионер шахарларнинг пайдо булиши бошланди, яъни 1970 йили
1 млн. ва ундан купрок ахоли жойлашган шахарлар сони 130 тага 
етди, 1985 йили 270 тага, 2001 йили 400 тага етди. Улардан ташкари, 
шундай шахарлар ер юзида пайдо булдики, уларнинг узида 
ахолининг сони 10 млн.га ва ундан хам купрокка етиб борди. 
Хозирда Мехико шахрида 28 млн, Сан-Паулода 24 млн., 
Калькутгада 50 млн. ахоли яшайди. Крхира, Карачи, Пекин, 
Шанхай, Нью-Йорк ва бошка шахарларнинг хар бирида 10—14 
млн. ахоли яшамокда. Хозирда, Хитой халки 1 млрд. 300 млн.га, 
Хиндистон давлатининг ахолиси 1,1 млрд.га етиб борди.

Ш у бугунги кунда катга шахарларнинг кичикрок шахарлар билан 
кушилиб кетаётгани кузатилмокда. Масалан, АКД1нинг Атлантик 
океани сохилларида Бостон шахри билан Вашингтон шахри кушилиб 
Босваш номини олди, Японияда энг катга мегаполис Токайдо пайдо 
булди. У  узининг таркибига Токио, Нагоя, Киото, Осако ва Кобе 
шахар ва шахар атрофини кушилиб кетишидан пайдо булди. Хуллас 
бундай мегаполислар борган сари купайиб бормокда. Буларнинг 
хаммаси урбанизация жараёнларининг окибатидир.

2. Урбанизациянинг узига хос томонлари

Урбанлаш ган шахарлар учун эн г характерли томони 
куйидагилардир:

1. Катта булмаган территорияларда ахолининг 1 км2 майдонда 
купайиб кетиши ва зичлигининг ошиб бориши;

2. Шахар шароитида ахоли хаётий эхтиёжининг куйидагилар 
нисбатан ортиб бориши (маънавият, маданият, узаро мулокот,



уйин-кулги, тиббиётдан фойдаланиш Узини согломлаштириш, 
спорт-физкультура билан шугулланиш, б ил им олиш хамда турли 
хабарларга кизикиши ва боищалар).

3. Хозирда, келажакда ахолининг эхтиёжини кондириш  
максадида турли зарур булган иншоотларни куриш, водопровод, 
канализация, хаммом, сауна, мактаб, поликлиника, замонавий 
шифохоналар, лицейлар, коллежлар ва хоказолар.

4. Хар хил бир-бирига мос келмаган фикрларнинг пайдо булиши. 
Масалан, транспорт воситалари, ишлаб чикариш корхоналари 
ривожи моддий бойликни ахолига келтирса, иккинчи томондан 
атроф-мухитни ифлослантириши, касалликни келишига имкон 
яратади, ахолини зичлигини ортишига сабаб булмокда, у уз 
навбатида, яшаш шароитининг ёмонлашишига олиб боради.

5. Ахоли турар жойларида одамлар, ишлаб чикариш корхоналари, 
транспорт воситаларининг купрок йигилиб кетишидан ахолига 
салбий таъсир этувчи омилларнинг пайдо булиши касалликларни 
келтириб чикаради.

6. Шахар табиий мухитининг доимо узгариб туриши янги 
муоммоларни келтириб чикаришга сабаб булмокда.

Демак, шахар табиий мухитини сунъий мухитга ухшаши, 
инсонни максадли фаолият курсатишга, уларни тугри аниклашга, 
биринчи вазифаларни олдинрок баж ариш га, уларни 
ривожлантиришга каратилиши керак булади.

Шундан куриниб турибдики, урбанлашган шахар жуда мураккаб 
организм, унда табиий мухит, техника ва ижтимоий механизмлар 
бир-бирларига бирлашиб кетган. Урбанлашган шахар шароитига 
техниканинг тазйики жуда кучли, айникса, уларнинг усимлик 
дунёсига, унинг табиий мухитига, хайвонот дунёсига, сув 
Хавзаларига таъсири кузга ташланарлидир. Ахолига экологик, ёкимли 
хаёт шароитини шакллантириш борган сари кийинлашиб бормокда. 
Хавонинг, сувнинг, тупрокнинг турли хил кимёвий, канцероген, 
биологик омиллар билан зарарланиши, шахар шароитида жуда куп 
микдорда хаётий ахлатларни тупланиб бориши, уларни уз вакгида 
шахар территориясидан 100% олиб чикиб кетишни имконини 
йуклиги ва бошка факторлар янги-янги муоммоларни келтириб 
чикармокда. Вахолонки, бу муаммолар тезликда бартараф кдпинмас 
экан, ахоли уртасида юкумли ва юкумсиз касалликларнинг таркалиб 
кетиши хавфи тугилади.

Шахар шароитида ахолини сихат ва саломатлигига куйидагилар 
таъсир курсатади:



1. Нокулай табиий мухит, микроиклимни тобора ёмонлашиб 
бориши;

2. Хавонинг турли моддалар билан доимо ифлосланиб туриши, 
сув хавзаларини зарарланиши;

3. Хаддан ташкари шовкин-суроннинг юкорилиги;
4. Тупрокдинг турли ахлатлар билан ифлосланиши;
5. Контакт йули билан таркдиадиган микроорганизмларга яхши 

имконнинг тугалиши ва боищалар.
Мисол тарикасида М осква шахрини олайлик: шахарга 

экологогигиеник бахо берилар экан, куйидагилар кузга ташланади:
1) атмосфера хавосининг бир неча Ун кимёвий компонентлар 

билан ифлосланиши; атмосферанинг туман холатда экани;
2) хаво харорати ва шамол тезлиги режимининг узгариши;
3) табиий манзараларнинг узгариши, улар таркибига турли 

компонентларнинг куш или ши ва хоказо;
4) буларнинг хаммасининг бир-бирларига узаро таъсири, инсон 

организмига таъсири, шовкдн-суронларнинг таъсири ва боищалар.
Юкорида зикр кдлинган факторлар комплекс холатда одам 

организмига таъсир курсатиб, саломатликга зарари тегади.
Олинган далилларнинг тахлил и шуни курсатдики, Москванинг 

70% территорияси — жануб-шарк томондаги минтакалар зарарли 
омиллар билан ифлосланар экан. Атмосферанинг тиникдиги 30% 
камайган экан, шовкин-суронга келинса, юкори частотали шовкдн 
хамма минтакага таркалади. Харорат, намлик режими ёмон томонга 
узгаради, биноларнинг нихоятда куплиги, кукаламзорларни 
яратишга имкон бермайди. Ш унинг учун хам, бир жон бошига 
1,4—2 м2 кукаламзорлар турри келади. Вахолонки, куп шахарларда 
бундай курсаткичлар 10—15 баробар купдир.

Катта шахарлар тепасида, 200—500 метр баланликда (Тошкент, 
Москва, Челябинск, Нью-Йорк, Лос-Анжелос ва боищалар) доимо 
туман кавати-пленкага ухшаб куриниб туради, уларнинг таркиби 
аслида чангдан, курумдан, СО , С 0 2, S 0 2 ва боища ифлосликлардан 
иборат. Бундай туманларнинг атмосфера хавосида булиши сутка 
давомида куёш радиациясини 18—25% камайтиради, кизиби 
шундаки, инсон учун энг фойдали, зарур булган киска тулкинли 
ультрафиолет нури купрок шимилади, уни йукотиш 20—60% етади, 
Москва, Свердловск шахарларида ёруглик 40% камайган.

Атмосфера хавосининг тиниклигига, мусаффо булмаслигига 
сабаб инсоннинг урбанлашган шахарлардаги антропоген 
фаолиятидир. Масалан, А КШ  мамлакатида саноат корхонаси



жойлашган худудларда хар йили атмосфера 200 млн. тонна турли 
туман зарарли чикдндилар ташланади, жумладан, кул, курум, 
сульфит ангидриди, ис гази, карбонат ангидриди ва бошкдлардир. 
Лос-Анжелос, Сан-Франциско, Вашингтон, Нью-Йорк ва бошка 
шахарлардаги фотохимик реакцияларнинг 90%и автомобилларнинг 
дудбуронларидан пуркаб чикдриладиган захарли омиллардир, улар 
кузни, бурунни, бошка шиллик-каватларни китикловчи, 
яллигланишни чакдрувчи омиллардир.

Профессор Фельдманнинг далилларига Караганда автомобил 
дудбуронларидан чикадиган зарарли омилларнинг таркиби 200 хил 
кимёвий зарарли моддалардан иборат экан.

1986 йили Япониянинг маркази булмиш Токиода 176 маротаба 
хавонинг ута юкори даражада ифлосланиши окибатида одамларнинг 
бугилиб колиш хавфи тугалган ва хаво тревогаси эълон кдлинган. 
Бирлашган Миллатлар Ташкилотига карашли жахон сорликди 
саклаш  таш килоти йирик шахарлар атмосфера хавоси 
ифлосланишининг одамларнинг упкасида пайдо булган рак 
касалининг асосий сабабчиси деб кдрайди. Упка рак касалидан саноат 
корхоналари жойлашган шахарларида улиши 2 баробарга ошганлиги 
маълум.

Локининг келтирган далилларига Караганда упка ракидан Нагоя 
шахрида улаётганлар сони хар 1000 ахолига 9,4 тугри келади, 
автомобил утадиган йулдан ва чоррахасидан 50 метр нарирокда 
яшайди ган ахолининг 14,1% улиши, автомобил транспортини куп 
микдорда утиши окибатида юзага келади. У  йулдан бир суткада 20
000 автомобил транспорта утар экан. Табиийки, бу автомобиллар 
атмосфера хавосини, тупрок ва бошкаларни дудбурондан чикадиган 
захарли моддалар билан зарарлайди, улар эса инсонни касаллайди.

Юкорида зикр кдлинган далиллардан куриниб турибдики, 
шахарнинг табиий мухитига, урбанизациялашган шахарларнинг 
саноат корхоналари, транспорт воситалари, минглаб тонналаб 
йигилаётган ахлатлар, энергетика тармоклари ва бошка хисобга 
олинмаган манбалар сабаб булмокда. Масалан, АКДНда зарарли 
ифлослар транспорт хисобига 65%, саноат корхоналарига17%, 
энергетикага14% ва бошка манбаларга 9% тугри келади. Ша\ар 
чанги заррачаларида маргумиш, кургошин, марганец ва бошка 
модцалар хам учраб туради. Ахоли уртасида сурункали бронхит, 
ларингит, трахеит ва бошка касаллик учраб туради.

Тошкент шахрининг катга кучаларида, айникса, чоррахаларда 
ис газининг хаводаги концентрацияси 100 мг (1 м3), бундай холат



купчилик кишиларда захарланиш аломатларини чакиради. Ереван 
шахрида ис газининг микдори 55 РЭМ тенг келади. Омск шахрида 
224 та ифлослантирувчи манбалардан атмосферага ташланадиган 
чикиндилар 783 тоннага етади, шулар хисобида 61 тонна сульфит 
ангидриди, 1,7 тонна сероводород модцаси учрайди.

Автомобил транспортини дудбуронидан чикадиган газлар ичида
3,4 бензинирендир, бу канцероген модца. Ис гази хам, кучли захар, 
конга тушиб гемоглабин модцаси билан узаро реакцияга кириб, 
мураккаб карбоксигемоглобин хосил кдлади. Организмда оксигенга 
нисбатан очикдш, етишмовчилик бошланади.

3. Урбанизация ва шовцин-сурон, экологик фактор

Урбанлашган шахарларда шовкин-сурон жуда куп асаб 
касалликларини чакиради. И нсоннинг психологик холати 
ёмонлашади. Шовкин хозирги замон шахарларининг одам га асосий 
зарар берувчи омилларидан бири, уни ушлаб, куриб, кул теккизиб 
булмайди. Япония мамлакатининг миллий хисобатада келтирилган 
далилларга Караганда япон халкини энг безовта киладиган омил 
бу шовкин-сурондир. Лондонда чикадиган Таймс газетаси, хозирги 
замоннинг энг зарарли офати, бу шовкиндир деб ёзади. Унинг 
дастидан одамлар на кечаси, на кундузи дам ололмайдилар, 
уйкусизлик купчиликни касалликга гирифтор килмокда. X V III 
асрдан бошлаб саноат корхоналари ривож топиб, бир йула инсон 
хаётига шовкинни олиб келди, заводларда, фабрикаларда 
ишчиларни эшитиш хусусияти йукола борди, шундай шовкин 
манбаи булган объекглардан ахоли хам азоб чека бошлади, айникса, 
самолёт паравозларини, параходларнинг гудоги хеч кимга тинчлик 
бермайдиган булиб колди. Хозирда атроф-мухитни зарарлаётган 
шовкин асосан аэропортдан учадиган самолётлар шовкини, 
вокзаллардаги тепловозлар шовкини ва бошкалардир, хакикатда 
бу шовкинлар одамларнинг со м и т учун жуда зарарлидир. К^зига 
шундаки, урбанлашган шахарларда бу офат инсонни хамма жойда 
кузатади ва тинчлик бермайди. Куп каватли биноларда лифт 
шовкинлари, куп хонали квартираларда инсоннинг узи яратадиган 
шовкин, масалан, кушниларнинг юкори овозли мусикд шовкинлари 
одамнинг кайфиятини бузади, ухлаш мумкин булмай колади.

Ахоли турар жойларига якин аэропортлар шовкинидан одам 
ларзага келади. Масалан, Тошкент шахрини аэропорта шахарни



Урбонизация, экология ва саломатлик, урбонизациянинг тарихи

ичида, аэропорт атрофи хамма томондан ахоли яшайдиган 
территориялар билан уралган. Катта реактив самолётлари уча 
бошлаётганда, айникса, кутарилиши вактида уйлар зилзила 
булаёттандек титрайди. Самолёт учиб кетмагунча икки кишининг 
гапи к;овушмайди, чунки бир-бирини эшитмайди. «Конкорд» 
самолётларини командирларини гапига Караганда энг кучли 
шовкинни шу самолётлар беради. Маълумотларга Караганда Афина 
шахри энг шовкини баланд шахарлар каторига куншлади. 
Ш овкинли технологик жараёнларга эга булган завод ва 
фабрикаларда экологик нукгаи назардан энг шовкинлилари темир 
бетон ишлаб чикарадиган заводлар, текистил комбинатлари. 
Самолётсозлик заводларининг турли цехларида шовкиннинг кучи 
хар хил, кулокнинг эшитмаслик касалликлари келиб чикишига 
сабаб булади. Бу албатта касб касаллиги гурухига киради. 
Шовкиннинг узок вакг инсонга таъсири тез чарчашликга, ишлаб 
чикариш унумдорлигининг пасайишига, маълум бир вактда кон 
босимининг ошишиш олиб боради. Марказий нерв системаси, юрак 
Кон томир системасининг функциялари шовкиндан узгаради, 
касалликни келтириб чикаради. Л.Н.Малишева далилларига 
Караганда информацияларни (хабарларни) компьютер системасида 
64—77 дБа даражасидаги шовкинлар таъсирида юрак кон томир ва 
марказий нерв системаларида функционал узгаришларни кузатган. 
Ш унинг учун хам шовкиннинг таъсирини, унинг таъсир этиш 
механшмлари эыибор бериб уршнилмокда. Шовкиннинг улчов 
бирлиги икки олим номи билан боЕланган. Бирини исми Александр 
Грейама Белла. У  биринчи булиб телефонии яратган. Иккинчиси 
Генрих Герц немис физиги. Белада ёки белани ундан бири 
децибелада нисбий шовкин баландлиги(кучи) улчанса, Герцда 
шовкинни такрорланиши улчанади. Амалиётда шовкиннинг катталик 
даражаси децибелда улчанади. Шовкин зарарлими ёки йукми 
инсоннинг узи аникдайди. Инсоннинг кулогини энг аник 
улчайдиган аппаратга ухшатишади. Ш унинг учун хам шовкиндан 
биринчи булиб кулок нерви азоб чекади. Шовкин таъсирида ички 
кулокнинг сезгир нерв хужайраларининг жарохатланиши тузатиб 
булмайдиган, оркага кайтмайдиган окибатларга олиб келади. Кулок 
нервига 80—90 дБа кучидаги баланд шовкин таъсир курсата бошласа 
эшитиш нервини функцияси пасая боради. Шовкин канча шиддатли 
булса, бундай шовкин берувчи манбанинг олдида купрок колиб



кетиш эшитиш холатининг сусайишига олиб боради. Ш унинг учун 
хам ундай шовкднлар якинида булмаслик максадга мувофикдир.

Масалан, Ньюсайентист газетасининг ёзишича, концертда 
фойдаланадиган СД плейер асбоби билан рокмузика чалинганда 
пайдо буладиган шовкиннинг баландлиги 100, баъзи бир ваклда 
125 дБга етади. Концертда катнашадиган жамоа шундай холатни 
бошидан кечирадики, улар ярим тормозланган, эс-хушидан чала 
ажраган холга тушади, жуда каттик, овоздан кулок пардаси 
йиртилиб кетгудек туйилади, кулок ичида эса гувуллаш, зириллаш 
кузатилади.

Бундай ш овкинларнинг узок вакт таъсири инсоннинг 
характерига, психикасига салбий таъсир курсатади. Бундай х,олатга 
тушган одамларнинг шовкин-суронни келтириб чикарувчи 
айбдорларни куришга кузи йук, хатго уларни улдиришга хам тайёр 
экан. Купчиликнинг шовкин таъсирига нисбатан сезгирлиги юкори 
булгани сабабли, кишилар шовкин таъсирида уз тинчлигини тез 
йукотиб, асаблари таранглашади, охир-окибатда касалликга дучор 
буладилар. Юкори децибелли шовкин-сурон хомилали аёлларга ута 
салбий таъсир курсатар, туриладиган чакэлокларда тугма касалликлар 
пайдо булар экан. Уйкунинг, асабнинг бузилиши организмнинг 
турли функциясини издан чикаради. Ишлаб чикариш унумдорлиги 
пасайиб кетади, сошикнинг нормал холати бузилади.

Жахон соеликди саклаш ташкилотининг келтирган далилларига 
Караганда шовкин-сурон окибатида АКД1 давлатининг икгисодига 
келтирилган зарар 4 млрд. долларни ташкил килади. Шовкиннинг 
баландлиги 76—85 дБга етганда ишчиларнинг ишлаб чикариш 
унумдорлиги 1%га камаяди.

Москва шахрининг узида шовкин баландлигидан зарар йилига 
300 млн рублни ташкил килади. Шовкинли шароитда ишлаган 
ишчиларда ошкозон шиллик каватининг яллигланиши ва 12 
бармокли ичакда яранинг очилиши кузатилади.

Япония мамлакати олимларининг айтиш ича, аэропорт 
минтакасига якин жойларда, самолётларнинг учиш йуналишида 
уша атрофда яшаётган одамлар Уртасида шовкин таъсирида уйкуни 
бузилиши, асаб системасига таъсир курсатиши аникланган, айникса, 
кузатишлар натижасида янги тутплган болаларни жисмоний усиши 
ривожи пасаяди, хомиланинг купинча улик тутлиш и ва болаларда 
тугма касалликлар борлиги кузатилмокда.



Урбанлашган шахарларнинг хаммасида, айникса, унинг магасграл 
кучаларида шовкиннинг кучи 85—100 дБга етиши кузатилмокда, 
ахоли турар жойларида шовкиннинг кучи 6085 дБ етиб бормокда. 
Ш овкинли ш ахарларнинг ахолиси махсус анкеталарни  
тулдиришганда, ахолининг 97 %и шовкиннинг салбий таъсиридан 
шикоят килганлар, айникса, макгабларнинг катга кучаларга якинлиги 
29—39% холатларда дарсларни нормал угишга имкон бермайди.

Албатта, савол тугилади, кандай килиб урбанлашган шахар 
шароитида шовкинга нисбатан экологик нокулайликни бартараф 
кдлса булади ёки лоакал уни ишлаб чикдлган нормага келтириш 
мумкин?

Одатда шовкин-сурон, бир томондан, ишлаб чикариш  
корхоналарига тегишли булса, иккинчи томондан, ишлаб чикариш 
корхоналаридан ташкари, кварталларда квартира хоналарвда, кучада 
ва бошка жойларда пайдо булади. Ш унинг учун хам, одамлар 
шовкдн-сурон таъсиридан мухофазани икки йуналишда олиб 
бориши — бири ишлаб чикариш корхоналарида, иккинчиси 
ташкарида пайдо буладиган шовкдн-суронлардан мухофазаланиши 
керак.

4. Шовцин-сурондан мухофаза

Олдин уйлаб курайлик, каерда булшцдан катьий назар шовкин- 
сурон таъсиридан узимизни кандай химоя кдламиз? Масалан, уйда, 
хоналарда, ишлаб чикаришда ва хоказо.

а) хонани, квартирани кандай кдлиб шовкдн-сурондан хол.: 
Килиш керак? Одатда хонага шовкин-сурон ромларнинг, 
эшикларнинг тиркишларидан, синган ойна тешикларидан, дераза 
ва дарз кетган деворларнинг тиркишидан, эшикдан ва бошка 
жойлардан кириши мумкин. Демак, хамма тиркишларни мустахкам 
беркитиш, девор тиркишларини суваш, синган ойналарни кайта 
тиклаш, хуллас шовкин кириши мумкин булган жойларни беркитиш 
зарур булади. Бир каватли ромни икки каватли кдлиб куриш, 
верандаларни беркитиш тавсия кдлинади.

б) кучадаги шовкинлар тез усмокда, бунинг сабаби автомобил 
шинаси протекторини асфалтга урилиши, йул асфалтларини 
нотекислиги окдбатида шовкин урилишлардан пайдо булади. Чет 
элларда шовкднга карши шовкднни кам чикарадиган шиналарни 
ишлаб чикиб автомобилларнинг гилдиракарига кийдирила 
бошлашди, ундан ташкари транспорт йулларини яхши копламалар



билан ута текис килиб копламокдалар. Окибатда енгил 
автомобиллардан пайдо буладиган шовкин 2 децибелга, юк 
машиналари шовкини 1 децибелга камайди, жами 3 децибел, бу 
кучадаги шовкинлар ярмига камайди деган ran. Бинолар билан 
санитария химоя зоналарининг орали™ кукаламзорлаш-тирилиши 
зарур.

в) шовкинни хаво оркали таркалишини камайтириш максадида 
кучаларнинг четларига доимо кукариб турадиган тусик тугдирадиган 
пакана дарахглар э килади. Катга магистр ал кучаларда энг камида 2 
ёки 3 каторли килиб баланд усадиган дарахтлар экилади. Улар 
шовкинни 10—15% шимиб колади. Бундан ташкари дам олиш 
уйлари, шифохоналар, мактаб, поликлиника ва бошка укув юртлари 
магистрал йуллардан узокрок, кварталларнинг ичкарирогига 
жойлаштирилади.

г) ишлаб чикариш корхоналарида шовкиндан махсус мухофаза 
Килиш мосламаси — шовкинга карши кулокни беркитадиган 
асбобдан фойдаланилади, шовкин овози бу аппарат ёрдамида кам 
эшитилади. Ундан ташкари кулокнинг ичига тикиб куйиладиган 
шовкинга карши тампонлар ишлатилади, гохо шовкин хосил 
килувчи аппаратлар, асбоблар бошка хоналарга ажратиб алохида 
куйилади, аппарат тагига амортизаторлар хам куйилиши мумкин.

Урбанлашган шахарларнинг экологик нукгаи назардан ута мухим 
муаммоларидан бири бу юкумли касалликларнинг тез таркалиши. 
Шахар шароитида транспорт воситаларининг куплиги, одамларнинг 
зичлиги, узаро контакт (якин масофада булишга имконият 
куплиги) йули билан инфекциянинг таркалиши жуда кулайдир. 
Сабаби шундаки, юкумли касалликларни чакирадиган кузгатувчи 
микроблар атроф-мухитда куп таркалган, бу мухитда касал 
кузгатувчи микробни узок яшаши учун кулай. Микроб учун атроф- 
мухит нокулай б^лса, у уз-узидан йУколиб кетади. Бу ичак 
инфекцияси мисолида характерлидир, чунки уни инсон организмига 
тушиш йули анча купрок Жумладан, озик-овкат ва сув оркдли, 
ифлосланган кул панжалари оркали, хатто пашша хам бундай 
инфекцияларни таркдтиши мумкин. Илгариги назарияларга кулок 
солсак, ичбурут, корин тифи ва бошка ичак инфекциялари факат 
ифлосланган кул оркали одамга утади ва касаллантиради. Хозирда 
эса бу инфекцияларни сув ва озик-овкатлар оркали таркалиши 
тула-тукис исботланган. Айникса, паратиф ва зонне таёкчаси 
чакирадиган ичбуруБ касалини сабабчиси, шу микроблар билан 
ифлосланган озик-овкатлар, мевалардир.



5. Урбанизация ва микроорганизмлар муаммоси

Урбанизациялашган шахарларда очик, сув хавзаларини патоген 
касал чакдрувчи микроблар билан ифлосланиш хавфи тобора ортиб 
боради. Бу, уз навбатида,, очик;сув хавзаларини марказлаштирилган 
водопровод оркали сув таркатиш манбаи сифатида фойдаланиш 
мумкин булмай колади. Чунки, юдопровод тозалаш иншоотларидаги 
жараёнлар сувни вирус ва микроблардан тула-тукис 100% озод 
кдлолмайди. Айникса, очик; сув хавзаларига ташланадиган чикднди 
сувлар, тозалаш иншоотларидан тозаланиб чиккандан сунг хам 
патоген микробларини ушлаши ва ахолига хавф тугдириши мумкин. 
Масалан, хлорланган чикднди сувларнинг хар 100 намунасининг 
67 тасида салмонеллалар аникланганлиги С.Н .Черкинский  
томонидан изохланган. Илмий адабиётларда келтирилган купгина 
далилларда, хатто водопровод суви хам куп холларда юкумли 
касалликларни таркатувчи манба булиб колмокда*.

Урбанлашган шахарлардаги экологик факторларнинг одам 
организмига таъсири окдбатида хам макроорганизмлар узгарадилар. 
Айникса, инсон организмини микроорганизмлар таъсирига чидамсиз 
булиб колиши ва микроорганизмларни патогенлигини кучайиши 
касаллик тарцатишнинг асосий сабаби булиб кщмокда.

Органиэмни химоя кдлувчи, куллаб-кувватловчи иммунитет 
Хам, наслдан утиб келаётган, уни доимий антигендан ва 
организмнинг ички мухитининг доимийлигини сакдовчи холат хам, 
бошк;ача килиб айтганда, нормал физиологик хаёт хам хозир 
экологик юкни кутаришга мажоли етмай колаяпти.

Сабаби, хозирги вакгда кдтор экологик нокулай шароитлар 
пайдо булмокдаким, улар организмнинг иммун системасига кузга 
куринарли таъсирини курсатмокда. Чунки, кимё саноатининг 
махсулотларининг уй хужалик ишларида, саноатда, кдшлок, 
хужалигида кенг ишлатилиши, кимёвий махсулотлар билан хаво, 
сув, тупрок, озик-овкатларнинг зарарланиши бу, бир томондан, 
иккинчидан, жуда кучли электормагнит тулкинлари, юкори 
тулкинли частотали электроэнергиядан фойдаланиш, кенг куламда 
дори-дармон препаратларининг узгариб бориши, шахар ахолисининг 
кам харакатли булиб колиши, нерв асаб тизимини тобора 
таранглашиб бориши организмнинг хамма нормал физиологик

' Черкинский С. Н. Санитарнью условия спуска сточных вод в водоемы. М. 
1971 г.



жараёнларига каттик; таъсир этиб, касалликнинг келиб чицишига 
сабаб булмокда, иммунитет пасайиб кетмокда.

Уз-узидан маълумки, организмнинг табиий химоя килиш 
воситалари бушашиб боради, айникса, Т  ва В лимфоцитлар 
популяциясининг нормал холатини бузишга олиб келмокда, бу уз 
навбатида, иммун система функциясини бузилиши демакдир.

Урбанлашган шахарларда, шифохона ички инфекциясини 
таркалиш жараёнлари ахолининг бир-бири билан якиндан мулокотда 
булиши, бир томондан, иккинчидан, урбанизация жараёнларида 
кувватсизланиб колган кишиларнинг юкумли инфекциялар 
таъсирига чидамсизлиги окибатида улар орасида юкумли 
касалликнинг таркалишига имкон турилади. Маълумки, купинча 
шифохоналарга кувватсизланган одамлар касал булиб тушадилар, 
уларни инфекцияларга каршилик курсатиш хусусияти пастрок. 
Айникса, жаррохлар операциясидан сунг касаллар кувватсизланиб 
коладилар. Хозирги вакгда юракда, жигарда, буйракда ва орка 
мия нерв толалари умуртка погонасининг баъзи бир жойларида 
кисилиб колганда (шморли грижаси) килинадиган операциялар 
o f h p  утади. Шундай беморлар юкумли касалликларни енгил 
юкщриши мумкин. Бундай холатда давсшанаётган касаллар кушимча 
шифохона ички инфекциялари сабабли касали огирлашади, 
касалхонада даволаниш вакти чузилиб кетади. Шифохона 
инфекцияларидан зарарланган беморлар улими 5 маротаба ортик, 
буцдай инфекциялар билан огриган болалар Уртасида улим анчагина 
купрок.

Демак, урбанлашган шахарларнинг бу борадаги муоммаларини 
Хал этишда шифохоналардаги инфекцияларга карши кураш, 
операция жараёнларини асептика ва антисептика конун-коидалари 
асосида утказиш, шифохоналарда кенг куламда профилактика 
ишларини олиб бориш, айникса, дезинфекция жараёнларини 
сифатли утказиш катга ахамият касб этади.

6. Урбанизация ва ижтимоий муаммолар

Урбанлашган шахарларнинг яна бир муммоси наркоманиядир, 
бундай ёмон жараён ёшлар ва усмирлар орасида жуда кенг 
таркалмокда. Нега наркотик моддаларни оfto оркали ичиш, бурун 
оркали хидлаш, суюлтириб вена ёки артерия кон томирга турридан- 
турри шприц билан юбориш таркалиб бормокда?

Бизнинг назаримизда маънавий кашшоклик, ижтимоий



Кийинчиликлар, ишсизлик, таълим-тарбиянинг Ута пастлиги, 
урбанизация даврида оилаларнинг ажралиши, бегунов тирик 
етимларнинг тарбияга мухгож булган вакгларида Уша тарбияни на 
отадан, на онадан ололмаслик, купи ота-оналарнинг спиртли 
ичимликларга берилиб кетгани, алкоголизмнинг ривожи ва бошка 
ижтимоий, икгисодий ахволлар бунга сабабдир. Бундай холатлар 
инсонни деградацияга олиб боради, асабнинг нормал физиологик 
Холатини бузади, касалликларнинг келиб чикдшига сабаб булади.

Жуда куп мамлакатларда, айникса, урбанизациялашган 
шахарларда бойлар синфи билан камбагалларнинг яшаш фарки 
осмон билан ерчадир. Жумладан, Рио де Женейро шахрида 500 
мингдан ортик; ахоли чайлаларда, экологик нокулай шароитларда 
яшайди. Калькутта шахрида 50 млн. ахоли яшаса, шундан 15 млн. 
куча ва тротуарларда, чайлаларда, инсон яшаши мумкин булмаган 
ерларда яшайдилар, бундай мисолларни куп келтириш мумкин. 
Дархак.ик,ат, камбагалчиликда бундай яшаш алкоголизмни, 
наркоманиянинг ривож топишига яхши имкондир.

Шахарларнинг катта-кичиклиги хамма мамлакатларда бир хил 
эмас, вахолонки шахарнинг катгалигига унинг ахолиси сонига караб 
бахо берилади. Аммо катга шахарларни ажратиб турадиган омиллар 
жуда сероб: ахоли, иморатларнинг куплиги, куп завод ва 
фабрикалар, темир йул станциялари, сув вокзаллари, аэропортлар 
ва хоказолар.

Баъзи бир мамлакатларда шахарлар факат одамлар сонига караб 
белгиланади. Масалан, Боливияда, Колумбияда шахар ахолиси 1,5 
минг булса, шахар номини олади, Кубада 2000; Мексикад;' 
Венесуэлада 2500; Гана ва Мадагаскарца 5000 ахолиси булса у шахар 
хисобланади. Аммо урбанлашган шахарлар борган сари купаяверган 
X IX  аср охирларида, X X  аср бошларида шахарларни куриш ёки 
курмаслик тугрисида турли назарий бахслар пайдо була бошлади. 
Шахарларни урбанизациялаш тарафдорлари ихчам, куп каватли 
биноларни бетон ва ойнадан таш кил топган курилиш  
материалларидан фойдаланишни таклиф кдпсалар, урбанизацияга 
Карши булган меъморлар, курувчи, юкори малакали мухандислар 
шахарларни катталаиггиришга мутлако карши турганлар.

Собик социалистик давлатларининг назариячиларини таклифи 
буйича, энг кулай, ахолини яшаш шароитини яхшилаш, ишлаб 
чикариш корхоналарни ташкил килиш, кам харажатли шахарларни 
барпо кдлиш ва сони жихатдан 20000 дан 300 минггача ахоли 
яшайдиган жойларни куришни тавсия киладилар. Шундагина



транспорт воситаларини, шахар мухитини соиюмлаштиришни 
бошкариш осонрок кечади. Айникса, одамларни бир-бирларига 
нисбатан мехрли булиши, хурматли булиш, маъсулиятли булишини 
таъминлаш, шахар мухитини зарарли омиллардан асраш хар холда 
катга шахарларга нисбатан анча кулай булади.

Оилани мустахкамлаш хар бир жамиятнинг асл максади булмош 
шарт. Аммо, урбанизация жараёнлари ривожланиб кетиб энг юкори 
даражага чиккан X X  аср ва X X I аср бошларидаги ахволни тахлил 
килар эканмиз, ахволни мутлако ёмон томонга узгараётганини 
куриш мумкин. 1 апрел 1998 йилда чоп этилган «Пробудитес» 
журналининг «Семья в опасности, сохранится ли она?» сарлавхали 
маколасида куйидагиларни ачиниб, куйиниб ёзади. Масалан, 
Швеция мамлакатида хамма тугилган болаларнинг ярми оила 
курмаган аёлларнинг фарзандлари, худди шундай ахвол Англияда, 
Данияда, Франция мамлакатларида хам кузатилмокда.

1980 йилда АКДЦца хар 100 боланинг 9 таси факат онаси билан 
яшаётган булса, 1990 йилга келиб сони 25 тага етди. Кизиги 
шундаки, Европа мамлакатларида инсонларнинг бу борадаги фикри, 
психологияси узгариб, шундай булмокдаки аёл киши узига четдан 
хуиггор топиб, конуний эридан ажраб хаёт кечирса, бу нормал 
Холат эмиш.

Купчилик аёлларнинг фикрини изохлаб, Ирландия миллий 
аёллар кенгашининг вакили Норн Берн шундай дейди «Эрга тегиб 
нима учун узимизга муаммо тугдиришимиз керак, яъни эрни 
пайпорини, иштонини, бошка кийим кечагини ювиш, дазмоллашни 
нима кераги бор, вахолонки четдан бир хуштор топиб, узингни 
хурсанд килишинг мумкин-ку, эрга тегиб узингга муаммо турдириш 
ва мажбурият олишнинг нима кераги бор» дейди. Бу, албатта, 
дахшат, купчилик аёлларнинг фикрича, эрсиз бемалол яшаш 
мумкин.

Хуш эрсиз ёки эрдан ажраган аёллардан турилган бегунох 
болаларнинг етимлигини, уларга тарбия беришни, она мехри, ота 
мехрига туймаган фарзандларнинг ахволи кандай булар экан? 21- 
жадвалдаги фактларнинг Узи юкорида зикр килинганларга мисолдир.

Жадвалда келтирилган далиллар ш уни курсатадики, 
мамлакатлардаги оила, турмуш куриш, уни мустахкамлаш ночор 
ахволда. Демак, келажакда оилани нима кутмовда? Уларни 
мустахкамлаш, етим болаларга таълим тарбия бериш кайси 
йуналишда бориши керак?



21-жадвал
Баъзи бир мамлакатлардаги турмуш курган, 

ва ажрашгянлярнииг нисбати

Мамлакатлар Йиллар Турмуш
цурганлар

Ажрашганлар %

Австралия 1993 113255 48324 42,6
Англия 1992 356013 174717 52
Германия 1993 442605 156425 35,3
Дания 1993 31507 12981 41,2
Канада 1992 164573 77031 46,8
Куба 1992 191837 63432 33,0
Малдив
ороллари

1991 4065 2653 65,2

Норвегия 1993 19464 10943 56,2
ПуэртоРико 1992 34222 14227 41,57
Россия 1993 1106723 663282 59,9
АК.Ш 1993 2334000 187000 8,0
Франция 1991 280175 108086 98,5
Чехия 1993 66033 30227 45,7
Швеция 1993 34005 21673 63,7
Этония 1993 7745 5757 34,5
Япония 1993 792658 188297 23,75

Аввалом бор оила жамиятнинг ажралмас кдсми, оиланинг 
хэмжшдтлиги, ватаннинг, жамиятнинг хдмжихатлигидир. Оиланинг 
куп микдорда ажралиши бу миллат ва жамиятнинг касали, унинг 
кучини кдркувчи омил, жамиятнинг тагидан дарз кетишидир. 
Оилаларнинг мустахкамлиги Рим империясини узок; вак^лар 
давомида мустахкам турипгига сабаб булди. Шунинг учун \ш  хар 
бир давлат узининг миллатларининг бирлиги мустахкамлишни сакдаб 
к,олишни истаса оиланинг баркррор яшашини таъминлаши зарур.

Австралияда олиб борилган изланишлар шуни курсатдики, 2100 
усмирлар текширилганда (етим болалар)аён булди-ки, уларнинг 
соелиги яхши эмас, сержахллик, жинсий алокдга нисбатан уларнинг 
активлигини юк;орилиги, о ил ада яшаган усмирлардагига нисбатан 
фарк, кдлади. АКДИдаги текширишлар шуни курсатдики, ажралган 
оиланинг болаларида буладиган бахтсиз ходисалар 25—30% баланд,



Укиш даврида, синфда иккинчи йилга колиб Укиш купрок, яъни 
40—70%га тенг, укишдан хайдаладиган Укувчи сони 70% ташкил 
килади. Улар уртасида пайдо буладиган шикоят хам купрок булади.

Оила бу бахт-саодат келтирувчи жой, оила аъзолари билан хаётни 
бирга мехрибончилик билан утказиладиган жой. Оила аъзолари 
доимо бир-бирларига мехрибон булиб, буш вакгларини аямай бир- 
бирларига эътибор беришлари шарт. Оилада ота оиланинг бошли™, 
буни \ар бир оила аъзоси билмога ва тушунмоги шарт. Оилада 
доимо, хамма кандайдир мехнат билан банд булмога, хаёт учун, 
оила учун зарур булган бирор нарсага кизикиш, дам олиш кунлари 
оила аъзолари кандайдир ишлар билан банд булишини 
режалаштириш зарур. Яъни дам олиш куни бог-далаларда бирга 
ишлаш ёки t o f ,  Урмонлар атрофларида дам олишни, сухбат куришни 
ташкил килиш ва амалга ошириш зарур. Швецияда чоп этиладиган 
бир газетанинг мухбири айтишича, 15 йиллик мухбирлик ишларида 
юриб жуда куп ёш жиноятчилар билан учрашиб, шундай карорга 
келган, яъни ёш болалар жиноятчилигининг асосий сабаби уларни 
тарбиялашда она ва ота мехрининг йуклиги, уларнинг болалар 
билан умуман кам вакг булганлиги, уларга маълум даражада эътибор 
берилмаганлиги, уларга кулок солинмаганлигида. Бу эса хак ran.

Бу ишларни амалга ошириш кийин эмас, бунинг учун вакг 
ажратиш, телеэкранлар олдида камрок Утириш кифоя. Агар она 
уйда колиш имконига эга булса, болаларига эътибор бериб, хаёт 
домласи, устози сифатида улар билан эътиборли булса, оилавий 
мехр уйгонади, мустахкамланади.

Оила аъзолари харажатининг хаммаси келинадиган даромадга 
Караб  сарфланса, оиланинг куп муоммолари уз-узидан хал этилади. 
Ш унинг учун узинингиздан ёш авлодга, яъни оила аъзолари уйга 
келадиган маблаг, унинг нималарга харажат килинишини билиб 
тушинса, улар ортикча харажатларга бормайди, пул сурамайди. Уйда 
Хамма тартиб-интизомга буйсуниши, кимдир машинани ювиш, 
кимдир ховли супириш ва сув сепиш билан шугулланса, уйда 
тинчлик хукм сур ад и.

Уйда Куръони карим сураларидан Укиш, савоб ва харом нима 
эканини тушунтириш, уз ишларида амал килиш ёшлар тарбиясида 
катта ахамият касб этади.

Шундай килиб, тарихан урбанизация жараёни Узи билан 
комплекс: икгисодий, ижтимоий, экологикгигиеник, демографик, 
психологик, тиббий муаммоларни келтириб чикарадиган жараёндир. 
Урбанизация турли-туман масалаларга, энг мухими жамият ва 
ахолининг соглигига уз таъсирини курсатади. Бу муоммоларни хал 
этиш факат демократик, ХУКУКИ Й давлат зиммасида булади.



XI боб. Зэдарли кимёвий модцалар ва экогигиена

1. Кимёвий захарли модцаларнинг ишлатилиш сабаблари

Хозирги илмий-техника ривожи даврида хаётнинг турли 
жабхаларида кимё саноати махсулотлари кенг куламда 
кУлланилмокда. Айникса, кдшлок, хужалик махсулотлари етиштириш 
борасида кимёвий моддаларни, яъни пестицидларни, 
гербицидларни, дефолиантларни, десикантларни, антибиотикларни 
ва бошкдларни ишлатиш катга ахамият касб этади.

Кдшлок; хужалигининг хамма сохаларини янада тараккий 
этгириш, илгор технологияларни жорий этиш ва пировард натижада 
халкимизнинг моддий бойлигини, дастурхонини янада тукин 
кдлиш, эл хирмонига барака киритиш каби долзарб муаммолар 
турибди. Кишлок, хужалигининг турли тармокларини моддий техника 
базасини хар томонлама ривожлантириш, усимликларни химоя 
кдлувчи, хосилдорлигини оширувчи кимёвий, биологик воситалар, 
минерал уттлар, комплекс механизация ва ерларнинг мелиоратив 
Холатини яхшилаш йули билан кдшлок, хужалигини ривожлантириб 
бориш билан максадга эришиш мумкин.

Бундай улкан вазифа кишлок хужалигини бошкаришнинг 
мохирона ва тадбиркорлик билан олиб борилшиша куп жихатдан 
боглик. Бу борада усимликларни зараркунандалардан ва 
касалликлардан химоя кдлиш кимёвий воситалардан тугри, акл ва 
вдрок билан фойдаланиш асосий Урин тутади.

Узбекисгоннинг серкуёш табиати ва Узига хос иклим шароитлари 
кдшлок хужалигини барча жабхаларининг ривожи учун кулайлик 
тугдириш билан бир каторда кдшлок хужалик экинларига зарар 
етказувчи хар хил хашаротлар ва замбуругли, микробли, вирусли 
касалликларнинг купайишига яхши шароит тугдиради.

Жахоннинг купгина мамлакатларида халк бошига очарчилик ва 
вайроналикни келтирадиган огир офатларнинг сабабчиларидан бири 
усимлик зараркунандалари ва касалликларидир. Жахон согликди 
саклаш ташкилоти (ВОЗ)нинг берган маълумотларига Караганда, 
дунё буйича кдшлок хужалиги га хар хил турдаги зараркунандалар 
етказаётган зарар хар йили 75 млрд.доллардан ошади. 
Чигирткаларнинг булутдек ёпирилиб миллион-миллион гектар



З/царли кимёвий моддалар ва экогигиена

майдонлардаги экинзорларни йук; кдлиб юбораётганлиги \акдда 
маълумотлар берилади. Бутун-бутун урмонлар, мевазор боглар, 
токзорлар, хашаротлар туфайли касаллика учраб куриб кетмокда.

Кдшлок; хужаллик зараркунандалари ва касалликларига карши 
курашнинг мухим эканлиги мана шулардан куриниб турибди. Демак, 
усимликларни офатлардан сакдашда беминнат дастёр булиб хизмат 
кдлувчи пестецидлар ва минерал уштлардан кдшлок, хужалигида 
окдлона фойдаланиш катга фойда келтиради. Масалан, собик. 
Иттифок даврида зарарли кимёвий моддаларни кишлок. хужалигида 
куллаш 1970 йилда 5,5, саккизинчи беш йилликнинг узида 20 
млрд. сумдан зиёд фойда келтирганининг узи фикримизга далил 
булар экан.

Бутун иттифок Усимликларни химоя кдлиш илмий-текшириш 
институтининг берган маълумотларига кура усимлик зараркунанда
лари ва касалликларига карши кураш чора-тадбирлари яхши йулга 
куй ил ганда хар йили кушимча равишда 600000 т пахта, 25 млн. т 
дон, 260 минг т канд лавлаги ва бошка кимматли ноз-неъматларни 
етиштириш мумкин булади.

Хозирда усимликларни химоя кдлишда кимёвий ва бошка турли 
омиллардан самарали фойдаланиш катта ахамият касб этади. 
Усимликларни зараркунанда ва касалликлардан химоя кдлиш учун 
ишлатилаётган кимёвий воситаларнинг аксарияти умумий таъсир 
кучига эгалиги билан ажралиб туради. Мазкур таъсирчан кимёвий 
моддаларни барча экин турларида ва хар йил тупрок ва сувларда 
учрайдиган зараркунандалар, касаллик таркатувчилар, паразитлар 
ва бегона утларга куллаш мумкин, шунингдек, омборлар, хоналар, 
тегирмон элеваторлари ва бошка иншоотларни дорилашда куллаш 
мумкин.

Айрим таъсирчан кимёвий моддалардан усимликларнинг 
баргларини тукишда, яна бир тури билан усимликларнинг усишини 
жадаллаштиришда, салмокди хосил беришини таъминлашда 
фойдаланилади. Жахоннинг турли мамлакатларида хозирда 1000 га 
якин турли хил кимёвий модцалар атрофлича ишлашлмокда. Йилига 
мингларча янги хил кимёвий моддалар кашф этилиб, уларнинг 
маълум бир кисми кишлок хужалигида куллаш учун тавсия этилади. 
Хар йили 100 минглаб гектардан зиёд экинзор ва мевазорларга хар 
хил кимёвий воситалар билан ишлов берилмокда.

Захарли кимёвий моддаларнинг кенг куламда ишлатилиши 
гигиена ва экология фани зиммасига куп муаммоларни ечиш 
масаласини кундаланг кдлиб куймокда. Захарли кимёвий моддалар



уз номи билан за\ардир. Мазкур модцаларнинг таъсири фак^атгина 
хашаротлар, усимлик касалликларини чакдрувчи микроблар, 
вируслар учунгина булмай, балки иссик. конли жониворлар, 
одамлар учун хам зарарлидир. Кейинги вактларда кишлок 
хужалигида ташки мухит таъсирига чидамли кимёвий модцаларнинг 
ишлаталиши табиатда экологик муаммоларни келтириб чикэрмокда.

Кулланилаётган захарли кимёвий модцаларнинг биологик 
жихатдан фаол эканлиги инобатга олинган холда, шунингдек, 
уларнинг хал к. хужалигида куп ишлатилиши муносабати билан 
мазкур моддаларнинг ташкд мухитга буладиган таъсирини хисобга 
олиш лозим булади.

Маълумки, инсон организми ташкд мухит билан узвий ва 
чамбарчас бокланган. Демак, ташки атроф-мухитнинг захарли 
кимёвий модцалар билан зарарланиши, Уз навбатида,, ахоли 
соглигига ва барча фойдали жониворларга салбий таъсирини 
курсатмай куймайди.

Кдшлок; хужалигида кулланувчи захарли кимёвий модцаларнинг 
турлари жуда куп булиб, улар узининг таъсир кулами, кимёвий 
тузил иши ва хоссалари билан бир-биридан фарк кдлади.

Мазкур таъсирчан кимёвий моддаларни атрофлича урганиш, 
синаб куриш ва лозим булганда кулланилишига оид тавсияларни 
ишлаб чикдш га дойр барча масалалар кдшлок. хужалиги билан 
беюсита шугулланувчи Давлат комиссиясига тегшилидир. У  усимлик 
зараркунандалари, касалликлари хамда бегона утларга карши 
кимёвий воситалар билан кураш борасида фаоллик курсатади. 
Комиссия таркибида гигиенистлар, токсикологлар, усимликни 
химоя кдлиш ташкилоти вакиллари, кдшлок. хужалик сохаси 
вакиллари фаол к,атнашадилар ва хар бир захарли модцалар учун 
тавсияномалар ишлаб чикади.

2. Усимликларни химоя кдлишда ишлатиладиган кимёвий 
воситаларнинг гурухлари

Усимликларни касалликлар, зараркунандалар ва бегона утлардан 
асраш учун ишлатиладиган кимёвий моддаларнинг умумий атамаси 
пестицид (лотинча «pestis» — юкум, «cido» — улдирмок, йук кдлмок 
сузлардан олинган)лар булиб, улар кимёвий таркиби, кайси 
максадлар учун кулланилишига караб, шунингдек, зараркунандалар 
организмига утиш усули хамда кандай таъсир килишига караб 
гурухларга булинади.



Кимёвий таркибига кура пестицидларнинг учта гурухи кайд 
Килинади:

1. Анорганик бирикмалар (маргимуш, мис, рух, фтор, барий, 
симоб, олтингугурт бирикмалари, шунингдек хлоридлар ва 
боратлар).

2. Усимликлар, бактериялар ва замбуруглардан олинадиган 
пестицидлар (перетринлар, анабазин, никотин, бактериал 
препаратлар, антибиотиклар ва бошкалар).

3. Органик бирикмалар. Мазкур гурухга тааллукли пестицидлар 
физиологик таъсир жихатидан жуда фаол булган жуда куп 
моддаларни ташкил килади. Бу гуру* модцалар куйидагиларни уз 
ичига олади:

а) хлороорганик бирикмалар (гексахлороциклогексан, 
полихлорпинен, полихлоркамфен, гептахлор, келтан, эфир 
сульфонат, ДДТ, азотокс, дитокс, геклатокс ва бошкалар);

б) фосфороорганик бирикмалар (метафос, трихлорметафос, 
метилнитрофос, рогор, карбофос, ДДВФ, цитидал, фазалон, 
фталафос, кильвал антио, метилмеркаптафос, сайфос, метатион, 
базудин ва бошкалар);

в) карбонат кислота, тио ва дитиокарбоминат кислота 
хосилалари (севин, карбатион, эптам, И Ф К, хлор И Ф К, цинеб, 
цирам, ТМТД ва бошкалар;

г) фенолларнинг ншрохосилалари (ДНОК, динитроортокрезол, 
нитрофен, пентохлорфенол, пентохлорбензол, пентохлорнитро- 
бензол ва бошкалар);

д) фталамидлар (каптан, фталон ва бошкалар);
е) минерал мойлар ва яна бошка турдаги кимёвий таъсирчан 

модцалар.
Пестицидлар аник бир максад учун кулланишига караб куйидаги 

гуру\ларга булинади:
1. Усимлик зараркунандаларига карши кулланшшдиган таъсирчан 

воситалар: хашарот ва каналарнинг тухумларини куритиш, йук 
Килишда ишлатиладиган акарицидлар; личинкаларни йук кдладиган 
лаврицидлар; думалок чувалчангларни кириш учун ишлатиладиган 
моддалар нематоцидлар; шиллик куртлар ва бузокбошиларни нобуд 
киладиган лимацидлар; кемирувчи хайвонларни удцириш учун 
ишлатиладиган зооцидлар каби таъсирчан моддалар тури кайд 
килинади.

2. Усимликларнинг замбуруклар ва бактериялардан пайдо 
буладиган касалланишига карши ишлатиладиган моддалар



фунгицидлар (замбуруБ) ва бактерицидлардир. Мазкур туркум 
модцалар урукликларни, экинларни ва тупрокди дорилашда кенг 
куламда ф ойдаланилади.Бегона, ёввойи утларга карши 
ишлатиладиган таъсирчан кимёвий модцалар тури гербицидлар номи 
билан юритилади.

3. Пахга хосилини механизация воситасида йигиб-териб олишда, 
рузаларни тайёрлаш максадида усимлик баргларини сунъий йул 
билан тукиш, яъни дефолиация кдлиш учун ишлатиладиган 
дефолиантлар.

4. Усимликларнинг илдизини куритишда ишлатиладиган 
кимёвий моддалар десикантлардан хам атрофлича фойдаланилади.

5. Халакдт берадиган, керак булмайдиган дов-дарахтларни 
куритиш учун ишлатиладиган таъсирли кимёвий моддалар — 
арбоцидлар.

Пестицидларни ишлатилиш максадига караб шартли равишда 
гурухларга булинган. Чунки, талайгина пестицидлар куп томонлама 
таъсир курсатиш хусусиятига эга ва хилма-хил объектларга 
ишлатилади, яъни улар зараркунанда хашаротлар, уларнинг 
тухумлари, гумбак личинкаларини хам нобуд кдлиш хусусиятига 
эга. Жумладан, рагор, метилмеркаптафос, антио ва бошкалар хам 
инсектицид хамда айни бир вактда узида акарицид модда сифатида 
фойдаланилиши мумкин. Агар бир катор гербицидларнинг 
ишлатилиш микдори купайтириладиган булса, у холда мазкур 
модцалар дов-дарахтларни, шунингдек, бута усимликларини 
КУритиб юбориши хам мумкин.

Пестицидлар зараркунандалар организмига кандай йул билан 
тушиши, кандай таъсир курсатишига караб ичак оркали, 
алока(контакт) йули билан таъсир курсатадиган пестицидларга ва 
фумигантларга булинади.

Кимёвий ишлов берилганда пестицидлар хашарот ва личинкалар 
ичагига ориз оркали тушади. Бу ходиса уларнинг захарли кимёвий 
модцалар сепилган усимликларнинг барги ёки бошка кисмлари 
билан озшушнишида кузатилади. Бевосита алока (контакт) йули 
билан таъсир кдладиган пестицидлар зараркунандалар ейдиган озука 
билан хам организмга тушиб уз таъсирини курсатиши мумкин.

Пестицидларнинг фумигантлар деб аталадиган тури хашаротлар 
ва зараркунанда жониворларга газ ёки 6yF куринишида нафас 
йуллари оркали утиб, уз таъсирини курсатади.

Пестицидларнинг бундай хусусияти шартли хисобланади, чунки 
бир катор захарли кимёвий моддалар бир вакгнинг узида хам ичак 
оркали, хам алока йули билан таъсир этиш хусусиятига эга.



Хозирда жуда куп пестицид намуналари тизимларга таъсир 
курсатиб яхши самара бериши билан кдшлок; хужалигида атрофлича 
кулланилмокда. Улар Усимликларнинг ичкарисига тез утиб, 
зараркунанда хашаротлар — трипслар, каналар, усимлик битлари 
ва бошкаларга озука буладиган усимлик шираларини маълум 
давргача захарлаб куйиш хусусиятига эга. Захарланган ширалар билан 
озикланган зараркунанда хашаротлар тез кдрилади. Ичак оркали 
таъсир курсатадиган анорганик инсектицидлардан огаз аппарати, 
кемирувчи типда буладиган хашаротларни: румбаклар, кунгазлар, 
чигирткалар, хашаротлар ва бошкаларни нобуд кдлишда 
фойдаланилар эди, тизимларга таъсир курсатадиган, органик асосга 
эга булган инсектицидлар эса асосан o fh 3  сурувчи аппарати 
буладиган хашаротлар (усимлик битлари, трипслар, шунингдек, 
усимлик каналари)га карши ишлатилади. Зараркунандаларга таъсир 
курсатадиган пестицидларнинг афзаллиги шундай булиши керакки, 
улар ишлатилганда фойдали, яъни зараркунандаларнинг кушандаси 
булган фойдали хашаротлар ва кушларнинг захарланиб колишидан 
маълум даражада холи булиши керак, аммо мазкур пестицидларнинг 
аксарияти одам ва хайвонларнинг фавкулодда захарланиб кдпишига 
сабаб булади, шу билан бирга захарланиш ходисаси пестицидларни 
тасодифан огазга тушиб цолгандагина юз бермасдан хам содир 
булади, сабаби бу пестицидлар шикастланган тери оркали организмга 
осонлик билан утиш хусусиятига эга.

Пестицидлар барча организмлар учун захарли булиши туфайли, 
кдшлок, хужалигида усимликларни хар кандай зараркунандалардан 
мухофаза этишда, касалликларга бархам беришда барча кимёвий 
таъсирчан моддалар амалиётда жорий этилишидан олдин хар 
томонлама чукур текширувлардан утказилиб, турли жихатдан 
синаб курилиши шарт. Захарли кимёвий моддаларга бахо бериш 
дейилганда ана шу атрофлича текширув ва синовларда кулга 
киритилган маълумотларга асосланиб чикдриладиган хулоса кузда 
тутилади.

Пестицид намунасининг устидан Утказиладиган чукур илмий 
текширув ва синовлар асосан икки мак,садни кузлаб олиб борилади: 
бир томондан, кимёвий модда кдшлок; хужалигида ишлатилганда 
унинг канчалик самара бериши мумкинлигини аниклаш максадида, 
иккинчи томондан, бирор йул билан одам ва хайвонлар организмига 
тушиб колгудек булса, канчалик захарли таъсир курсата олишини 
аниклаш максадида олиб борилади.



Кимёвий йул билан синтез кдлинган \ар бир захарли кимёвий 
модданинг самара бериши дастлаб тегишли кдшлок, хужалик 
муассасаларининг лабораторияларида, тажриба учасгкаларида, махсус 
майдонларда синаб курилади. Синов натижалари ижобий, яхши 
булса, мазкур кимёвий модца жамоа фермер хамда ширкат хужалиги 
ишлаб чикариш шароитларида хам синаб куришга топширилади.

Таъсирчан кимёвий модцани ишлаб чикариш шароитларида 
синаб к^риш учун давлат санитария инспекциясидан тегишли рухсат 
олинган булиши ва синов ишлари уша кимёвий модца учун берилган 
вакгинчалик муваккат инструкцияларига мувофик, олиб борилиши 
даркор.

Модомики шундай экан, таъсирчан кимёвий модцани гигиена 
ва токсикология жихатидан текшириш дала шароитларида синаб 
куришдан аввал бошланади. Пестицидлар текширилганда унинг хар 
хил хайвонлар учун канчалик захарли эканлиги тажриба йули билан 
амалда аншутнади. Олиб борилган мазкур тажрибада модцанинг 
хайвонларга курсатадиган махаллий ва умумий таъсири, жумладан, 
нафас йуллари, меъда-ичак йули, шикает етмаган тери ва шиллик 
пардалар оркали яхши сурилиш-сурилмаслиги аникланади ва шу 
йусинда унинг кандай захарлилиги белгиланади.

Хар бир пестицид намунасининг организм учун захарлилик 
даражасини белгилашда токсикологияда энг кам захарли доза, 
улдирадиган энг катта мутлак доза деб номланувчи иборалардан 
фойдаланилади.

Захар деб кандай булмасин бирор йул билан жуда оз микдорда 
организмга тушганида организм тукималари билан узаро таъсир 
кдладиган ва унинг нормал хаёт фаолиятини издан чикарадиган 
модцага айтилади.

Захарланиш организмга захарли модда таъсир этганда 
организмнинг нормал хаёт фаолияти бузшшб, касал булиб колищдир. 
Захарлилик, яъни токсиклик деб кимёвий модцаларнинг организм 
Хаёт фаолиятини издан чикариб, захарлай олишига айтилади. 
Токсиклик модданинг хаёт билан чикдша олмаслик мезони булиб, 
турли катталиклар билан белгиланади. Бирор пестициднинг 
токсиклиги кимёвий хам физиккимёвий хоссаларга боглик, булади 
ва кенг доирада узгариб туради. Захарланиш, яъни организмда руй 
берадиган узгаришнинг табиати захарларнинг организм билан узаро 
таъсир кдлишини белгилаб берадиган бир канча шарт-шароитларга 
боглик. Захарнинг дозаси, организмга кандай утиши, канча муддат



таъсир килаётганлиги, организмнинг ахволи ва бошкалар ана 
шундай шарт-шароитларнинг энг мухимлари хисобланади.

Захарли моддаларнинг таъсирини белгилаб борадиган асосий 
омиллардан бири уларнинг кандай доза ёки концентрацияда 
организмга таъсир килишидир.

«Захар» тушунчасинингузи хдмиша модцанинг дозаси, микдори, 
таъсир этиш вакгининг киска ва узунлигига алокдцор булади. Доза 
деб захарнинг маълум огирлик хажми бирликларида ифода 
килинадиган микдорига айтилади. Одатда у мгкг билан белгиланади. 
Концентрация деб пестициднинг турли мухитлар (хаво, сув, кон 
ва бошкалар) шароитида суюлиш даражасига айтилади ва мгл ёки 
мгм3 лар билан ифодаланади.

Захарли кимёвий модцалар организмга хох бир йула кирган 
булсин, хох куп марта кайта-кайта кирган булсин, уларнинг 
таъсирчан микдори бусага доза, токсик доза ва улдирадиган дозага 
булинади.

BycaFa доза ёки концентрация деб кимёвий модданинг организм 
физиологик функцияларида ута сезгир текшириш усулларидан 
фойдаланилганда кайд килинадиган маълум узгаришларни келтириб 
чикарувчи энг кам микдорга айтилади. BycaFa доза туфайли издан 
чиккан физиологик фукциялар тез орада тикланиб асл холига келиб 
колади.

Токсик захарли доза маълум клиник белгилар билан утадиган 
руй-рост захарланиш ходисасига сабаб булади.

Улдирадиган доза (ёки концентрация) захарланиш ходисасининг 
улим билан тугашига олиб келади. Муглако улдирадиган доза захарли 
модцанинг хамиша улимга олиб келадиган энг кам микдори (дозаси, 
концентрациясидир).

Улдирадиган уртача (ЛДМ) доза ёки (Л К50) концентрация бу 
тажриба учун захарланган хайвонларнинг 50%ни улдирадиган 
дозадир. Улдирадиган уртача доза пробитанализ усули билан хисоблаб 
чикилади. Одатда турли захарларнинг бусага, токсик ва улдирадиган 
доза хамда концентрацияларини бир-бирига солиштириб куриш 
йули билан уша модцанинг канчалик захарлилиги тугрисида фикр 
юритилади.

Пестицидларнинг захарлилик даражасини белгилаш учун 
куйидаги бошка тушунчалардан хам фойдаланилади.

Сурункали (хроник) таъсир бусагаси деб пестициднинг уткир 
6ycaFa микдорининг сурункали таъсир бусагаси нисбатига айтилади.

Ишловга бериладиган майдонларда пестициднинг кулланилиши



у ерда хизмат килувчиларнинг саломатлигига салбий таъсир 
кдпмаслиги лозим. Пестицид ишлатиладиган зона хавосидаги унинг 
йул куйса буладиган концентрацияси, хар куни ишлаб турадиган 
одамлар организмига узгаришлар олиб келмайдиган концентра- 
циядир.

Йул куйса буладиган крлдик; микдор озик-овкат махсулотлари 
воситасида организмга тушганда физиолгик нормал холатни 
бузмайдиган мивдордир.

Захира коэффиценти (хавфсизлик индекси, ишончлилик 
коэффиценти) сурункали таъсир бусагасининг йул куйса буладиган 
энг катга концентрацияга нисбатан хисобланади.

Токсикология (юнонча «toxiko» захар, «logia» таълимот, урганиш 
деган сузлардан олинган) захарланиш ходисаларининг олдини олиш 
ва даволаш учун самарали воситаларни квдириб топиш максадида 
захарли моддалар хамда уларнинг хайвон организмида келтириб 
чикарадиган патологик узгаришларни урганадиган фандир. Захарли 
моддалар тугрисидаги фан сифатида токсикология аслида шу 
моддаларга алок,адор жами масалалар мажмуини уз ичига олади. 
Бирок; унинг асосий мазмуни захарли модда туфайли организмда 
руй берадиган патологик жараёнлар (захарланиш ходисаси) 
мохиятини урганишдан иборат. Токсикология тирик модда билан 
кимёвий агент уртасида буладиган узаро таъсир шаклларидан бирини 
урганучи фандир. Токсикология фанининг ютукдаридан коммунал 
гигиена сохасида кенг куламда фойдаланилади. Жумладан, атмосфера 
Хавоси ёки сув хавзалари учун захарли моддаларининг рухсат 
этиладиган микдорини ишлаб чикдшда улар жуда зарур.

Токсикология фанининг энг мухим вазифаси моддаларнинг 
захарлилик даражасини илмий асосда аниклаш, улар организмга 
бир марта ёки такрор-такрор таъсир курсатганида руй берадиган 
захарланиш манзарасини тасвирлаш, органиэмдаги айрим 
функцияларнинг кандай булмасин бирор орган ёки тизимнинг 
бошкалардан купрок ёки камрок захарланишини топиш ва уларни 
патоморфологик жихатдан таърифлаб беришдир.

Токсикологиянинг яна бир вазифаси захарлар кучини кесадиган, 
камайтирадиган модцалар, яъни кучли захарланиш ходисаларининг 
олдини олиш усулларини ишлаб чикдшдир. Токсикологиянинг энг 
мухим ва шу билан бирга кдйин масалаларидан бири моддаларнинг 
организмга курсатадиган захарли таъсири механизмини урганиш 
ва захарнинг биологик таъсири асосида ётувчи бирламчи 
биокимёвий реакцияларини аниклаб олишдир.



Захарнинг кучи организмда кандай узгаришларга учрашига куп 
жихатдан боглик;. Маълум вакг мобайнида организмга кирган захар 
ундан ташкарига чикариладиган ва зарарсизлантириладиган 
микдордан кам булса, у организмда аста-секин тупланиб боради, 
яъни кумуляция жараёни вужудга келади. Кумуляция жараёни 
моддий ва функционал холатда кечади.

Моддий кумуляция бу организмда захарнинг туплана бориб, 
организм тукимлари билан махкам бирикиши ва уларда кайтмас 
Узгаришлар келтириб чикарищдир. Моддий кумуляцияга олиб 
борадиган захарлар учун концентрация (доза)нинг ахамияти йук, 
бундай захарлар учун уларнинг нечогли таъсир кдлиб келаётгани, 
яъни вакг катта ахамиятга эга.

Функционал кумуляция захарнинг организм хужайра ва 
тукдмаларига курсатадиган таъсирининг тупланиб борицщдир. Бунда 
тукималарда кайтмас узгаришлар келиб чикмайди, лекин захарнинг 
улар функциясига курсатадиган таъсир кучи тупланиб боради. Бу 
гурухга кирадиган захарлар учун улар концентрацияси (дозаси) 
хал килувчи ахамиятга эга булади: концентрацияси бусага 
концентрациясидан кУра паст булса, организмда физиологик 
Узгаришларга олиб келмайди.

Кейинги вактларда кишлок хужалигида турли пестицид 
аралашмасидан фойдаланиш кенг туе олмокда. Модомики шундай 
экан, пестицидлар организмга аралаш мужассам таъсир кУрсатиши 
мумкин. Пестицидлар аралашмасининг таъсири Узининг табиати 
Хамда кучи жихатидан уша фойдаланилаётган аралашма таркибига 
кирадиган айрим захарлар таъсиридан бошкача булиши мумкин. 
Агар бир неча захарли модцалар биргаликда организмга каршилик 
курсатадиган булса, организм (таъсирининг кучайиши ходисаси), 
антагонизм (таъсирининг сусайиб колиши) ёки аддитив ходисалари 
содир булиши мумкин.

Синергизм дейилганда аралашма таъсирининг унинг таркибига 
кирадиган хар бир модда таъсиридан кучли булиши кузда тутилади. 
Бошкача айтганда, синергизмда пестицид аралашма таркибидаги 
айрим моддаларнинг жамидан кура кучлирок таъсир курсатади.

Аддитив таъсир деб аралашманинг ундаги хар бир таркибий 
Кием таъсири билан тенг таъсир кУрсатишига айтилади.

Антогонизм дейил ганда аралашманинг умумий таъсири унинг 
таркибидаги айрим кисмлар жами таъсиридан кам булишига 
айтилади.



Фанда модцанинг физиологик антогонизми деб аралашмага 
кирадиган айрим регулятор механизмларга карама-карши таъсир 
курсатиши ёки функционал жихатдан бир-бирига зид ишлайдиган 
унсурлар (масалан, функцияларни стимуллаш, сусайтириш)га бир 
хил таъсир кУрсатиши тушунилади.

Одатда кимёвий антогонизм аралашма таркибига кирадиган 
модцаларнинг бир-бири билан реакцияга киришиб, кам зарарли 
ёки безарар бирикмалар хосил кдлиш хусусиятга айтилади. Бирок; 
пестицидлар аралашмасига татбикдн олганда бунинг ахамияти йук, 
чунки аралашмалар тайёрлашда модцаларнинг бу хусусияти инобатга 
олинган булади.

3. Пестицидларнинг гигиеник ва токсикологик синфи

Жорий этилган тартибга мувофик кишлок хужалиги ишлаб 
чикариши амалиётида кулланиш учун тавсия этилган хар кандай 
янги пестицид модца олдин токсикологик жихатдан синаб 
курилиши зарур. Янги модцани шу тарика Урганиш асосида уни 
кишлок хужалигида ишлатиш мумкин ёки мумкин эмаслиги 
тугрисидаги муаммо хдл килинади, шу билан бирга препарат кандай 
шароитларда фойдаланилганда бутунлай хавфсиз булиши белгилаб 
берилади. Мазкур кимёвий модца билан ишлаш вактида унинг кандай 
концентрацияда хавоца булишига йул куйилиши, озик-овкат 
махсулотларида купи билан канча булишига рухсат этилиши 
аник курсатиб берилади. Бундай тадбирларнинг барчаси Сомикни 
сакдаш вазирлигининг Бош боищармаси чикариб турадиган тегишли 
Хужжат — инструкциялар ва кдрорлар куринишида расмийлаш- 
тирилади. Кдшлок хужалигида захарли кимёвий моддаларни кУ-ДДаш 
устидан дастлабки санитария назорати шу тарика олиб борилади. 
Мазкур вазифа Соеликни сакдаш министрлигининг Бош санитария 
эпидемиология бошкдрмаси кошида пестицидлар регламентация™ 
юзасидан туз ил ган Давлат махсус комиссиясининг режасига кура 
умумдавлат куламида утказилиб турилади.

Захарли кимёвий модцалар захарлилигига караб бир неча 
гурухпарга ажратилади.

1. Меъдага (кузатувда булган хайвонларнинг меъдасига) 
юборилганида курсатадиган таъсирига караб:

а) ута кучли таъсир курсатадиган ЛД50 1—50 мг/кгдан кам 
захарли модцалар;



б) кучли зарарли модцалар ЛД50 50—200 мг/кг;
в) Уртача захарли модцалар — ЛД50 200—1000 мг/кг;
г) кам захарли модцалар ЛД^ 1000 мг/кгдан ортик;.
2. Твридан сурилиб таъсир цилишига караб:
а) таъсири жуда зур модцалар ЛД 50—300 мг/кг дан кам; тери 

огаз коэффициента бирдан кам;
б) таъсири зур модцалар ЛД50 300—1000 мг/кг; тери огаз 

коэффициента 1—3;
в) таъсири суст модцалар ЛД50 1000 мг/кг дан куп; тери огаз 

коэффициента 3 дан ортик;.
3. Учувчанлигига караб:
а) жуда хавфли модцалар: туйинган концентрацияси токсик 

концентрациясидан катга ёки унга тенг;
б) хавфли моддалар: туйинган концентрацияси 6ycaFa 

концентрациясидан катта;
в) хавфи кам модцалар: туйинган концентрацияси 6 y c a F a  

концентрациясидан кичик.
4. Тупланиши (кумуляцияланиши)га караб:
а) жуда юкори: тупланадиган моддалар кумуляция 

коэффициента 1 дан кам;
б) сезиларли даражада тупланиб борадиган: кумуляция 

коэффициента 1—3 дан кам;
в) Уртача тупланиб борадиган: кумуляция коэффициента 3—5 

булган модцалар;
г) суст тупланиб борадиган: кумуляция коэффиценти 5 дан 

ортик булган модцалар.
5. Чидамлилигига караб (ташкд мухитда):
а) жуда чвдамли: захарсиз таркибий кисмларга парчаланиш вакги

2 йилдан ортик моддалар;
б) чидамли: захарсиз таркибий кисмларга парчаланиш даври 

бир йил булган моддалар;
в) Уртача чидамли: захарсиз таркибий кисмларга парчаланиш 

вакги 16 ойдан ошмайдиган модцалар;
г) кам чидамли, захарсиз таркибий кисмларга парчаланиш вакги

1 ойдан ошмайдиган модцалар.
6. Хавфли усмалар пайдо килиши (канцерогенлиги)га караб:
а) руй-рост канцероген модцалар: одамларда рак пайдо килиши 

маълум булган, хайвонлар устидаги тажрибаларда кучли канцероген 
таъсир курсатиши аникланган моддалар;

б) канцероген моддалар: канцерогенлиги хайвонлардаги



тажрибаларда исбот этилгану, бирок; одамларда исбот этилмаган 
моддалар;

в) канцероген таъсири суст моддалар: хайвонлардаги 
тажрибаларда суст канцероген таъсир курсатадиган модцалар;

г) канцероген деб гумон килинадиган модцалар.
7. Мутагенлигига %араб:
а) ута мутагенлар: усимлик ва хайвонларда 100% гача мутациялар 

пайдо кдладиган модцалар (100% деб 100 та хромосомада пайдо 
булган 100 та мутация кабул килинади);

б) кучли мутагенлар, дрозофилда 5—100% мутация пайдо 
Киладиган модцалар;

в) Уртача мутагенлар, дрозофилда 25% мутация пайдо киладиган 
модцалар;

г) кучсиз мутация пайдо киладиган, дрозофилда 12% мутация 
пайдо киладиган модцалар;

д) жуда кучсиз мутагенлар, дрозофилда 0,5—1% мутация пайщо 
Киладиган моддалар.

8. Тератогенлигига караб:
а) руй-рост тератогенлар, болаларнинг майиб мажрух булиб 

тутилишига олиб келиши мумкин булган, тажриба хайвонларда 
шундай нуксонларга сабаб буладиган модцалар;

б) тератогенлиги асорат бериши гумон модцалар, хайвонлардаги 
тажрибаларда аникланган модцалар.

9. Эмбриотроплигига караб:
а) селектив эмбриотроп таъсирига эга модцалар, она организми 

учун зарарли булмаган дозалардан эмбриотроп таъсир курсатадиган 
модцалар;

б) уртача эмбриотроп моддалар, эмбриотроп таъсири бошка 
токсик таъсир билан бирга юзага чикадиган моддалар;

10. Аллергик хоссаларига караб:
а) кучи аллергенлар, турмушда учраб турадиган кичик дозаларда 

таъсир килганида хам купчилик одамларда аллергия холатини 
келтириб чикэрадиган модцалар;

б) кучсиз аллергенлар айрим кишиларда аллергия холатини 
пайцо киладиган модцалар.

Атрофлича, чукур Урганиб чикдлган модда мазкур таснифотда 
келтирилган курсаткичларнинг бирортасидаги «а» бандига тугри 
келадиган булса, уни амалда ишлатишга жорий килинмайди. 
Мабодо, хозир амалда ишлатилиб келинаётган модцалар орасида 
шундайлари чикиб колса, буларнинг кулланилишини такдклаб



к$йиш ва анча бехатар булган пестицид намуналари билан 
алиштириш зарур булади.

Одатда пестицидлар организмга турли йуллар билан: нафас 
йуллари, хазм йуллари, тери ва шиллик пардалар оркали кириши 
мумкин. Мехнат шароитлари, уларнинг физик, кимёвий ва 
токсикологик хусусиятларига караб, бу моддаларнинг баъзилари 
асосан нафас йуллари оркали организмга кирса, баъзилари купрок 
бошка йуллар оркали кириши мумкин. Бирок уларнинг нафас 
йуллари оркали организмга кириши кишлок хужалик амалиётида 
купрок ахамиятга эга.

Захарли кимёвий моддаларни кишлок хужалигида Усимликларга 
пуркаш, чанглаш, урутларни дорилаш ва баъзи бошка ишлар вактида 
каттик ёки ёгли пестицид зарарларидан иборат аэрозоллар хосил 
булади. Шунингдек, пестицидлар 6yF холида хавога чикади, демак, 
улар ана шундай аэрозоллар ва 6yF холида нафас олинадиган хаво 
билан аралашиб организмга кириши мумкин.

Пестицидлар хаво йулларига тушгандан кейин улар юкори нафас 
йулларининг шиллик пардасидан хам сУрила олади. Упка 
алвеоларининг юзасидан хам пестицидлар анчагина сурилиши 
мумкин. Маълумотларга Караганда, упка алвеолалари ёзиб 
кУйиладиган булса, уларнинг умумий юза сатхи тахминан 100 м2 
га тем1, альвеола мембранасининг калинлиги эса атиги 14 микрон 
атрофида булади.

Равшанки, Упка алвеолалари юзасининг хаддан ташкари катга 
булиши, упка тукимасида канчадан-канча лимфа томирлари борлиги 
туфайли нафасга олинган хаво билан кирган газлар, буглар, 
зарралар, шунингдек, организм мухитида эрийдиган захарли 
моддалар алвеолалардан тез сурилиб утиб, организмнинг захарланиб 
колишига сабаб булиши мумкин. Чангланувчи пестицидларнинг 
нафас йуллари оркали нечокли тез ва куп утиши хавода муаллак 
Холатда буладиган зарраларнинг катга-кичиклигига боглик. Мазкур 
зарра омиллар канчалик майда булса, организмга шунчалик 
чукуррок киради ва тезрок сурилиб боради.

Катталиги 30—50 (микрон) келадиган зарралар бурун, томок 
ва трахея шиллик пардаларида утириб колади, катталиги 30—10 
микрон келадиган зарралар бронхларга, 105 микрон келадиганлари 
бронхиолларга етиб боради, катталиги 31 микрон келадиган ва 
бутунлай майдарок булган зарралар алвеолаларга утади. Диаметри 
12 микрон келадиган зарралар алвеолаларда купрок ушлаб колинади. 
Умуман, упкага тушадиган хар кандай зарра ушланиб колаверади.



Нафас йуллари оркали организмга кирадиган пестицидлар 
шиллик; пардаларга хамда упка тукимасига махаллий таъсир 
курсатиш и, ш унингдек, талайгина интерорецепторларни 
таъсирлантириб, рефлектор йул билан бутун организмга хам таъсир 
килиши мумкин, шу муносабат билан патологик рефлекслар упкада 
пайдо булиши мумкин.

Пестицидларнинг ингаляцион йул билан организмга кириши 
жуда хавфлидир. Нафас йуллари оркали организмга кирадиган 
пестицидлар меъда-ичак йули шиллик; пардасидан сурилиб утадиган 
пестицидларга Караганда, одатда, бирмунча кучлирок; таъсир 
курсатади, чунки булар катта кон айланиш доирасига узгармаган 
Холда тушади ва жигар тусига (барерини)ни четлаб утади. Мана шу 
нарса пестицидлар билан ишлаш вактида уларнинг хаводаги 
концентрациясини йул куядиган даражасига камайтириш, нафас 
йулларини пестицидлар киришидан саклаш чораларини куришни 
мухим килиб куяди.

Захарли кимёвий модцаларнинг организмга меъда-ичак йули 
оркали кириши маълум даражада ахамиятга эга. Нафас олинадиган 
хаво билан кириб коладиган майда захарли модцалар огаз бушликига 
тушиб, кейин ютиб юборилиши мумкин. Бундан ташкари, 
пестицидлар овкат ейиш ва тамаки чекиш билан, ифлосланган 
куллар билан огизга тушиши мумкин. Киш лок хужалик 
махсулотлари озик-овкат кУринишида истеъмол этилар экан, агар 
мазкур махсулотлар пестицид колдиклари билан ифлосланган булса, 
уларнинг киши организмига бевосита тушиш эхгимоли бор.

Меъда-ичак йулига тушган пестицидлар асосан ичакда сурилади. 
Липоидларда эрийдиган айрим пестициц намуналари эса огаз ва 
мезда шиллик пардасида хам сурилиш хусусиятига эга. Ичак шиллик 
пардасида эса липоицаларца эрийдиган захарли моддалар хам, 
буларда эримайдиганлари хам сУрилаверади. Сувли эритмалар асосан 
ftyFOH ичакда сурилади.

Огаз оркали тушиб, меъда-ичак йуллари оркали сурилиб утган 
захарли модцалар кон ва лимфа томирлари билан бутун организмга 
таркалиб боради. Улар катга кон айланиш доирасига тушишдан 
олдин вена оркали жигарга киради, бу ерда уларнинг бир кисми 
ушланиб колиши, захарсиз холга келтирилиши мумкин.

Жигарнинг тУсик—«барер» фаолияти ана шундан иборат. Захарли 
модцалар жигарда шу тарика Узгаришларга учрайдиган хамда 
пестицидларнинг бир кисми ичакда сурилмай нажас билан бирга 
ташкарига чикиб кетадиган булгани учун захарли моддаларнинг



хазм й^ли оркали организмга кириши уларнинг ингаляцион хаво 
йули билан утишига Караганда камрок хавф тугдиради.

Пестицидларнинг махаллий, рефлектор ва умумий (резорбтив) 
таъсири тафовут килинади. Махаллий таъсир дейилганда пестицидлар 
Кэйси жойга теккан булса, улар организмга сурилиб утмасдан туриб 
Уша жойдаги тУкималарнинг таъсирланишидан руй берадиган 
Узгаришлар тушунилади. Кимёвий моддаларнинг таъсирлайдиган, 
тУкималарни халок кдлиб эритадиган (некрозлайдиган), куритиб, 
бужмайтирадиган таъсири ана шундай махаллий таъсир жумласига 
киради. Гексахлоран, натрий фторид, кремний фторид, кальций 
цианамид, эркин цианамид ва бошкалар бадан терисини ачииггириб, 
ялликлантиради ва куйдиради. Бирок захарли химикатлар хам кандай 
махаллий таъсир кУрсатганида хам марказий нерв тизими оркали 
Хар хил рефлектор реакцияларини келтириб чикаради (нафас 
йуллари, меъда-ичак йулидаги шиллик пардалар, тери юзаси, 
томирлар системасида рецепторлар билан куп таъминланган, 
айникса, умумий уйку артериясининг ташки ва ички уйку 
артериясига булиниш жойидаги каротид коптокча кимёвий моддалар 
таъсирига жуда сезгир).

Организмга кандай йул билан булмасин тушган пестицид умумий 
(резорбтив) таъсирини курсатади, яъни конга сурилиб утгандан 
кейин органиэмдаги тукималарига таркдлиб, бутун организмга 
таъсир курсатади. Захарли модцалар организмга тушгач, турли 
Узгаришларга учрайди (оксидланиш, кайтарилиш реакциялари, 
гидролиз реакциялари ва бошкалар).

Аксарият захарли кимёвий модцалар организмга тушганидан 
кейин бир канча кимёвий узгаришлар окибатида турли хил модцалар 
Хосил булади.

Мазкур модцалар дастлабки бирикмаларга нисбатан физиологик 
жихатдан камрок ёки купрок фаол булиши, яъни камрок ёки купрок 
захарли таъсир курсатиши мумкин. Ш у боисдан хам модцаларнинг 
таъсири хар хил булиши кайл этилади.

Захарли моддаларнинг организмдан чикиб кетиши хакдца чикиб 
кетишини эмас, балки турли кимёвий узгаришларга учраши 
тугрисида суз юритилганда, уларнинг узгаришга учраганвдан кейин 
организмдан бошкача моддалар холида чикиб кетишини назарда 
тутиш зарур. Масалан, метилмеркаптоф-сульфооксид сульфонгача 
оксидланади ва препаратнинг 97—98 фоизи шу бирикмалар холида 
организмдан 15 соат мобайнида чикарилади. Октаметил организмда 
аминооксидаза фермента таъсирида фосфор аминооксидазага



оксидланади ва шу х,олида организмдан чикиб кетади. Ажратиш 
органлари парчаланиб узгарган химикатларнинг организмдан 
чикдшда катта рол уйнайди.

Сув мухитида эрийдиган моддалар асосан буйрак оркали 
чикэрилади. Газсимон, бугсимон ва учувчан моддалар нафас йуллари 
оркали чикиб кетиши мумкин. Бир катор пестицидлар, огир металлар 
ва бошка баъзи моддалар организмдан тери оркали чикиб кетиши 
хусусиятига эга. E f c h m o h  модцаларда яхши эрийдиган баъзи 
моддалар, хусусан хлороорганик модцалар: ДДТ, гексахлор- 
циклогексан, гептахлор, баъзи бир фосфорорганик модцалар крндан 
сут безига утиб, сут билан бирга ажралиши хам мумкин.

4. Пестицидлар ва атроф-мухит

Атроф-мухитнинг шохобчалари булмиш атмосфера хавоси, сув 
хавзалари, озик-овкат махсулотлари, тупрок, истикомат жойлари 
пестицидларнинг кулланиши жараёнида маълум даражада 
ифлосланиши аникланган. Пестицидларни куллаш усулларини 
тадбиркорлик билан олиб бориш туфайли атроф-мухитни 
ифлосланишдан маълум даражада саклашга имкон тугалади, кулай 
экологик холат сакланади.

Табиий-иклимий шароитларга, шунингдек, усимликлар, 
экинларнинг турли хусусиятларига, ахволига, пестицидларнинг 
физик хоссаларига караб уларни ишлатиш усуллари турлича булади.

Пуркаш дорилашга мулжалланган усимликларга захарли 
химикатларни эритмалар холида (бунда усимликларга захарли сув 
ёки органик эритувчиларда эритилган булади), суспензиялар холида 
(бунда сувда эримайдиган каттик пестицид сувга аралаштирил- 
ганидан кейин унда муаллак турадиган катгик зарралар холида 
булади) ва эмулсиялар холида (бунда сувда эримайдиган пестицид 
суюкдик куринишида булиб, сув билан аралаиггирилганидан кейин 
бир жинсли пуркаш томчилар холида муаллак колади), дон 
омборлари, иссикхоналар ва бошка биноларни юкумсизлантириш 
учун хам шу усулдан фойдаланилади. Захарли кимёвий модцалар 
пуркаш усули билан кулланиладиган препаратлар жуда тежамли 
ходца сарфланади, бирок Узбекистоннинг иссик гоушми шароитида 
бу усул куп сув сарф килинишини талаб этади: 1 га дала 
майдонидаги усимликлар трактор воситасида пуркаланилганда 400— 
600 л, авиация воситалари (самолёт, вертолёт) ёрдамида 
пуркаланилганида 100—120 л, дов-дарахтларни пуркаш учун 200



л гача сув сарфланади. Бундай куп микдордаги сув сарфланадиган 
пуркаш усуллари айникса, атмосфера хавосини, сув хавзаларини 
анчагина ифлослантиради. Тадкдаотлар шуни курсатадики, хавода 
мавжуд булган захарли моддаларнинг концентрацияси рухсат 
этиладиган микдордан 5—10 марта юкори булиши кайд этилган. 
Шундай ифлосланишларни камайтириш максадида энг кам хажмли 
усулдан фойдаланиш таклиф килинмокда. Бу усулда хар бир 
майдонга 100 ва 50 л гача булган сувли эритмалар кулланилади, 
бунда таъсир килувчи препаратларнинг эритма концентрацияси 
маълум даражада юкори булади.

Урта Осиёнинг иклим шароитида ихчам хажмли усулни куллаш 
унча тугри келмайди. Чунки юкори хароратли шароитда мазкур 
усулдан фойдаланилганда атроф-мухитнинг ифлосланиш хавфи 
ортади.

Чанглаш. Кукунсимон захарли моддаларни кишлок хужалик 
зараркунандаларига карши ишлатишда одатда чанглаш усулидан 
фойдаланилади. Кукунсимон препаратлар дустлар билан хаво КУРУК 
ва иссик булиб турган пайтда утказилади. Мазкур усул энг осон 
булиб асосан кургокчил табиатли жойларда куп раем булган. 
Чанглашда пестицид пуркаш усулидагига Караганда купрок 
сарфланади, препаратнинг купгина кисми шамол билан хар ёкка 
(айникса, юкори кутариладиган хаво окими билан юкорига) кетиб 
колади ва иероф булади. Ёхуд бошка экинларга тушиб, уларнинг 
зарарланишига сабаб булади. Пестицидларнинг овкат учун 
ишлатиладиган сабзавот, полиз махсулотлари, резавор ва меваларга 
тушиши жуда хавфли. Чанглаш билан ишлов бериш усули 
усимликлар хали шудрингдан нам булиб турган эрга тонггача, шунда 
хам шамол йук пайтда утказилади. Бордию, усимликларни эрта 
тонгда чанглашнинг имкони булмаса, уларни дорилашдан олдин 
намлаш керак булади, бунинг учун махсус чанглагич машиналаридан 
фойдаланилади. Агар секундига 3 м дан кура купрок тезликда шамол 
эсиб турган булса, чанглаш ишини утказиб булмайди.

Аэрозол усул. Захарли кимёвий моддаларни куллашда аэрозол 
усул бир катор афзалликлари билан ажралиб туради. Мазкур усулда 
суюклик холидаги пестицидлар майда-майда томчи зарраларга 
булиниб, туман холига ёки каттик зарралар куринишидаги 
пестицидлар махсус термик усулда ишланиб, тутун холига 
келтирилади хамда генераторлар ёрдамида кимёвий таъсирчан 
моддалар пуркалади.



Зарарли моддаларни аэрозол усули билан ишлатиш хозирда кенг 
туе олмокда.

Захарли хураклардан фойдаланиш. Зараркунанда кемирувчи 
хайвонлар, турли хашаротлар ва айникса, гумбакларга к,арши 
курашиш учун захарли хураклардан фойдаланилади. Бунда 
зараркунандалар айникса, хуш куриб ейдиган овкатдан хураклар 
махсус усулда тайёрланади. Пестицидлар кушиб тайёрланадиган 
хураклар (курук озик моддасига аралаштирилиб тайёрланганда ва 
суюк захарли модда суспензияси ёки эмульсияга суюк ёки озик 
моддасини кушиб тайёрланган) булиши мумкин. Одатда 
зараркунандалар макон курган жойларга, далага сочиб куйилади 
(юмронкозикдар ва кемирувчи, кунтиз хашаротларга карши) ёки 
кемирувчи хайвонларнинг инига куйилади (омборлар, молхоналар 
ва бошкаларда), бунда албатта фойдали хайвонлар, паррандаларга 
озор бермаслик чоралари курилади. Захарли хураклардан 
фойдаланишнинг хавфли томони шундаки, бу захарли омиллар 
ёгин сувлари билан ювилиб сув манбаларига тушиши, фавкулодда 
озик-овкат махсулотларига аралашиб колиши мумкин. Умуман 
олганда захарли хураклар нисбатан кичик майдонларда, маълум 
жойларда ишлатилади.

Тупрокда донадор препаратларни солиш. Кишлок хужалик 
экинлари зараркунандаларига карши кураш чора-тадбирларини 
янада мукаммаллаштириш, аввало, усимликларни кимёвий йул 
билан химоя килиш тадбирларини тубдан яхшилашни талаб этади. 
Экин ва дов-дарахтларни кимёвий йул билан химоя килишда 
хозирда ишлатиб келинаётган пуркаш усуллари атроф-мухитни 
пестицид модцалар билан ифлосланишга олиб келади. Бу усул одам 
ва хайвонлар учунгина эмас, балки фойдали хашаротлар ва бошка 
жонзотлар учун хам хавф тугдиради. Бу борада донадор 
инсектицидлардан фойдаланиб, беда ва руза экинларини кемирувчи 
ва сурувчи зараркунандалардан саклаш учун ишлаб чикдлган юкори 
самарали янги услуб гигиена нукгаи назардан максадга мувофик 
келади. Донадор шаклдаги инсектицидларни экин уруга билан бирга 
ерга солиш пестициднинг тежамли ишлатилишига ёрдам беради, 
атроф-мухитнинг ифлосланишига йул куйилмайди. Шунингдек, 
мазкур усулда фойдали хашаротлар хамда хайвонларнинг озорланиш 
хавфи хам камаяди. Масалан, суперфосфатга аралаштирилиб 
тайёрланган 4%ли донадор рогордан фойдаланиш (доналарнинг 
диаметри 1—1,5 мм) экин нихолларини илдиз чиришига сабаб 
буладиган усимликни битлардан бутунлай саклайди. Буза



нихолларини усимлик битлари, ургимчак кана ва гумбаклардан 
сакдаш учун бир канча препаратларни бирга кушиб тайёрланган 
донадор инсекцидлардан фойдаланилади (рогор ва антио 
препаратлари, гексахлораннинг гамма изомери гранулаларга кушиб 
тайёрланиши мумкин).

Урувдарни дорилаш. Одатда техник хамда маданий, усимликлар, 
шу жумладан, чигит, маккажухори ва бошка экин уругларини 
экишдан олдин тупрокда яшайдиган зараркунанда замбуруглар 
\амда бакгерияларга карши курашиш максадида кимёвий ишланади. 
Маълумки, табиатда турли зараркунандалар замбуруглар, 
микроорганизм ва вируслар уругли донларни касаллантириб 
экинларнинг униб чикишига, колаверса хосилдорликка анчагина 
зарари тегади.

Уругларни дорилаш билан турли касалликларга карши 
курашилганда ташки мухит объекглари атмосфера хавоси, сув 
манбалари, неъмат ва резавор усимликлар ифлосланишдан холи 
булади.

Уругларни дорилашнинг уч усули мавжуд: КУРУК, дорилаш, бир
оз намлаб ва сувлаб дорилаш. Курук усул билан дорилашда уруглар 
кукун холидаги препаратлар билан дориланади, бир оз намлаб 
дорилашда эса уруглар бир оз микдордаги ёпиштирувчи эритмалар 
билан намланади, сунгра уларга кукун холидаги препаратлар 
сепилади. Сувлаб дорилаш усулида уруглар доривор кимёвий 
эритмага солиниб, буктириб куйилади.

Кейинги йилларда айрим усимлик уруглари, чунончи чигитлар 
капсула усулида дориланмокда. Бунда уруглар, махсус полимер 
моддалар хамда кимёвий препаратлар муштараклигида ишловга 
берилади. Капсула холидаги бундай урукликлар, бир тарафдан 
захарли моддаларни аник микдор, меъёрда ишлатишга ёрдам берса, 
иккинчи томондан, мазкур усулда дориланган чигитлар бенуксон 
усиб чикади, хосилдорлик бир кадар ош ади. Ч унки  
капсулалаштирилган модцалар таркибига усимликнинг усишини 
таъминлайдиган микроэлементлар хам кушилади.

Уругликларни курук усул билан дорилашда кимёвий ишловга 
берувчи модца махсус асбоб ва механизмлар воситасица дориланади. 
Бирок мазкур усулни куллашда жуда эхтиёткорлик хамда шахсий 
воситалардан (распиратор, противогаз, никоб ва бошкалар) 
тадбиркорлик билан фойдаланилмаса, у холда кимёвий модцалар 
хавфли ва зарарли томонларини курсатиши мумкин. Ш у боисдан 
кейинги йилларда уругларни сал сувлаб ёки яхшигина намлаб,



сунгра зарарли модцалар билан ишланилмокда. Уругликларни 
дорилаш махсуслаштирилиб курилган биноларда СПЗМ , ОС, OCX  
ва 20СХ  ва боища маркали машиналардан фойдаланилади.

Дориланган уругликлар трактор мосламалари билан ерга кдцалади. 
Уларни кул билан экиш мутлак;о таъкдкданади.

Зарарли кимёвий модцалар трактор мосламалари ва елкага осиб 
олинадиган асбоблар ёрдамида хамда самолётлар ёдамида ишлатилади. 
Пестицидларни ерда туриб ишлатишда ОТН816, ОВХ14 маркали 
пуркагич чанглагичлардан фойдаланилади, самолётлардан 
сепилганда эса АН-2, Я К  маркали самолётлар хизмат кдлади.

Узбекистон худудида ва бошк,а иссик, шушмли шароитларда 
усимликларга самолётлар воситасида кимёвий модцалар билан ишлов 
бериш анчагина маъкул келмайди, чунки бу усулда атроф-мухит 
объектларининг (атмосфера хавоси, сув, сув хавзалари, озик,-овк,ат 
махсулотлари булмиш мева, сабзовот, резавор, полиз ва боищалар) 
пестицидлар билан ифлосланиши купрок; булади.

Тацщи мухит объектларининг захарли кимёвий модцалар билан 
ифлосланиши инсон соглигига, шу жумладан, бутун жониворларга 
ёмон таъсир кдлади. Чунки, пестицидлар биологик фаол моддалар 
булганлиги учун хар к,андай тирик организмга асоратли таъсир 
курсатиб, йук, кдлиб юбориш хусусиятига эга. Ш у боисдан хам 
пестицидларни уз урнида, тадбиркорлик билан, белгиланган 
меъёрда ишлатиш лозим булади.

Аксарият, пестицидлар организмнинг биохимиявий тизимлари 
билан узаро реакцияга киришиб, унда мавжуд буладиган табиий 
биохимиёвий жараёнларга таъсир этиб, ишдан чикаради, натижада 
физиологик функциялар бузилиб, кунгилсиз ходисаларнинг келиб 
чикдшига сабаб булади. Масалан, органик симоб бирикмалари 
ок,силлардан иборат фермент гурухларининг хаёт учун мухим, 
сульфгидрил гурухларини к;амраб (блоклаб) куйса, фосфор органик 
бирикмалар холинэстереза ферментини к;амраб куяди. Холбуки, бу 
ферментларнинг иккала гурухи хам тирик организмларда булиб у 
одамнинг хаёти фаолиятида мухим рол уйнаши билан ажралиб 
туради.

Табиатда, жумладан, биосферада, яъни одамдан тортиб курт- 
кумурск,а ва микроорганизмларгача булган жонзотлар яшаб турган 
мухитда организмларнинг хаёт фаолиятига таъсир кдла оладиган 
мингларча кимёвий модцаларнинг тинмай, узлуксиз айланиб юриши 
фан оламига маълум. Захарли кимёвий моддаларнинг одам наели



насабига асоратли таъсир килиши мумкинлиги, генетик жихатдан 
олганда, эн г мураккаб муаммолардан хисобланади. Унинг 
долзарблиги шунга богликки, ирсий касалликларни келтириб 
чикаради. Бола ташлаш, боланинг улик ёки майиб мажрух булиб 
тутлиш и сингари азиятли ходисаларнинг кейинги вакгларда 
купайиб бораётганлиги кишини ташвишга солмай куймайди.

Ишлатилаётган кимёвий моддаларнинг аллерген тарикасида 
организмга таъсир килиши борасидаги муаммо хам ечилиши кийин 
булган вазифа. Мазкур мураккаб масала, кимёвий моддаларни 
ишлатиш муносабати билан пайдо буладиган аллергик касалликларни 
аниклаш ва махсус даволаш усулларини ишлаб чикиш вазифасини 
ечишга ундайди. Мазкур касалликларнинг олдини олиш 
чораларининг табиати билан йуналиши хам, кимёвий моддалардан 
хосил буладиган аллергик касалликларни аниклаш ва даволаш 
усулларига куп жихатдан богликдир.

Диккатга сазовор томони шуки, купгина кимёвий моддалар 
жуда оз микдорда организмга тушади, унда гонадалар, эмбрион 
Хужайраларига, иммунологик хусусиятларга зарарли таъсир кила 
оладиган узгаришлар бошланишига олиб келиши мумкин. Бир катор 
касалликларда, жумладан, кимёвий моддалар билан захарланиш 
холларида хам организмнинг иммун реакциялари мухим рол 
уйнашини кайд этиб утиш лозим.

Зироатчиликка, кишлок хужалигига тааллукли ишлар ва ялпи 
касалликларнинг таркалишига кэрши курил адиган чора-тадбирларда 
пестицидларнинг кенг кулланилиши хамда мехнат жараёнида 
захарли кимёвий моддалар билан иш курадиган одамлар сонининг 
купайиб бораётганлиги организмда юзага келадиган иммунологик 
узгаришларни клиник нукгаи назардан батафсил урганиб чикиш 
зарурлигини курсатади.

Катта-катта экин майдонлари самолётлардан туриб хам, ердан 
туриб хам дориланади. Биосферанинг пестицидлар билан 
ифлосланиш эхтимоли хам тобора купайиб боради, чунки майда- 
майда зарралар холидаги талайгина пестицидлар хаво окими билан 
атмосферанинг юкори катламларига кугарилиб, ер курраси атрофида 
узок муддат мобайнида айланиб юради ва кор-ёмгирга кушилиб, 
яна ерга кайтиб тушади.

Хулоса килиб айтганда, кимёвий моддалар тамомила парчаланиб 
кетгунича таш ки мухит объектларида сакланиб туриш  
хусусиятларига эга. Ш у муносабат билан амалда ишлатиш учун



Зарарли кимёвий моддалар ва экогигиена

жорий этиладиган препаратларни танлашда гигиеник мезонларни 
бундан кейин хам тинмай мукаммаллаштириб бориш масалалари 
жуда мухим булиб колади. Бунда, турли кимёвий синфларга 
кирадиган пестицидларнинг токсикодинамикаси ва таъсир 
механизмини батафсил урганишга, моддаларнинг кайси хоссалари 
кимёвий тузилишдаги кайси хусусиятга богликлигини аниклаш, 
пестицидларнинг ахоли саломатлигига кай даражада ва кай хилда 
хавф солиши мумкинлигини олдиндан аниклаб олишга катта 
ахамият бериш зарур булади. Ш у билан бирга, ташки мухит 
объектларини мухофаза килишнинг аник чора-тадбирларини ишлаб 
чикиш даркор. атроф-мухитни мухофаза килиш мураккаб хамда 
долзарб масала булиб, у турли давлат вакиллари хамда хар хил 
ихтисосдаги мутахассисларнинг бирлашиб иш олиб боришини талаб 
Килади. Мазкур масалани илмий асосда хар жихатдан ишлаб чикдш 
мухофаза кдлишга имкон яратади.

Шуни кайд кдлиш керакки, захарли кимёвий моддалар ташкд 
мухитнинг кайси объектлари оркали организмга кирмасин, улар 
бирданига уткир ёки сурункали (узок вакт давомида тушиб 
турадиган булса) захарланиш аломатларини келтириб чикариши 
мумкин. Демак, хар бир тиббиёт ходими кимёвий омиллардан, 
захарланиш йулларвдан хабардор булмоги, ана шундай фавкулодца 
Холларда захарланишнинг олдини олмоги максадга мувофик 
хисобланади. Ш у максадда захарланишнинг келиб чикдши, кайси 
тарзда намоён булиши, кандай ахволда утиши, огир-енгиллиги ва 
бошка холатларини курсатиб утиш максадга мувофикдир.

5. Бирданига уткир ва сурункали захарланиш 
тугрисида тушунча

Тиббиётда физиологик фаол моддалар билан захарланишнинг 
икки тури: бирданига уткир (катгик) захарланиш ва сурункасига 
захарланиш тафовут кдлинади. Таъсирчан, захарли моддаларнинг 
организмга бир йула куп микдорда тушиши окибатида содир 
буладиган захарланиш бирданига уткир захарланиш деб аталади. 
Мазкур таъсирчан модданинг узок вакг мобайнида организмга кам- 
кам кириб турадиган захарланиш холати сурункали захарланиш 
деб аталади.

Организм бирдан, фавкулодца захарланганида юзага чикадиган 
аломатлар сурункасига захарланишда кузатиладиган аломатлардан 
фарк килади. Масалан, кучли таъсир курсатадиган бирор



фосфорорганик модданинг улдирадиган микдори (дозаси) хайвон 
организмга бир йула юборилса, хайвон дарров безовталаниб, 
гайритабиий холатга келади: мускуллари тортишади, жуни 
хурпайиб, нафаси бутилиб колади, огзидан бемавруд сулак окиб, 
ичак перисталтикаси (тулкинсимон харакати) кучаяди, к,он 
айланиши бузилади, окибатда нафаси кдйинлашади, улим холати 
кузатилади.

Пестицидлар ва кимёвий моддалар билан сурункасига 
захарланишда узгача холатларни кузатиш  мумкин. Бунда 
захарланиш га хос белгилар аста-секин авж олиб боради, жумладан, 
турли мускул гурухлари, хусусан, орка оёк, мускуллари бирин- 
кетин фалажланади, юрак мускуллари спазмага йуликади, ютиш 
хамда хазм кдлиш кдйинлашиб, хайвон озиб кетади ва шунинг 
асоратида $лади.

Бир тур захарли моддалар организмга оз-оздан бирок, сурункасига 
тушиб турганда захарланиш аломатларини келтириб чикаришга яна 
бир сабаб ш уки, таъсирчан кимёвий моддалар (хусусан  
липоидотроп, яъни ёгларга сингийдиган моддалар ДДТ, альдирин, 
гексахлоран ва бошкалар) тери ости ёг тукдмаларига аста-секин 
тупланиб боради (захар деполарини хосил кдлади).

6. Пестицидларнинг организмга таъсир кдлиш механизми

Хозирги вактда кишлок; хужалиги экинларини парваришлашда, 
уларни зараркунанда хашаротлар ва турли касалликлардан химоя 
эти ища кулланиладиган пестицидларни кимёгарлар томонидан 
йилига юзлаб кашф этилмокда. Ишлаб чикарилаётган пестицидлар 
хилма хил моддалар туркумига кириши туфайли, уларнинг кандай 
принципларга асосан таъсир кдпишини изохлаб бериш мураккаб 
иш. Шунга кдрамай, бир катор пестицидларнинг организмга таъсир 
Килиш механизми (мохияти) маълум даражада аникланган. 
Чунончи, фосфороорганик кимёвий бирикмалар организмнинг 
фермент тизимига таъсир курсатади ва шу йул билан органиэмдаги 
биокимёвий жараёнларнинг боришини узгартириб куяди.

Маълумки, организмнинг хаёт фаолиятида, аникроги, 
кузгалишларнинг бир нерв охиридан ижрочи орган хужайрасига 
утишида медиаторлар деб аталадиган алохида кимёвий моддаларнинг 
ахамияти катга. Уз навбатида, медиаторлар нерв хужайраларидан 
ишланиб чикади ва нерв охирларида булади. Нерв толасидан 
келаётган нерв импульси нерв охирига етгандан кейин медиатор



ажралиб чикади ва ижрочи хужайранинг (купинча, мускул ёки 
без хужайрасининг) ок,сил тузилмалари билан реакцияга киришади, 
шунинг натижасида ижрочи хужайра кузгалиб, узига хос ишни 
бажаради (мускул хужайраси кискаради, без хужайраси секрет ишлаб 
чикаради). Фанда, ацетилхолин деган модца нерв импульсларини 
бир тузилмадан иккинчисига утказишда фаол иштирок этадиган 
медиаторларнинг бири эканлиги аникланган. Нормал шароитларда 
нерв толасидан унинг охирига импульс етиб келганида бир оз 
микдор ацетилхолин ажралиб чикади. У  мускул толасининг 
кискаришига ёки безнинг секрет ажратишига сабаб булади 
Хужайранинг узига хос фаолияти шу йусинда охирига етганидан 
кейин, энди керак булмай колган ацетилхолин тукимадаги алохида 
фермент—холинэстераза фермент таъсирида парчаланиб кетади. 
Натижада, бояги ишчи хужайра яна аввалгидек кузгалувчан холга 
келади ва навбатдаги нерв импульсини кабул кд/шшга тайёр булиб 
туради. Илмий тадкикотларда аникланганидек, фосфороорганик 
бирикмалар холинэстраза фермента билан реакцияга киришиб, шу 
фермент фаоллигини пасайтиради. Фермент фаоллиги пасайиб 
Колганидан кейин нерв кузгашларида ажралиб чикадиган 
ацетилхолиннинг парчаланиши тухтайди ёки хийла камаяди, 
натижада ацетилхолин тукималарда тупланиб колади ва ишчи 
хужайрага энди анча кучли ва узок таъсир курсатиб туради, шунга 
кура захарланишга хос бир канча узгаришлар юзага келади. Мазкур 
биокимёвий жараён сиртдан Караганда тегишли нервлар тонусининг 
бир кадар кескин кучайиши билан ифодаланиладиган жараёнп 
ухшаб кетади.

Маргимуш (мишьяк), симоб бирикмалари хам асосан фермент 
тизимларига таъсир курсатади. Лекин улар холинэстразага таъсир 
килмай, балки бошка ферментларнинг, хусусан, олтингугурт 
тутадиган ва хилма хил биокимёвий жараёнларда иштирок этадиган 
тиол ферментларининг активлигини пасайтиради.

Хлороорганик асосга эга булган пестицидлар паренхиматоз 
органлари, жумладан, жигарга таъсир килиши билан ажралиб туради. 
Хлороорганик бирикмалар билан захарланган одамларда жигар 
функциялари издан чикиб, организмнинг химоя реакциялари 
сусайиб колади. Организмда узлуксиз содир булиб турадиган 
оксидланиш жараёни хам бузилади. Суз пестицидларнинг организмга 
таъсир кдлиш механизми тугрисида кетар экан, айнан бари бир 
пестицид организмнинг кандайдир функциялари ни издан чикаради, 
бошка тизимларга таъсир килмайди, деб айтиш нотуфи булар эди.



Организмга тушган хар кандай захарли модда кенг доирада таъсир 
курсатиб, нерв тизими, эндокрин безлар тизими, юрак кон томир 
тизими ва бошка орган ва тукималарнинг ишини узгартиради.

Захарли кимёвий моддаларнинг организмга таъсири натижасида, 
бунда хилма хил Узгаришлар орасида организмнинг бирор тизимига 
хос узгаришлар устун туриши мумкин. Органиэмдаги кайси 
тизимнинг купрок узгаришга учраши хар хил ходисада уша 
Узгаришларни келтириб чикарадиган кимёвий модданинг таркибан 
тузилишига, табиатига боглик булади.

Инсоният яшаб ижод этаётган табиий мухит нафакат инсон 
фаолияти билангина ифлосланиб колмасдан, балки табиий 
жараёнлар окибатида (вулконларнинг отилиши, гейзерлар 
натижасида, кенг куламда ёнкинларнинг содир булиши, табиий 
чириш) хамда инсоннинг ишлаб чикариш фаолияти туфайли озор 
топмокда. Инсоннинг кимё сохасидаги фаолияти, том маънода 
олганда, халк хужалигини ривожлантириш бобида гоят катга омил 
булиб хисобланадию, лекин шу билан бир вактда гигиеник жихатдан 
мухим булган жараёнларни ва бошка бир канча муаммоларни хам 
тутдиради.

Кимё фани ва унинг купгина жабхапари тез ривожланиши билан 
бир каторда одам организмига асорат бериши мумкин булган 
кимёвий моддалар таъсири атрофлича, хар томонлама урганиб 
борилади. Ш у билан бир каторда ташки мухит ва ахоли 
саломатлигини сакдаш, пестицидларнинг организмга курсатиши 
мумкин булган зарарли таъсирини бартараф этиш йуллари ва 
усуллари ишлаб чикилади. Чунки, бу хилдаги чора-тадбирлар ишлаб 
чикилмаса пестицидлар турли йуллар билан озик-овкат 
махсулотлари, сув, атмосфера хавоси билан бирга организмга кириб, 
одамларнинг саломатлигига бир кадар таъсир курсата оладиган 
омилга айланиб колиши мумкин. Зироатчиликда, маданий 
Усимликлар парваришида маргимуш ва симоб препаратларидан 
фойдаланиш муносабати билан одамларнинг пестицидлар урнида 
ишлатиладиган мазкур моддалардан зарарланиб колганлиги 
тугрисидаги хабарлар X V III асрдаёк маълум була бошлаган эди.

X IX  аср ва XX асрнинг биринчи ярмига тааллукди маълумотлар 
бу препаратлар билан захарланиш холлари Европа, хусусан, 
Германия, Франция, Испания ва бошка мамлакатларда хам 
учраганлигидан далолат беради. Уша замондаги манбаларда 
одамларнинг никотин, мис, фосфор ва цианамидлар сингари 
препаратлар билан захарланиб колганлари хакида хабарлар хам



учрайди. Чунончи, зарарли кимёвий моддалардан 1945—1949 йиллар 
мобайнида 1700 киши, 1950 йилдан 1954 йилгача 7300 киши 
захарланганлиги тиббиётга тааллукли адабиётларда кдйд кдлинган. 
1955—1959 йилларда эса кимёвий препаратлардан захарланган 
кишилар сони 150000 дан зиёд булган.

Кейинги Ун йилликларда кишлок; хужалигида Усимлик 
зараркунандаларига ва касалликларга карши, шунингдек, бошка 
максадларда кУлланиладиган пестицидлар турли (ассортиментни) 
янги фосфор органик бирикмалар хисобига ошиб борди. Уз-узидан 
маълумки, кУлланилувчи кимёвий омиллар турининг ортиши бу 
моддаларнинг кенг куламда ишлатилишидан дарак беради. Кейинги 
25 йил ичида захарли кимёвий моддаларни кУллайдиган 
мамлакатларда бу таъсирчан моддалардан захарланган кишиларнинг 
сони бир неча Ун мингдан ортиб кетган. Купчилик холларда 
одамларнинг ёппасига захарланиш ходисалари хам содир булиб 
туради. Чунончи, ахоли томонидан олинадиган озик-овкат 
махсулотлари, шунингдек, рУзгор буюмларига пестицидлар юкиб 
колади, тиофос, ГХЦ Г, гексахлорин, теодан, полихлорпинен ва 
бошка препаратларнинг нотугри ташилиши, сакланиши ва 
иш латилиш и натижасида сув, хаво, тупрок, озик-овкат 
махсулотлари зарарланмокда, шулар оркали инсон организмида 
турли куринищдаги касалликлар содир булмокда.

Бу борада сурункали захарланиш салмокли Урин тутади. Захарли 
кимёвий моддаларни тадбиркорлик билан саклаш ва ишлатишга 
дойр гигиена нормативига бекаму куст амал килиш ахоли 
саломатлигини саклашнинг ишончли йули булиб колади, уларнинг 
ташкд мухит объектларидаги микдори гигиена нормативларидаг, 
ошиб кетишига мутлако йул куйиб булмайди.

Пестицидларни ишлатиш меъёрига, муддатларига катьий амал 
кдлиб бориш катга ахамият касб этади. Турли буюм ва асбобларнинг 
сиртида маълум даражада коладиган ва мева хамда сабзавотларнинг 
бирмунча ичкари катламларига ута оладиган мойли эмульсиялар 
купрок хавфлилиги билан ажралиб туради.

Тадбиркорлик билан уз урнида сакланмайдиган хамда 
ишлатилмайдиган пестицидлар ёгингарчилик даврида ерлардан оьдб 
келадиган сув билан бирга сув манбаларига тушиши мумкин. Бунга 
йул кУймаслик учун арик ва ховузларнинг киргоклари  
мустахкамлаб, бундай холдан холи кдлиниши керак.

Захарли кимёвий моддалар ичида, айникса, хлороорганик 
пестицидлар арикларда ушланиб колиши мумкин, шунинг учун 
арикларни вакги-вакги билан тозалаб туриш зарур булади. Кдшлок



хужалигида ишлатиладиган жуда куп зарарли моддалар ташки мухит 
омилларига чидамли булиб, улар сув ва тупрок, мухитида узок, 
вакг сакланиб туриши ва тупрокдинг бир мунча чукур катламларига 
утиши мумкин (масалан, ДЦТ, полихлорпинен, ГХЦ Г, аддрин, 
полихлоркамфен ва боищалар шулар жумласидацдир).

Хлороорганик модцаларнинг Узига хос хусусиятларидан бири 
уларнинг сувда ёмон эришидир, бирок; органик эритувчи, 
жумладан, ёгларда яхши эрийди ва таищи мухитга чидамли булади.

Гигиена таснифига мувофик; бир канча хлороорганик 
бирикмалар жуда чидамли препаратлар жумласига киради. Масалан, 
ДДТ ишлатилганда жойида тупрок мухитида у 8—10 йилдан кейин 
Хам, ГХЦ Г, альдрин, гептохлор каби препаратлар эса 4—6 йилдан 
кейин тупрокда сакланганлиги аникланган. Линдан препарата 2—
4,5 йил мобайнида тупрокнинг юкори катламида сакланиб туриши 
хусусиятига эга ва аста-секин тупрокнинг чукур катламларига 
сингиб боради. Препаратнинг тупрокда канчалик узок сакланиши 
тупрок табиатига боглик эканлиги \ам аникланган (пестицидлар 
органик моддаларга бой тупрокларда минерал моддаларга бой 
тупрокларга Караганда купрок тупланади).

Захарли моддаларни саклашда тупрок микроорганизмларининг 
Кор ва ёмгир сувларининг кУп-озлигининг хам ахамияти бор. 
Хлороорганик бирикмаларнинг тупрокда канчалик тупланиб бориши 
препаратларнинг кандай меъёрда ва неча марта ишлатилганлигига 
Хам боглик булади. Бу пестицидлар усимлик ва хайвонлардан 
олинадиган махсулотларда хам тупланиб боради. Уларнинг 
Усимликларда кандай микдор ва канча муддатда сакланиб туриши 
бир канча омилларга узвий боглик булаци. Ж умладан, 
препаратларнинг ташки мухит омиллари таъсирига чидамсиз ва 
чидамлилигига, кайта-кайта ишлатилишига, кулланиш микдорига, 
Усимликларнинг турига, захарли химикатлар ишлатиладиган туман 
ёки вилоятларнинг иклим шароитларига ва боищаларга богликдир.

Кдшлок хужалиги максадларига ишлатилувчи хлороорганик 
пестицидларга Караганда фосфороорганик препаратларининг 
афзаллиги шундаки, улар таищи мухитга камрок чидамли булиб, 
айникса, иссик кунларда зарарсиз махсулотларга парчаланиб кетади. 
Чунончи, тадкикотлар шуни курсатадики, метелмеркаптафос 
Усимликларнинг баргларида 30 кун, антио 10 кун, фосфамид 7— 
10 кун мобайнида сакланиб туради. Модомики шундай экан, 
тадбиркорлик билан ишлатилганида усимликлар таркибида улар 
куп тупланиб колмайди.

Усимликларни химоя килишда ва уларни парваришлашда



ишлатиладиган пестицидларнинг мумкин кадар иссикконли 
организмларга зарарсиз булиши катта ахамиятга эга. Ш у боисдан 
хам жахондаги купгина мамлакатлар олимлари усимликларнинг 
зараркунандвлари ва касалликларига карши курашда яхши наф 
берадиган, щу билан бирга, одам ва хайвонлар учун захарли таъсир 
кУрсатмайдиган фосфороорганик пестицидларни кашф этиш  
юзасидаги кенг куламда илмий-тадкдкот ишларини олиб бормокда. 
Хозирги вактда хлорофос, карбофос ва бошкалар сингари кам 
захарли препаратлар ишлаб чикилмокда.

Хозирда атрофлича кулланиладиган пестицидларнинг яна бир 
гурухи карбоматлар, яъни карбоминат кислота хосилаларидир. 
Одатда, мазкур препаратлар купгина зараркунанда хашаротларга 
захарли таъсир курсатади, бирок ташкд мухитга кам чидамли 
булишлари билан ажралиб туради.

Хулоса килиб айтганда, кишлок хужалиги амалиётида 
КУлланиладиган пестицидлар узининг физик кимёвий хоссалари, 
ташкд мухдгга чидамлилиги ва бошка хусусиятлари жихатидан 
бир-биридан анчагина фарк кдлади. Ш у туфайли озик-овкат 
махсулотлари, атмосфера хавоси, шунингдек, тупрокнинг 
ифлосланишига йул куймаслик учун бу препаратларни тугри танлаб, 
меъёрида, тадбиркорлик билан ишлатиш ва айни вакгда гигиена 
Коидаларига бекаму куст амал кдлиб бориш жуда мухим (факат 
мазкур экин учун ижозат берилган пестицид намуналарини куллаш, 
уларни ишлатиш муддатлари, усуллари, меъёрига амал кдлиш, 
бирор майдон дориланган булса, белгиланган муддат утганидан 
кейин уша майдонга ишлашга чикдш) хисобланади.

Хайвон ва Усимликларнинг кандай булмасин бирор тури учун 
кишлок хужалигида кабул кдлинган меъёр ва регламентларни бошка 
турдаги хайвон ёки усимликларга ва бошка объектларга куллаш 
такдкланади. Умуман, пестицидлардан фойдаланищда тинимсиз 
назорат олиб борилади.

Кдшлок хужалигида купрок ишлатиладиган айрим пестицид 
намуналарининг ташкд мухит объектларида кандай узгаришга 
йуликиши хакдда маълумотлар келтирилади. Бу эса укувчилар 
захарли кимёвий моддаларнинг табиатда кандай холда айланиб 
юриши, сифат ва микдор узгаришларига учраши тугрисида тасаввур 
хосил кдпишларида ёрдам беради.



Зарарли кимёвий моддалар ва экогигиена

7. Пестицидларнинг ташки мухитда айланиб юриши
Кдшлок, хужалигида экинзор ва мевазорларда учраб турадиган 

зараркунандалар, касалликлар, бегона утлар ва уларга карши, 
шунингдек, бошца максадлар учун фойдаланиладиган зарарли 
кимёвий моддалар билан ишланар экан, бу таъсирчан моддалар 
маълум микдорда ташкд мухитга таркалади ва уни ифлослантириш 
хусусиятига эга. Бунинг окибатида бизни Ураб турган атроф-мухит: 
сув, хаво, тупрок, озик-овкат, табиат неъматлари, ем-хашак ва 
бошкаларнинг кулланилган пестицидлар билан ифлосланиб колиш 
хавфи тугиладики, бунинг учун биринчи галда захарли 
химикатларнинг кандай йуллар билан ташкд мухит объектларининг 
амалда канчалик ифлосланиши мумкинлигини хамда захарли 
химикатларнинг бир мухитдан бошкасига кай тарика утишини 
аниклаб олиш керак булади. Бу нукгаи назардан олганда ташки 
мухит омилларининг таъсирига анча чидамли булиб, бу мухитда 
узлуксиз булиб турадиган мураккаб биологик жараёнларда иштирок 
этувчи пестицидлар ДДТ, ГХЦ Г, пентахлорбензол, полихлорпинен, 
полихлоркамфен ва бошкаларнинг кандай узгаришларга учраши 
катга ахамият касб этади. Сугориладиган дехкончилик ривожланган 
туманларда бу таъсирчан модцаларнинг ташки мухитидаги бир 
объектдан бошкасига утиб туриши анча енгил булади, чунки бундай 
жойларда пестицидлар экинларга бериладиган сув оркали ташки 
мухитнинг бошка объектларига купрок Утиб туради.

Ташкд мухит омилларига хдйла чидамли пестицидлар, айникса, 
хавфлидир, чунки бу хусусият уларнинг турли объектларга тинмай 
утиб туришига, мазкур объекгларда аста-секин тупланиб боришига 
ва шу тарика одам хамда хайвон организмларига хам тушиб 
Колишига сабаб булади. Пестицидлар сув ва бошка озик-овкат 
махсулотлари билан организмга тушиб, унинг сурункали захарланиб 
боришига сабаб булиши мумкин. Масалан, канд лавлаги экилган 
майдонларга захарли химикатлар хох ердан туриб, хох самолёт 
воситасида пуркалганида тупрок анчагина ифлосланади (хар бир 
килограмм тупрокда 4 ,4 —0,74 мг рогор, 5 ,1—0,4 мг 
метилмеркаптафос кайд килинади). Хаво харорати юкори ва намлиги 
кам булса, бу препаратларнинг тупрок магзидан хавога утиши бир 
Кадар осонлашади. Канд лавлаги илдизини унинг битидан озод 
Килиш максадида мана шу пестицидларнинг аэрозоллари 
ишлатилганидан кейин 72 соат Утгач, уларнинг микдори 
(концентрацияси) хавода 0,0052 мг/ м3, тупрокда 5,1—0,45 мг/кг, 
лавлаги илдизларида 3,0—0,4 мг/кг га, баргларда 2,85—27мг/кгга 
етади.



Турли макрадларда ишлатиладиган пестицидларнинг ташкд 
мухитдаги бир объектдан бошкасига утиб боришига яна бир мисол 
келтириш мумкин. Дарё,кул ва ховуз сувларини текшириб куриш, 
бу сувларда 0,025 мг/л микдорида, сув тагидаги чукинди ва балчикда 
эса 2,0 мг/л микдорида ДДТ препарата борлиги аникланган.

Захдрли кимёвий моддаларнинг таищи мухитда тупланиб бориши 
одам организмига хам утиб колишига сабаб булиши мумкин. Буни 
тасдиклаш учун куйидаги рак;амларга эътибор берса булади. 
Аппендэктомия (куричакларни жаррохлик амалида олиб ташлаш) 
вактида, олиб ташланган тукдмалардан ажратиб олинган eF- 
тукдмсининг 36%ида 0,8—2,5 мг/кг микдорида ДДТ топилган. Бу 
мисол пестицидларнинг одам организмида тупланиб боришдан 
далолат беради.

Тадкдкотлар шуни курсатдики, севин сингари айрим пестицид 
намуналари уртача харорат шароитида хам бир сферадан бопща 
сферага утиб, одам саломатлиги учун хавф соладиган микдорда 
туплана боради. Чунончи, мазкур пестицид олма пустидан утиб, 
этида аста-секин йигилиб боради, тупрокда эса 12 йилгача сакланиб 
крлиш хусусиятига эга, яъни тупрок; яна боища объектларнинг 
ифлосланишига сабаб буладиган иккиламчи резервуар (манба) 
булиб к;олиши мумкин (севин тупрокнинг шудгорланадиган 
Катламларига утади ва бундан хам чукуррок, сингиши мумкин). 
Жумладан, севин тупрокка солинганидан кейин 3 ой утгач, унинг 
90 фоизи усимликларнинг илдиз тизими таркаладиган зонада 
аникланган (М.Яким —Молдова).

Инсониятни куршаб турган ташкд мухит объектлари (тупрок, 
сув, атмосфера хавоси, усимликлар дунёси, табиат неъматлари)ни 
назорат кдлиш юзасидан олиб борилган куп йиллик текширишлар 
натижасида бир канча пестицидларнинг табиатда айланиб юриши 
аниклаб олинди. Куйида уларнинг табиатда айланиб юришини 
ифодаловчи тархини келтириб Утамиз. Содца кдлиб курсатилган 
тарх шуни курсатиб турибдики, пестицидлар ишлатилгандан кейин 
таищи мухдгнинг барча шохобчаларига ва пировард натижада, одам 
билан хайвонлар организмига тушади. Сабаби шундаки, одамлар 
билан хайвонлар хамиша ташкд мухит билан бевосита мустахкам 
богланган холда хаёт кечиради. Агар шундай буладиган булса, таищи 
мухитнинг бир ифлосланган омили тирик организмга маълум 
даражада таъсир кдлиб, унда катор узгаришларни келтириб 
чикарадиган манбага айланиши мумкин (4-схема).



4-схема
Атроф-мухитда чидамли кимёвий маддаларнинг айланиб юриш и.

Бу таъсирот одам учун фойдали булиши хам, зарар келтириши 
Хам мумкин. Хозирда фан ва техника тараккдёти натижасида пайдо 
булган турли пестицидларнинг кдшлок; хужалигида ишлатилиши 
ташкд мухит объектлари орк;али зиён етказадиган ана шундай 
таъсирот булиб колиши эхгимолдан холи эмас. Ш у туфайли хам 
ташкд мухитнинг кимёвий моддалар билан ифлосланишининг 
олдини олиш гигиена ва экология жихатидан жуда катга ахамиятга 
моликдир.

Энди агротехника кридаларига риоя кдлмай, кимёвий таъсирчан 
моддаларни кУр-курона, палапартиш ишлатиш натижасида 
ифлосланиб к;олиши мумкин булган ташкд мухит омиллари устида 
тухталиб утамиз.

Сув ва сув хавзалари. Кдшлок; хужалигининг барча сугориладиган 
жойларида сув ва сув хавзаларининг, хатто ер ости сизот 
сувларининг пестицидлар билан ифлосланиши аникланган. 
Усимликларга кимёвий ишлов бериш жараёнида тУгридан-тУгри 
сув ва сув хавзалари зарарланиши мумкин. Масалан, тупрокка тушган 
зарарли модцалар сув билан ювилиб, унда эриган холда ёки 
суспензия кУринишида сув хавзаларига тушиши мумкин.

Урта Осиё шароитида сувнинг пестицидлар билан зарарланишига 
шароит тугдирадиган бир канча омиллар бор. Булар орасида 
экинларни сугориш асосий уринда туради. Маълумки, Урта Осиёда 
йирик-йирик сув иншоотлари курилган ва буларни барпо этиш 
келгусида янада ривожланади. Сугориш максадида курилган ана 
шу иншоотларда окдб келадиган сув экин майдонларига таралиб,



кимёвий модцалар ишлатилган ерларни ювиб утади ва ифлосланиб 
боради. Бунда уша майдонларда мавжуд булган тупрокдаги зарарли 
модцалар сув таркибига утиб кдлади. Зарарли кимёвий модцалар 
билан ифлосланган сув зовур, арик; ва каналлардан окдб утар экан, 
ундан а^оли Узининг мак;садлари учун фойдаланиши, хайвон ва 
паррандалар эса ундан ичиши мумкин. Демак, пестицид колдикдари 
шу йул билан хам жонли организмга хавф тугдиради. Хозирда олиб 
борилаётган илмий тадкдкотларга Караганда зовур (коллектор) 
сувларида захарли кимёвий модцалар булмиш ДДТ, ГХЦ Г, адцрин 
ва бошка таъсирчан омиллар рухсат этилган микдордан 2d 0 марта 
ва ундан хам зиёд микдорда булиши аникланган. ^

Сув ва сув хавзалари Уз таркибида нафакат захарли кимёвий 
модцаларнинг колдикларини, балки хозирда кишлок; хужалиги 
экинларини (мева, сабзавот, резавор, полиз экинлари, шунингдек, 
техник усимликлар — пахта, зигир, каноп ва бошкалар) 
етиштиришда фойдаланиладиган минерал Угат колдикларини хам 
саклайди.

Атмосфера хавоси. Атмосфера хавосининг захарли моддалар 
билан захарланиши борасида тухталар эканмиз, шу таъсирчан 
модцаларнинг одамлар ишлайдиган зона хавосида ва умуман ахоли 
яшайдиган пунктлар хавосида хар хил микдорда булинишини 
назарда тутиш керак булади. Шунга кура пестицидларнинг иш 
зонаси хавосида ва ахоли яшайдиган пунктлар хавосида йул 
Куйиладиган концентрациялари тафовут килинади. Ш у нарса аёнки, 
захарли химикатлар билан ишланадиган зонада, химикатлар 
сакланадиган бинолар хавосида бу препаратларнинг концентрацияси 
бошка жойлардагидан фаркди уларок, купрок булади. Чунки, улар 
иш жараёнида, ишлаб чикариш вакгида чангиб, тузиб, майда- 
майда зарралар холида хавога утади.

Захарли кимёвий модцаларга хос яна бир томон борки, бир 
Катор пестицидлар, жумладан, фосфор органик бирикмалар, 
айникса, ёзда, кун иссик вактда купрок бугланади ва уларнинг 
Хаводаги концентрацияси янада ортиб кетади. Ахоли яшайдиган 
жойларда захарли кимёвий моддаларнинг пайдо булиши асосан 
икки сабабга боглик. Биринчидан, захарли химикатлар турли 
техника воситалари: кишлок хужалик авиацияси, трактор 
пуркагичлари ёрдамида сепилади, пуркалади ва бошка йуллар билан 
ишлов берилади. Ш у воситалардан фойдаланиш вактида сепилаётган 
пестицидлар, табиийки, аввало, хавога учади. Хавонинг кимёвий 
модцалар утган катлами кейинчалик бошка катламларга аралашиб,



пировардида ахоли яшайдиган жойларгача етиб бориши ва арзимас 
микдорда булса хам узи билан бирга захарли моддаларни олиб 
келиши мумкин. Ш у боисдан хам ахоли истик;омат кдладиган 
жойлар ва кимёвий модцалар билан ишлов бериладиган экинзорлар 
орасида санитария химоя зонаси булиши талаб этилади.

22 -жадвал
Гексахлораннинг атмосфера х,авосидаги концентрацияси

Ишловга
берилган
майдон,
гектар
хисобида

Майдонниш
ишланиш

усули

Майдон
билан

олинган
нукта

орасидаги
масофа

Гексахлоран
концентрацияси,

мг/л3

Модданинг
Хаводаги

тургунлиги
(кун

буйлаб)

4 гектар Трактор 500 0,015 1,35 0,48 5
билан 200 0,01 0,95 0,29 5

ишлаш 300 0,015 0,29 0,038 3
500 0,015 0,022 0,18 2
700 0 0 0 0
1000 0 0 0 0

200 Самолёт 300 0,01 1,46 0,58 7
гектар билан 500 0,02 1,02 0,38 5

ишлаш 700 0,02 0,5 0,22 3
1000 0,01 0,03 0,02 1
1500 0 0 0 0

23-жадвал
Хароратнинг узгаришнга щараб амифос моддасининг атмосфера 
хавосидаги мивдори (препарат самолёт воситасида сепилган)

на
му

на
ла

р 
ол

ин
га

н 
ку

нл
ар Атмосфера хавосида мг/м’ хисобида

Ишловга
берилган
майдон
ургаси

Майдон ташк^рисидаги турли масофалар

800 500 700 1000 1500 2000

хаво харорати 20'С булганида
1
2
3
4
5
6
7
8

0,467+0,016
0,171+0,004
0,098+0,004
0,063+0,003
0,029+0,001
0,009+0,001
0
0

0,170+0,003
0,110+0,003
0,014+0,001
0,006+0,001
0,003+0,001
0,002+0,001
0
0

0,086+0,007
0,056+0,001
0,029+0,001
0,004+0,001
0
0
0
0

0,059+0,002
0,037+0,001
0,011+0,001
0
0
0
0
0

0,04+0,001
0,018+0,001
0
0
0
0
0
0

0,006
0
0
0
0
0
0
0

+0,001
0
0
0
0
0
0
0



цаво харорати 32'С булганида

1 0,707+0,035 0,293+0,003 0,163+0,002 0,105+0,003 0,060+0,003 0,003 +0,001
2 0,187+0,003 0,197+0,001 0,105+0,004 0,070+0,005 0,032+0,002 0,026 +0,001
3 0,103+0,005 0,096+0,001 0,037+0,004 0,028+0,004 0,014+0,002 0,011 +0,001
4 0,040+0,004 0,016+0,001 0,006+0,001 0 0 0 0
5 0,025+0004 0,016+0,001 0 0 0 0 0
6 0,006+0,002 0 0 0 0 0 0
7 0 0 0 0 0 0 0
8 0 0 0 0 0 0 0

Иккинчидан, экин майдонига ишлатиладиган захарли кимёвий 
моддалар усимлик пояси, барглар ва тупрок, таъсирида хавога утади. 
Айник,са, иссик, шароитда жуда куп захарли кимёвий моддалар 
буЕланиш хусусиятига эга, шу туфайли хам атмосфера хавоси мазкур 
пестицидлар кулланиладиган жойларда тезда ифлосланади. Пестицид 
буглари билан ифлосланган хаво инсон организми учун жуда хавфли 
хисобланади.

Шуни айтиш керакки, захарли кимёвий модцалар авиация 
ёрдамида сепилганида ифлосланиш зонаси (доираси) 1000—1300 
м гача чузилиши мумкин. Бунда кимёвий моддалар билан ишловга 
берилган майдонлар ва ахолининг турар жойлари уртасидаги химоя 
масофаси хам захарли химикатларнинг учувчанлик хусусиятларини, 
захарлилик даражасини назарда тутиб хамда уларнинг хавода 
муаллак, туриши ва сепилган, пуркаланган пестицидлар неча кунга 
кдцар хавода туриб колишини хисобга олган холда ашщланади. 
Масалан, гуза дефолиацияси учун кенг куламда ишлатилган бутифос 
учун санитария химоя масофаси 1500 м дан 2000 гача, ГХЦ Г учун 
1000, дифос учун 500 м га тенг. Бундай санитария химоя зоналари 
илмий асосда, чукур тадкдк,отлар натижасида тавсия этилиб, 
с о е л и к н и  сакдаш вазирлиги к;ошидаги Санитария бош бошкдрмаси 
томонидан тасдикланган.

Шуни к,айд кдлиб утиш керакки, фосфор, органик захарли 
кимёвий моддалар, айникса, юкори хароратли шароитда 
усимликларнинг танаси, барги, шохлари, шунингдек, тупрокда 
букланиб хавони юкори микдорли захарли модцалар билан 
зарарлайди ва хаво харакати билан узок; ерларга таркалади. Демак, 
захарланган хаво нафакат хужалик экин ва усимликларини, балки 
уй хонадонлардаги усимликлар, табиат неъматлари, сув ва бошка 
хужалик буюмларини хам зарарлайди.

Бундай ахвол айникса, усимликларга самолётлар воситасида 
ишлов берганда кузатилади. Трактор ва бошка ер устида



харакатланувчи механизмлардан фойдаланишда атмосфера хавоси 
анчагина камрок; ифлосланади. Сабаби, тракторлар, шунингдек, 
турли жихозлар билан кул ёрдамида (гидропулт, афтомакс каби) 
усимликларга бевосита ишлов берилганида кимёвий моддалар айнан 
мазкур жойлардаги усимлик намуналарини камрайди. Усимликларга 
авиация ёрдамида кимёвий ишлов берилганида маълум даражада 
нокулайликлар тугдиради, ташкд мухит объектларининг захарли 
омиллар билан ифлосланишига сабаб булади. Масалан, самолёт узога 
билан ер юзасидан 5—7 метр баландликда учиб усимликларга 
кимёвий ишлов берилганида бу усулнинг самараси яхши булиб 
атроф-мухитга унчалик озор бермаслиги мумкин. Бирок,, самолёт 
бир катор сабабларга кура (дарахтлар, электр симларининг борлиги 
туфайли), ер юзидан 25—30 метр баландликда учиб пестицид 
моддаларни сепади. Бунда кузда тутилган мулжалдаги захарли модда 
усимлик устига тушмай уларнинг узок, масофаларга учиб кетиш 
холлари кузатилади. Бундай холат, уз навбатида,, атмосфера 
хавосини, сув хавзаларини, тупрокдарни хамда озик-овкатга ярокди 
табиат неъматлари, шунингдек, хайвонлар истеъмол киладиган ут- 
уланларни хам зарарли манбага айлантириш эхгимолини туэдиради.

Тупрок,. Биосферанинг асосий кдсмларидан бири хисобланадиган, 
инсоният хаётида энг мухим омиллардандир. Тупрок, куёш 
энергиясини купрок, узига сингдириш к,обилиятига эга булиб, 
усимликлар учун хаётбахш манба хисобланади.

Тупрок, таркибида турли микроэлементлар, микроорганизмлар, 
гельминтлар, чириндилар ва бошка моддалар мавжуд. Тупрок; уз 
навбатида, катор гидрогеологик вазифаларни хам бажаради. Булардан 
бири ва асосийси унинг говаклик хусусиятдир.

Маълумотларга Караганда, одамнинг хаётий фаолияти 
натижасида тупрок узининг нормал табиий холатини йукотиб 
бормокда. Чунки тупрок нихоятда куп турли кимёвий моддалар 
билан ифлосланаяпти. Тупрок инсон ва саноат чикиндилари, куп 
микдорда захарли химикатлар, минерал угитлар, кислота ва 
ишкорлар, полимер моддалар ва хоказолар билан ифлосланиб 
бормокда.

Хозирда тупрокни ифлослантираётган захарли модцалар одамлар 
учунгина эмас, балки фойдали жониворлар учун хам зарарлиги 
билан ажралиб туради. К,ишлок хуаж лигида атроф лича 
кулланилаётган пестицид турлари тупрокда мавжуд булган 
бактериялар оламига хам асоратли таъсир курсатмокда. Бу захарли 
омиллар юкори биологик фаол модцалар булганлиги туфайли



тупрокдинг остки катламларига чукур сингиб, сизот сувларини 
хам зарарли манбага айлантирмокда. Бунинг окибатида улар усимлик 
органларида илдиз тизимлари оркали тупланиб, одам ва хайвонлар 
учун катга хавф туЕдиради, янги пестицидлар, биоцидлар табиатдаги 
жониворларнинг хаммасига (агар улар нотугри суиистеьмоллик билан 
ишлатилган булса) зарар берувчи омилларга айланиши мумкин.

Вакг утиши билан тупрокда йигилиб борадиган биоцидлар 
каторига хлороорганик бирикмалар, яъни ДДТ, ГХЦГ, гептахлор, 
алдрин ва бошкалар кириб, улар 4—10 йиллар давомида сакланиб, 
узининг таъсирчанлигини йукотмаслиги мумкин. Демак, биоцитлар 
тупрокда харакатчан гравитацион молекуляр диффузия таъсирида 
капилляр сув билан кучиб юради. Бу модцаларнинг табиатда кучиб 
юриши захарли омилларнинг микдори, адсорбция ва дисорбция 
кучлари таъсири, таъсирчан модцанинг бугланиш тезлиги, мазкур 
жойларнинг сув ва иссикдик тартибига боглик булади.

Муттасил ёгингарчилик ёки экинларни сугориш жараёнида 
кучсиз сингдириладиган биоцидларнинг гидрофил хусусиятга эга 
булганлари тупрокка сув билан чукур катламларигача сингиб 
бориши мумкин. Мабодо об-хаво курук келиб, тупрок нами 
бугланса, у вакгда биоцидлар ер юзасига таркалиши мумкин, 
умуман биоцидларнинг тупрокдаги тупланиши, кучиб юриши 
мазкур жойларнинг табиий жуфофий шароитига боглик- Булардан 
ташкари бир хил экологик шароитда тупрок магзида биоцид ларнинг 
тупланиб колиши уларнинг узига хос табиатига хам боглик булади.

Биоцидларнинг тупрокда узок вакг сакланиб колиши тупрокнинг 
турига хам боЕлик- Тупрок гумус моддасига ва чириндига бой булса, 
унда биоцидлар хийла узок сакланиши мумкин. FoeaK, енгил кумли, 
тупроклардаги захарли кимёвий моддалар анчагина осон 
парчаланишга мойил булади.

Пестицидлар Усимликларни зараркунанда ва касалликлардан 
сакдаш билан бирга, хосиццорликнинг ошишига ёрдам беради. Бирок 
кейинги вактларда улар тупрокда, ландшафтларда тупланиб 
фитоценозларга, биоценозларга ва улар оркали купчилик хайвонот 
дунёси хамда одамзодга курсатадиган салбий таъсири ортиб бормокда. 
Биоцидлар кишлок хужалиги махсулотлари ва ноз-неъматлари 
оркали одам организмига тушиб, унда тупланади ва организмнинг 
нормал хаёт кечиришига, шу жумладан, наслига хам салбий таъсир 
курсатиши КЭЙД этилмокда. Биоцидларнинг учдан бир кисми наслга 
радиациядан кучлирок кимёвий генетик таъсир кдлиб, мутацияга 
олиб келиши кайд этилган.



Шуни таъкидлаб утиш керакки, биоцидлар туфайли олинадиган 
фойда пул хисобида улчанмаслиги керак. Чунончи биоцидлар уз 
урнида, тадбиркорлик билан ишлатилмаса фойдали хашаротлар, 
хайвонлар организмига, табиатга булган нохуш таъсири, инсон 
соЕлигига ва унинг наслига курсатадиган асоратларини пул билан 
бахолашнинг иложи йук.

Биоцидлар кайси гурухга кириши ва кандай булишидан катьи 
назар, улардан фойдаланишда нихоятда эхгиёткорлик билан иш 
тутмок зарур. Бунда, албатта, мазкур биоциднинг хоссалари, узига 
хос табиати, таъсирчанлиги, колаверса, табиатга хамда тирик 
организмларга бериши мумкин булган асоратларини яхши билмок 
даркор. Кдшлок хужалигида ишлатиладиган биоцид намуналарини 
уз урнида, меъёрида куллаш катта ахамият касб этади.

8. Захарли химикатларнинг ташки мухит объектлари 
учун меъёрини ишлаб чикдш

Захарли кимёвий моддаларни куллаш жараёнида уларнинг таищи 
мухит объектларидаги коадик микдорлари инсон организмига асорат 
бермайдиган даражада булишини таъминлаш долзарб масала 
хисобланади. Санитария эпидемиология станциялари, табиатни 
мухофаза кдлиш ташкилотлари олиб борадиган назорат ишлари 
одамларни захарли кимёвий моддалар колдикларининг таъсиридан 
асрашга каратилган.

Захарли кимёвий моддаларни куллаганда уларнинг 
колдикларининг атроф-мухит объектларида, мехнат килиш 
зонасидаги хавода, турар жойларнинг атмосфера хавосида, сув ва 
сув хавзаларида, тупрок ва боищаларда аниклаш, шу микдорнинг 
кам ёки куплигини гигиеник ишлаб чикдлган меъёрлар билан 
таккослаш натижаси тегишли чора-тадбир ишлаб чикишга имкон 
беради.

Мазкур китобнинг бошка бобларида захарли кимёвий 
мод даларнинг атмосфера хавоси, сув ва сув манбалари учун ишлаб 
чикдлган гигиеник меьёрлари тугрисида маълумотлар берилган эди. 
Куйида эса захарли кимёвий модцаларнинг тупрок учун ишлаб 
чикдлган гигиеник меъёрларининг принциплари устида тухталиб 
утамиз.

Тупрок учун захарли кимёвий модцаларнинг рухсат этиладиган 
микдорини илмий тажриба асосида ишлаб чикдш тупрокдарнинг 
мазкур таъсирчан модцалар билан ифлосланиш даражасини аниклаш,



колаверса, уларни гигиеник нукгаи назардан мухофаза кдлишга 
имкон беради. Бу эса, уз навбатида, одамларни таъсирчан кимёвий 
моддалар билан тупрок; оркали асоратланишининг олдини олади. 
Бу максадда Соеликни саклаш вазирлиги томонидан 1982 йили 
260982 ракдмли «Тупрокда кимёвий моддаларнинг рухсат этиладиган 
микдорини гигиеник томонидан асослаш» номли услубий кулланма 
тасдикданди ва иккинчи бор нашр этилди.

Расмий тасдикданган кулланмага асосан тупрокка тушадиган 
хар бир за\арли кимёвий моддаларнинг гигиеник меъёри ишлаб 
чикилиши зарур. Кулланувчи кимёвий препаратларнинг рухсат 
этиладиган микдорини ишлаб чикиш усули принциплари услубий 
жихатдан тугри ва аник булмога шарт. Кимёвий модцалар, захарли 
препаратлар ва минерал угитларнинг тупрок учун гигиеник 
меъёрларининг ишлаб чикилиши атроф-мухитни химоя килиш ва 
инсон саломатлигини сакдашга имкон беради.

Захарли кимёвий модцаларнинг рухсат этиладиган микдори 
Сомикни сакдаш вазирлиги томонидан шу муаммога оид 
комиссияларнинг мухим фикрига кура келишилгач, сунгра 
тасдикданиб, конун сифатида кучга киради.

Захарли кимёвий модцаларнинг тупрокдаги меъёрини ишлаб 
чикишда куйидаги талабларга ахамият берилади. Биринчи навбатда 
чидамли пестицидлар ва уларнинг метаболитлари огир метал туэлари, 
микроэлементлар, нефт махсулотлари, сульфит бирикмалари, 
минерал угитлар ва мунтазам равишда тупрокка тушиб турадиган 
бошка модцалар меъёрлаиггарилади. Бирок кимёвий модцаларнинг 
тупрок таркибида рухсат этиладиган микдорини аникдашда уша 
моддаларнинг аввало атмосфера хавоси, сув ва сув хавзалари, озик- 
овкат махсулотлари учун рухсат этиладиган микдори ишлаб 
чикилган булиши шарт, шунингдек, мазкур препаратларнинг 
токсикологик ва бошка томонлари атрофлича урганилган булиши 
даркор.

Тупрок учун рухсат этилган кимёвий модцанинг микдори (КУРУК 
тупрокнинг 1 кг микдоридаги таъсирчан модцанинг мг микдори) 
бевосита ёки билвосита одам соглигига зарар етказмайди, 
тупрокнинг табиий уз-узини зарарсизлантириш (тозалаш) жараёнига 
ёмон таъсир курсатмайди. Захарли кимёвий модцаларнинг тупрок 
учун гигиеник меъёрини ишлаб чикишда унинг 4 та зарарли 
курсаткичи назарда тутилади, чунончи: а) захарли моддалар кишлок 
хужалиги экинларининг илдиз тизими оркали утиши, унинг кук 
массаси ва меваларида тупланишини таърифлаш; б) захарли



Зщарли кимёвий моддалар ва экогигиена

модцаларнинг тупрок; оркали ер ости, ер юзаси, сув хавзаларига 
таркдлишини таърифлаш; в) захарли моддаларнинг тупрокдан 
атмосфера хавосига ута олиши хусусиятини таърифлаш; г) тупрокда 
тушган захарли моддаларнинг тупрокда хос умумсанитария, яъни 
уз-узини тозалаш жараёнига ва унинг биологик фаоллигига 
таъсирини таърифлащцир.

Захарли кимёвий омиллар учун юкорида курсатиб утилган 4 та 
курсаткичларни аниклаш, уларнинг бусага ости концентрациясини 
аниклаш йули билан олиб борилади. Бусага ости концентрацияси 
эса тупрокдаги кимёвий таъсирчан моддаларнинг мутлок курук, 
тупрокдинг кг мига нисбатан мг лар хисобида олинади. Бунда 
тупрокнинг уз-узини тозалаш жараёнларига ва тупрокдаги 
м икробиоценозга (умумсанитария курсаткичи) таъсир 
курсатмайдиган хамда мазкур модданинг усимлик танасига, унинг 
мевасига (йигиб териб олинаётган вакгда) тупланган кимёвий модца 
Усимлик учун рухсат этилган микдордан купайиб кетмаслиги 
инобатга олинади. Ер ости, ер юзаси, сув манбаларига тупрок оркали 
таркаладиган захарли кимёвий модцалар сув учун белгиланган рухсат 
этиладиган микдордан ошиб кетмаслиги керак. Шунингдек, 
атмосфера хавосига тупрок оркали таркаладиган захарли кимёвий 
модцалар атмосфера хавоси учун рухсат этиладиган микдордан ошиб 
кетмаслиги назарда тутилмога даркор.

М азкур кимёвий моддаларнинг зарарли даражасини 
белгилайдиган 4 та микдорий курсаткичларининг энг кичиги 
чекловчи курсаткич булиб, унинг тупрокдаги рухсат этиладиган 
микдори, яъни меъёри хисобланади. Захарли кимёвий модцаларнинг 
тупрок учун йул куйса буладиган микдори махсус лабораторияларда 
тегишли тажрибалар асосида аникданади.

Зарурият тушлганда бундай тажрибалар табиий шароитларда, 
яъни дала шароитларда утказилади. Бунда тупрокнинг турлари, 
таркибий хусусиятлари, мухити (pH), гумус микдори, намлаш 
Хажми, хуллас, тупрокнинг агрокимёвий паспортидан маълум 
даражада фойдаланилади.

Масалан, тупрок таркибидаги захарли кимёвий моддаларнинг 
микдори 3 мг/кг булса, унда усимлик илдизлари оркали утган 
препарат мазкур усимликнинг меваларида ёки унинг махсулотларида 
усимликлар учун рухсат этиладиган микдордан ошиб кетмайди. 
Тупрокдаги захарли кимёвий модданинг микдори 10 мг/кг булса, 
тупрокдан атмосфера хавосига утадиган захарли модцанинг микдори 
атмосфера хавоси учун белгиланган меъёрдан ошмайди. Агар тупрок 
таркибидаги захарли кимёвий модда 25 мг/кг атрофида булса, унинг



тупрокдан сув манбаларига утадиган микдори сув учун белгиланган 
меъёрдан ошмайди. Тупрок; таркибида мавжуд булувчи 50 мг/кг 
микдоридаги кимёвий модда тупрок; шароитида кечадиган 
микробиоцинозга ва уз-узини тозалаш жараёнига таъсир 
курсатмайди.

Юкорида зикр этилган кимёвий модданинг тупрокдаги 4 та 
концентрацияси (3; 10; 25; 50 мг/кг) ичида энг кичик бусага ости 
энг кичик чекловчи курсаткич хисобланади.

За\арли кимёвий моддаларнинг тупрокдаги меъёрини белгилаш 
уларнинг атмосфера хавосида, сувда ва озик-овкдт махсулотларида 
ишлаб чикилган меьёрлари каби мухим гигиеник ахамиятга эга. 
Таъсирчан моддаларнинг гигиеник нуктаи назардан рухсат 
этиладиган микдорларини белгилаш таищи мухит объектларини 
мухофаза килишда катта ёрдам беради.

Атроф-мухитни мухофаза килишда инсон саломатлигини сакдаш 
учун захарли кимёвий моддаларни куллашга тааллукли махсус 
санитария ва агротехника коидаларига сузсиз амал килиш лозим. 
Тупрокнинг турли захарли кимёвий моддалар билан ифлосланишини 
мухофаза килиш давлат стандарта (17.4 1.0,2 83) асосида олиб 
борилади. Мазкур стандартта мувофик тупрокни захарли кимёвий 
моддалар билан ифлосланиши устидан назорат килиш мод даларнинг 
зарарли даражасига караб тасниф килинади. Давлат стандартига 
асосан кимёвий модцаларнинг хавфи (зарарли) даражаси 3 гурухга 
булинади, чунончи:

1) Ута хавфли моддалар;
2) Уртамиёна хавфли моддалар,
3) Кам хавфли моддалар.

24 -жадвал
Захарли кимёвий модцаларнинг хавфлилиги кайси гурухга

тааллукди булмасин, улар камида 3 курсаткич билан анвдланади.

Курсаткичлар Хавфли гурухлар учун меъёрлар
1-ГУРУХ 2-гурух 3-гурух

Захарли ЛД50 200 гача 200 дан 1000 гача 1000 дан ортик;
Ойлар хисобида
тупрокда
тургунли

12 ойдан зиёд 6 ойаан 12 ойгача б ойдан кам

Тупрокдаги 
рухсат этилган 
микдор
(мг/кг %исобидг)

0,2 мг дан кам 0,2 дан 0,5 мг гача 0,5 мгдан ортик



Утиш Утади Кучсиз утади Утмайди
Усимликда 
чидамлилиги 
(ой хисобида)

3 ойдан куп 1 ойдан 3 ойгача 1 ойдан кам

Усимлик
махрулотларига
таъсири

Уткир таъсир 
курсатади

Уртача
тагьсир
курсатади

Таъсир
кУрсатмайди

' ЛДЯ зарарли моддаларнинг уртача улдирадиган микдори кимёвий 
таъсирчан моддаларнинг таш щ  мух;ит шохобчаларидаги меъёрини 
белгилашда юкорида курсатиб утилган масалаларига эътибор берилади.

9. Атроф-мухитни ифлосланишдан асраш чоралари

Гигиеник меъёрларни таъминлащца санитария ва агротехника 
коидаларини амалда тадбик; этиш зарур, яъни:

1. Хар бир хужалик зарарли химикатларнинг кандай максадца 
ва к^йси усулда ишлатилишини кайд килиб бориши, щу билан 
бирга уларнинг узига хос хусусиятларидан огох; булиши керак.

2. Экинлар (мевалар, сабзавотлар, резаворлар, полиз экинлари, 
техник хом ашё экинлари, ем-хашак учун етиштириладиган 
экинлар)нинг агросаноат муассасалари, Соеликни сакдаш вазирлиги 
санитария эпидемиология Бош боищармаси билан келишиб олинган 
инструкцияда курсатилган муддатлардагина зарарли кимёвий 
моддалар билан ишланиши тавсия килинади.

3. Тупрок, сув, атмосфера хавоси оркали захарли модцалар билан 
ифлосланган ем-хашак, сув, уй хайвонлари, шу жумладан, сут 
берувчи ва суйиладиган молларга берилмаслиги керак.

4. Ташки мухит объектлари узок вакг мобайнида парчаланмай- 
диган баркарор зарарли кимёвий моддалар билан ишлов берилган 
яйловларда сут берадиган, гуштга топшириладиган моллар бокилиши 
такикданган.

5. Кемирувчи зараркунанда хайвонларга карши кураш максадица 
бинолар, махсус омборлар ва бошка жойлар захарли кимёвий 
моддалар билан ишлов берилганда мазкур ерларда сакданаётган 
озик-овкат махсулотларининг зарарланмаслиги чораларини куриш 
даркор.

6. Ахоли истикомат киладиган пунктлар якинидаги экинзорлар, 
боБлар ва дарахтзорлар захарли кимёвий модцалар билан ишлов 
берилганида мазкур жойлар атрофида истикомат килувчи одамларни
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огохлантириш ва махсус курсатмаларда курсатилган муддат ичида 
Уша дорилаш амаллари утказилган жойларга якинлашмасликни 
ахолига, ширкат хужалиги хизматчиларига етказиш махаллий радио 
ва газеталар оркали хабарланиши шарт.

7. Сув хавзалари, ахоли яшайдиган пунктлар ва айрим бинолар 
билан дориланадиган ер майдонлари оралири 1000 метрдан кам 
булса, авиация билан кимёвий ишлов бериш такдкданган.

8. Захарли кимёвий моддаларни кУллащца фойдаланиладиган 
механизмлар, машина ва аппаратлар, шунингдек, кимёвий 
моддалардан бушаган идишлар ювилганида хосил буладиган ювинди, 
окова сувлар одатда зарарсизлантирилиши керак. Зарарсизлантириш 
тадбирлари маълум конун ва коидалар асосида туман, вилоят 
санитария эпидемиология марказлари билан келишилган холда олиб 
борилиши зарур.

9. Бирор бир майдондаги экинлар захарли кимёвий модцалар 
билан ишланганда уша жойларнинг суви ва хавоси таркибидаги 
таъсирчан модцаларнинг микдори аниклаб берилиши керак. Бундай 
тадбирни санитария эпидемиология марказлари назорат килиб 
боради ва аникланган захарли химикат микдори рухсат этилган 
микдор билан солиштирилади, таккосланади. Агар, рухсат этилган 
микдорцан ортик булса тезликда тадбир ва чоралар ишлаб чикилиб 
амалда кулланилади.

Ю.Экинларни дорилашдан олдин Уша экин майдонига сув 
борадиган жуякларнинг барчаси 3 кун давомида берк туриши 
таъминланади. Шу мудцатни инобатга олган ходца уйларга сув рамлаб 
Куйилади. Далаларни кимёвий модцалар билан ишлов бериш 
тадбирлари курилаётганда, ичимлик сув, мева дарахти 
махсулотлари, сабзавот экинларининг хосили ифлосланишига 
мутлако йул кУймаслик зарур.



1.Биосфера ва усимликлар

Биосфера планетамизнинг ер коботи, унда х^ёт мавжуд. Биология 
фанига илгаридан маълумки, ер тирик жонлар, яъни табиатнинг 
биотик омилларининг яшаш макони, бунда усимлик, хайвонот, 
микро макроорганизмлар доимо яшайди. Инсон хам табиат махсули 
сифатида унинг кучощда яшайди, улгаяди, ривож топади. Инсон 
популяциясини наботот оламисиз тасаввур этиш мумкин эмас. 
Чунки инсонлар, хайвонот дунёси, микроорганизмлар тирик экан, 
уларнинг тириклиги учун доимо озик-овкат керак, хаттоки 
Хайвонот дунёси учун, одамлар учун, усимлик дунёсининг узи ва 
улардан хосил булган махсулотлар озука сифатида фойдаланилса, 
усимлик дунёсининг узи хам озукд талаб.

Инсон, хайвонот дунёси ичида энг етуги, онг жихатдан, акл- 
заковат жихатдан, Узининг куп кдррали фаолияти ва бунёдкорлиги 
билан ажралиб туради. Инсон хаёт экан, у доимо гузалликка, табиат 
куйнига, мусаффо хаво томон интилади.

Усимлик дунёси биз учун гузаллик яратади, хавони тозалайди, 
уни оксигенга бойитади, яъни ердаги хаётни давом этгиришда, 
дунёвий модца алмашиниш жараёнларида катнашади, табиий 
ресурслар, усимлик дунёси, саноат корхоналари учун хомашё 
сифатида фойдаланиш мумкин булган омил. Усимлик дунёси 
хужалик ва курилиш учун зарур восита, усимлик дунёси дори- 
дармон, саломатликни таъминловчи, шифобахш хислатларга эга 
булган табиат инъомидир.

Олимлар келтирган маълумотларга Караганда, сайёрамизда 
тирик моддаларнинг умумий огирлигининг 99 фоизини яшил 
дустларимиз — усимликлар дунёси ташкил кдлар экан. Усимлик 
деганимизда биз КУРУК ерларда жойлашган дов-дарахт, экин, ут- 
уланларнигина назарда тутмаймиз, балки дарё, денгиз ва 
океанлардаги сув утлари, ф отосинтез кобилиятига эга 
усимликларнинг хаммасини куз унгимизга келтирамиз. Усимликлар 
оламининг салмокли кисми сайёрамиз урмонларига тугри келади, 
улар бутун курук^икнинг 47 фоиз майдонини эгаллаган. Биз мадх 
этадиган мана шу усимликлар дунёси инсониятни кислород билан 
таъминлаб турувчи «тириклик фабрикаси» хисобланади.



Усимликлар дунёсини тирик организмлар учун озик; тайёрлаб 
берадиган улкан бир фабриката кдёс кдлиш мумкин. Жумладан, 
С.С.Шварц келтирган маълумотларга К ар а га н д а , жахонда маданий 
\олда устирилаётган барча усимликлар органик моддаларга 
айланадиган 6 миллиард тоннага якдн карбон берса, тундра 
зоналаридаги усимликлар дунёси 9 миллиард биологик махсулот 
беради.

Афсуски, сайёрамизнинг энг катга бойлиги булган Усимликлар 
дунёси инсон фаолияти, колаверса фан-техника тараккиёти 
таъсирида борган сари камайиб бормокда. Аник, илмий манбаларда 
келтирилишича, биз яшаб, ижод кдлаётган Ер куррасида бундан 
бир ярим минг йил мукдддам Урмонлар 47 фоиз майдонни ишгол 
этган булса, хозир улар 27 фоизга тушиб колди. КУп мамлакатлардаги 
саноат корхоналарида фойда кетидан кувиш окдбатида жуда катга 
Урмонлар кесилиб, Урнига катта-катта завод, фабрика ва 
комбинатлар курилмокда. Устига-устак, атроф-мухитнинг 
ифлосланиши натижасида куплаб нодир ва ноёб Усимлик турлари 
кдрилиб кетмокда. БМТ берган расмий маълумотларга Караганда, 
саноат ривожлана бошлаган даврдан буён 150 турдаги жонивор 
йукотилган булса, келажакда 250 минг хил Усимлик тури тамомила 
йук булиб кетиш хавфида.

Мустакдл Узбекистонда хозирги замон илм-фан ва техникаси 
ёрдамида Урмонлардан окдлона фойдаланиш ва уларни кайтадан 
тиклаш ишлари кенг куламда олиб бориляпти. Хар холда Урмон 
массивларини кенга йтириб боришга ва бу борада режали иш тутишга 
Харакат килинмокда.

Ха, бизда табиатнинг куркам тухфаси булган Усимликлар 
ардокланади, бу табиат арзандасини канчалик эъзозласак ва уни 
мухофаза кдлсак шунчалик оз.

Урмон бебахо бойлик, саломатликни тикловчи, кишига завк- 
шавк, дилларга хузур башшловчи маскан, кишига неъматларини 
тортик кдлувчи манба. Ноёб курилиш материаллари, миллионлаб 
тонна когоз ва хоказо.

Урмон сув режимини, мухитни меъёрда ушлаб турувчи омил, 
тупрокди шамол эрозиясидан асровчи, кургокчиликнинг олдини 
олувчи, атмосфера хавосидаги кислород балансини тутиб турувчи 
манба хисобланади.

Урмон кадим замонлардан бери кишиларни едириб-ичириб, 
кийинтириб келаётган хаёт тимсолидир. Урмонларнинг кишиликка 
ато кдлувчи мархаматини хеч кандай нарса билан алмаштириб
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булмайди. Шу туфайли хам Урмон, умуман наботот олами, табиат 
муъжизаси, саховати бутун тирик зот учун бекдёс тухфадир.

Усимликлар дунёси шундай муъжиза яратадики, улар фотосинтез 
ёрдамида хаводаги карбонат ангидридни сингдириб олиб, урнига 
хаётбахш кислородни ажратади. Аник, маълумотларга Караганда, 
оламдаги барча усимликлар йилига 180—250 миллиард тонна 
карбонад ангидридини узига сингдириб, 150—200 миллиард тонна 
кислород ажратади. Шундай экан, урмон массивлари камайиб 
бораверса, хавонинг табиий мусаффолигида ва юдшмда узгаришлар 
содир булиши мумкин.

Афсуски, мана шу куркам табиатнинг ажойиб илтифоти булган 
Урмонлар жахон узра тобора камайиб бормокда. Р.^аккулова ва 
П.Баратовнинг терма маълумотларига Караганда, АКДИда сунгги 
300 йил ичида 141 млн. гектар ердаги Урмонни режасиз кесиш 
туфайли 114 млн. гектар ер эрозияга учраган, ернинг шираси кетиб, 
ялангланиб колган. Шу нарса маълумки, урмонларнинг нес-нобуд 
булиши, уларнинг камайиб кетиши янада хавфлирок окдбатларга 
олиб келади. Жумладан, бу хол tof кучкиларига, сел каби офатларга 
олиб келади, шунингдек, tof куйнидан окиб чикувчи жилга, сой 
ва дарёлар харакатининг бузилишига, шунингдек, ёмгир, кучли 
ёган натижасида содир буладиган сув тошкинларининг дарахтсиз 
жойларни тез ювиб кетишига сабаб булади. Хдкикатан хам дарахтлар 
кесилиб кетиб, химоясиз колган жойлар табиат инжикдари ва 
тахдидидан кутула олмайди.

Усимликларнинг бизга унчалик сезилмайдиган, бирок жуда 
фойдали тарафларидан бири шуки, улар она табиатда азот балансини 
ушлаб туришда асосий воситалардан хисобланади. Усимлик барглари, 
шох-шаббалари ерга тушиб, микроорганизмлар ёрдамида чириб, 
тупрокнинг устки каватини органик модцалар билан бойитади. Бу 
чириндилар Усимликларга органик Уют сифатида хизмат килади.

Усимликлар дунёсининг аксарияти бир катор биологик фаол 
моддаларни хосил килади. Бу моддалар сонининг 300 дан ортикдиги 
маълум. Мазкур шифобахш моддалар 1 гектар майдондаги кенг 
баргли урмон дарахтларидан 2 килограмм, нинабаргли урмонлардан 
5 килограмм ажралади. Урмонлар атмосфера хавосидаги ифлос 
моддаларни оксидлантиради, уларни зарарсиз холатга келтиради. 
Урмон дарахтлари саноат марказларининг ифлос чикинди газларини, 
чанг заррачаларини, шунингдек, углеводородларни ва бошкд зарарли 
моддаларни Узига сингдириб олади.

Нинабаргли урмонларнинг яна бир хосияти шундаки, улар
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узидан фитонцидларни ажратиб чикаради. Маълумки, фитонцидлар 
касаллик кУзгатувчи микроорганизмлар кушандаси, хавони 
согломлаштиришга, мусаффо булишига ёрдам беради. Булардан 
ташкари фитонцидлар нерв тизимига, юракка яхши таъсир 
курсатади, меъда-ичак функциясини яхшилаб унинг перисталь- 
тикасини (харакатини) кучайтиради. Фитонцидлар катор 
касалликларнинг хам олдини олади.

Терак, олма ва эвкалипт дарахтларидан чикадиган фитонцидлар 
грипп вирусини, карам, саримсок фитонцидлари сил микробларини 
улдиради.

Усимликларнинг шифобахшлиги хакдда ran борар экан, уларнинг 
инсон саломатлигини сакдаш хамда даволашда тутган урни устида 
тухтаб утмай булмайди. Шифобахш усимликлар жуда кадимдан 
урганилган. Хозир шифобахш Усимликлар хакицаги фан тез сурьатлар 
билан ривожланяпти.

Хозирги пайтда илмий тиббиётда кУлланилаётган дори- 
дармонларнинг карийб 40%дан зиёдини усимлик махсулотлари 
ташкил килади. Илмий манбаларда келтирилишича табиат 
неъматларидан тайёрланадиган дори-дармонлар сунъий йул билан 
олинадиган препаратларга нисбатан афзаллиги билан ажралиб туради. 
Усимлик махсулотларидан таркиб топган дорилар деярли асорат 
бермайди, яхши шифо булади. Шу боисдан хам табиий дори-дармон 
Хисобланадиган усимлик махсулотларидан фойдаланиш устида чукур 
илмий тадкикот ишлари олиб борилмокда. Кейинги вакгларда 
шифобахш Усимликларниггг серкирра хусусиятлари тугрисида 
атрофлича маълумотлар берилмокда. Мамлакатимизда шифобахш 
усимликлар махсулотини етиштириб берадиган махсус хужаликлар 
борган сари купайиб бормокда.

Афсуски, хозир жуда нодир ва ноёб доривор усимликлар тобора 
камайиб кетмокда, бу кишини ташвишга солмай кУймайди. 
Шифобахшлиги билан донг таратган дулана, чаканда, чилонжийда, 
ёнгок, бодом, кораканд, арча каби дарахтлар, табиий холда усадиган 
зира, анзур пиёзи, шунингдек, лолалар тури камайиб кетиб, ноёб 
усимликларга айланиб колмокда. Бунга нима сабаб буляпти? Хозир, 
бир вакглар оёктегмаган жойлар узлаштирилиб, куплаб маданий 
Усимликлар экиляпти, янгидан-янги саноат ва ишлаб чикариш 
мажмуалари куриляпти, шахарлар барпо этиляпти, шунингдек, 
мазкур усимликлар неъматларига халкталаби тобора ортиб боряпти. 
Буларнинг хаммаси юкоридаги ноз-неъматларнинг камайиб 
кетишига сабаб булмокда. Бундан ташкари, табиий усимликларни



YHKnfi

пала-партиш ишлаташ натижасида Усимликлар уруга камайиб 
кетмокда. Жумладан, бахорги гаш такка чиккан табиат 
шинавандалари кенг далаларда алвон гиламини ёзиб ётган лолаларни 
кучок-кучок кдлиб териб олиб, нес-нобуд кдладилар.

Овк,атни хушхУр ва мазали кдладиган шифобахш зира хозир 
жуда антикэ нарсага айланиб колди. Чунки табиий зираворлар хозир 
камайиб кетган; зирани вактида Уриб олиш Урнига юлиб юлкдлаш 
натижасида у камёб даражага тушиб колган. Негадир тегишли 
ташкилотлар табиий зираворларни мухофаза кдлиш йулида катъий 
бир чора курмаяптилар. Бу борада усимликлар дунёсини мухофаза 
кдлиш максадида халк орасида тушунтириш ишлари олиб бориш 
керак. Шунда нохуш холлар юз бермайди. Ота-боболаримиз бир 
дарахт кессанг, Урнига иккита нихол Утказ, деганлар. Ана шундай 
кдлганда яшил дУстларимиз сони ортиб боради.

Хукуматимиз табиатни мухофаза килишни, жумладан, 
Усимликлар оламига мухаббат билан карашни, уни эъзозлашни 
таргаб кдлади. Бу борада кенг микёсда амалий тадбирлар амалга 
оширилмокда, катор карорлар кдбул кдлиниб, курикхоналар ташкил 
этилмокда, шунигдек, нодир хайвонлар ва бошка жониворлар, 
йуколиб кетиши мумкин булган усимликлар «Кдзил китоб»га 
киритилди ва улар устидан катъий назорат Урнатилмокда.

Кези келганда бир лавхани келтириб утиш максадида, шуни 
айтиб Утиш керакки, В.В.П етровнинг хикоя килишича, 
Австралиядаги Перта шахри атрофида эвкалиптзор Урмонлар бор. 
Бу урмонда «кенгуру кафти» деб аталадиган жуда чиройли усимлик 
усади. Бу антика гиёхни хеч ким узмайди, чунки уни кимда-ким 
узса, 200 доллар жарима тулайди. Мана шундай кщъий чора туфайли 
бу ноёб усимлик хануз наел коддириб келмокда.

Барчага маълумки, д а р а х т л а р д а н  курилиш материали сифатида 
фойдаланилади. Бирок айрим жойларда махаллий ахоли ноёб 
дарахтларни режасиз кесиб, хар хил максадлар учун, жумладан, 
К У р и л и ш д а  фойдаланмокда. Асрий арчазорлар, куркам 
кэрагайларнинг кесилиб кетиши натижасида уларнинг жуда камайиб 
К о л ган л и ги  кишини ташвишлантирмай куймайди.

Шахар атрофидаги кичик Урмон хужаликлари ривожлантирилса, 
бу жойларда шифохоналар, дам олиш уйлари, туристик базалар, 
ёзги Укувчилар оромгохлари курилса жуда хайрли иш булур эди. 
Шуни кайд кдлиб утиш керакки, хозир бир катор шахарлар 
атрофида ана шундай сулим гушалар халкдмиз оромгохдга айланиб 
Колган. Бирок, бундай куркам жойлар якднида завод, фабрика,
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уй-жой ишларини тартибга солиш, саноат корхоналари, 
автопаркларни иложи борича курмасликка харакат кдлиш керак.

Узбекистонимиз уз чиройи билан донг чикарган. Уни хорижий 
давлатлар хдм яхши билади. Урта Осиёнинг сулим гушаларини бир 
зум куз олдимизга келтирайлик: нилий суви, мусаффо хавоси, 
куркам усимликлар билан машхур ИссиккУл, Норин вилоятига 
туташган Поччаота, Андижон вилоятидан юз чак;ирим наридаги 
Арслонобод ёки Жиззах вилоятидаги Бахмал, Наманганнинг 
Чортори, Фаргона водийсининг Шохимардони, Самарканд 
вилоятидаги Ургут, Омонкугон, Тошкет вилоятидаги Сижжак каби 
гушаларнинг сулимлигини таъриф этиб поёнига етиш кийин. Бундай 
жаннати жойлар бизнинг Улкамизда жуда куп. Уларнинг барчаси 
Хордик,чикэрса, шифоланса арзигулик маскан буладиган жойлардир.

Улкамиздаги оромгох жойларнинг уз оханграбоси бор, уларнинг 
куркам богу роглари, мусаффо хаволи токлари, зилол сойлари, 
оромбахш чашмалари кишини мафтун этади. Юртимизнинг бундай 
ажойиб гушаларида булган киши табиатнинг нихоятда гузал ва 
дилрабо эканлигини англаб олади.

Хар бир улканинг узига яраша оромгох жойлари бор. Оламга 
машхур Кавказ гузал масканлар санами, Швецария фусункор 
тоглари ва сулим боглари билан доврур крзонган булса, улкамизнинг 
узига хос табиати, оромижон боглари, шух жилралари кишилари- 
мизнинг кдйнок. тафти билан гузал. Ха, гузаллик инсон учун 
яратилган, унинг намоён булишида табиат воситачи булади. Биз 
мадх этган асрий куркам усимликлар, гулчечаклар, тоглар хам, 
кузга хузур багишловчи жилгалар, сойлар хам табиатимиз 
мархаматидир. Шунинг учун табиатни тоза ва мусаффо саклаш 
учун курашиш гузалликни, хаётийликни асраб колиш билан 
баробардир.

Табиат гузаллигини кашф этувчи омиллардан бири сон-санок;сиз 
ёввойи усимликлардир. Уларнинг накдцар фойдали эканлигини бир 
мисолда курсатишимиз мумкин: хар йили ёввойи усимликлардан 
дори-дармон тайёрлаш учун 20 минг тоннага як?ш хом ашё олинади.

Урмонлар ва умуман усимликларнинг хосияти устида тУхтар 
эканмиз, уларнинг тупрокди шамол эрозиясидан сакдаши хамда 
тупрокда намни ушлаб туриши хакдда айтиб утмок^имиз.

Урмонлар узида жуда катга намни ушлайди, йиради ва уз вактида 
тупрокда бериб туради. Шу туфайли хам улур рус олими Докучаев 
чулларда Урмонзорларни устиришга даъват этган. Россиянинг жуда 
куп чулларида куррок^иликдан химоя кдлиш максадида урмон 
зоналари ташкил этилган. Хозир куп республикаларда урмон



хужалигини ривожлантириш максадида вазирликлар ташкил 
килинган. Бизнинг республикамизда хам урмон хужалиги кумитаси 
томонидан тогларнинг ён багирларида, тогларда, чулларда 
миллионлаб нихоллар утказиляпти.

Маълумотларга кура, Узбекистонда урмон фонди 4800 минг 
гектар майдонни ташкил килади, жумладан, 937,2 минг гектар ер 
ёппасига урмон билан копланган. Бу бизнинг республикамиз 
куламида нисбатан кам, шу туфайли урмонзорларни кенгайтириш 
масаласини куриб чикиш лозим.

Улкамизда урмонлар асосан водийларда жойлашган, уларнинг 
аксариятида тол, терак, акация, заранг, жийда, туронга, коракат 
ва бошка дарахтлар усади, тогли районларимиздаги урмонларда 
эса дулана, бодом, арча, зирк, тогжумрут, каранги кабилар учрайди.

Хозирги кунда Узбекистон флорасида 3750 га якин усимлик 
тури бор, уларнинг маълум кисмини дарахт ва буталар ташкил 
этади. Уларнинг аксарияти саноат хомашёси сифатида ишлатилмокда 
хамда халкимизга ноз-неъматлар етказиб беришда фойдаланилмокда, 
шифобахш усиликлардан дори-дармон олинмокда. Ана шундай 
урмонларимизни янада купайтириб, уларни ажойиб оромгохларга 
айлантирилса, жуда хайрли иш булур эди.

Сойлар, сув омборлари, каналлар атрофини урмонлаштириш 
хар тарафлама маъкул хисобланади. Жахон амалиётида кургокчилик 
буладиган чул зоналарини урмонларга айлантириш катор ижобий 
натижалар келтирган.

Жамоа хамда давлат хужалиги ерларини шамол эрозиясидан 
химоя килиш учун урмон минтакалари ташкил килинди. Бундай 
урмон зоналари анчагина ёш булишига карамай сувни таксимлашда, 
муыадил иклим яратишда, намни ушлаб туришда катга ёрдам беради. 
Одатда, урмонда кор кеч эрийди, нам эса тупрок юзасида узок 
вакг ушланиб туради. Усимлик уз танаси ва илдизлари билан намни 
узокрок ушлайди, дарахт илдизлари тупрок тузилмасини 
яхшилайди, намни купрок шимади. Мазкур ерларда хар бир гектар 
ерга 540 тонна нам захираси тугри келади. Бу эса, уз навбатида,, 
кишлок хужалик усимликларининг яхши усишига замин яратади.

Ёзнинг иссик пайтларида усимликлар, айникса, урмонлар 
атрофидаги ерларни факат кургокчиликдан саклаб колмай, балки 
Киш ва кукламда йиккан сувларини ер ости сувлари ва тупрок 
оркали усимликларга беради.

Яшил массивлар экология нукгаи назаридан олганда ташки 
мухитни химоя килувчи омиллардан биридир. Айникса, тогли



жойларда дарахтларнинг ахамияти катта. Негаки, улар соясида 
усаётган утлар, буталар ер юзасини цоплаб олиб, уларни сел ва 
эрозиядан саклайди. Шу туфайли \ам усимлик дунёси ва таищи 
мухит объектлари уртасидаги мувозанатнинг бузилиши ёмон 
окибатларга олиб келади. Вакт утганидан кейин уларни муросага 
келтириш амри махол булади. Масалан, усимликлар ёндириб 
юборилса ернинг нозик, кучсиз юпк,а кавати очилиб, уларнинг 
тагидан яп-ялангоч тошлок; каватлар куриниб колади. Тошлок; ер 
усимликларнинг ривожланишига тускднлик кдлади, тупрок, хосил 
бермайдиган булиб колади. Урмонларни тартибсизлик билан кесиш 
кунгилсиз окдбатларга олиб келади. Агар урмонлар техника ёрдамида 
кесилса, тупрокди авдар-тунтар кдлиб юборади, эрозия кучаяди.

Урмонлар, айникса, химоя максадида экиладиган дарахтлар 
автомагистраларни, темир йулларни кор ва кум босищцан саклайди. 
Бунда икки ёклама фойда курилади: биринчидан, мазкур йуллар 
хар кандай кум ва кор кучкиларидан сакланди. Иккинчидан 
атмосфера хавоси С 0 2 газидан тозаланади, оксиген билан 
бойитилади.

Баъзи холларда маданий дарахтлар билан тупрок асл холига 
келтирилади. Масалан, очик конлар кдзилганида жуда калин тупрок 
Кавати (20—70 метр атрофида) олиб ташланиб, кон очилади. Бу 
тупроклардан янги тепалик ва баландликлар хосил булади. Бу 
тепаликлар тексилангач, унинг устига хар хил усимликлар, 
дарахтлар экиш мумкин булади. Бу рекультивация деб аталади. Бу 
борада куйидаги мисолш! курсатиш мумкин. Целебшшпппп'Тротщк 
ёнбарридаги 62 гектар ер чикднди тупрок, ахлат ташланадиган 
бопфкликлардан иборат эди. Хозир эса, бу ер бутунлай узгариб 
кетган. Бу ер купчилик ахоли ёрдамида куритилиб истирохат богига 
айлантирилган. У ерда 20 минг тупдан ортик олма кучати, нок, 
олча, смородина (коракат) ва бошка усимликлар гуркираб усмокда.

Инсон йукдан бор кдлиб, богу роглар яратиш орзусида яшайди, 
баъзилар эса аксинча табиат саховати булмиш куркам дарахт ва 
усимликларни йук кдлади, илдизига болта уради. Бу борада табиат 
ошуфталари булмиш Т.Ж умабоев ва А.Рахматуллаевлар 
афсусланарли бир лавхани келтирадилар. Нурота тоЕларидаги 
сервикор, куркам арчалар 600—700 йилда 12—13 метрга усади. 
Демак, табиатнинг бу куркам дарахти жуда секин усар экан. 
Ачинарли нарса шуки, секин вояга етадиган арчаларни махаллий 
ахоли, шунингдек, tof сайлига чикувчи «табиатсеварлар» куплаб 
нобуд кдлмокдалар. Нурота, Зарафшон, Туркистон ва Хисор



тогларида бир вакглар калин урмон булиб ётган сарвбуй арчалар 
эндиликда деярли йуколиш арафасида турипти. Мана шундай 
кунгилсиз ахвол ОкгоЕда хам кузатиляпти. Шу туфайли хам 
арчаларни сакраб колиш учун жиддий тадбирлар куриш керак. 
Дарасой ва Такабойсой хУДУДларида хозир арча бор, лекин бу 
жойлардан яйлов сифатида чорва учун фойдаланиляпти. Бу жойларни 
давлат курикхонасига айлантириш, тогдаги мавжуд арча 
дарахтларини хисобга олиш ва уларни киркишни бутунлай 
такиклаш, tof ёнбагирларига ёш арча нихоллари ва бошка дарахт 
кучатлари утказиш лозим.

Бизнинг улкакмиэда арчалар жуда ноёб бир дарахт турига айланиб 
колмокда. Келтирилган маълумотларга Караганда, тоЕлардаги 
дарахтларни киркиб юбориш туфайли республикамизда урмонлар 
нисбатан кам. Масалан, Кдргизистон тогларидаги урмонларнинг 
умумий майдони шу тоЕлар умумий майдонининг 3,4, Тожикистонда 
1,8, Узбекистонда эса атиги 1,6%ини ташкил килар экан. Вахолонки, 
тоЕлардаги урмонларнинг 90%и арчазор хисобланади.

Шундай кдлиб, усимликлар дунёсининг экологик мувозанатини 
саклаб турищца ran куп. Усимликлар дунёсининг биосферанинг 
бир кдсми булган атмосферани кислород билан бойитишда ва 
табиатда кечадиган мураккаб табиий жараёнларни тутиб туришда 
фойдаси катта.

2. Урмонлар ва усимликлар сихат-саломатлик манбаи

Катта-катга шахарларнинг пайдо булиши, уларда ахолининг, 
саноат корхоналарининг, автотранспорт воситаларининг тобора 
ортиб бориши, урмонлар багрида, дарё ва денгиз буйларида ва tof 
ёнбагирларида жуда куп туристик базалар, кемпинглар, дам олиш 
уйлари, оммавий холда режасиз дам олувчилар сонининг купайиб 
бориши табиатнинг нозик томонларига гохо салбий таъсир 
курсатмокда. Албатта, бу турмуш маданиятини инобатга олмаган 
холда содир буладиган вокеалардир; табиатнинг гузал жойларида 
дам олувчи баъзи кишилар дарахтлар танасини уйиб, исмларини 
ёзадилар, куркам дарахтларни юладилар, хордик чикарган 
жойларида озик-овкат кодгдаклари, шишалар, консерва идишларини 
ташлаб кетадидар. Гохо шундай ачинарли холлар буладики, дарахт 
шохларини кесиб, гулхан ёкадилар.

Улкамизда оромгох, сулим жойлар жуда куп, бундай жойлар 
бахор, ёз ойларида табиат иштиёкмандлари билан тулиб тошиб



кетади. Ана шундай ходисаларни Шохимардонда, Ургутда, Сукок 
ва Кумушконда, Сангардакда, Тупаланг дарёси буйларида ва яна 
бир к;анча жойларда куришимиз мумкин.

Шуни айтиш керакки, ут-уланлар пайхон булган жойларда 
тупрокрёк; зарбидан шиббаланиб, ер катгик; булиб колади, унда 
усаётган нозик Усимликлар улади, Урнига катгик ерга чидамли 
усимликлар усиб чика бошлайди. Бундай ёввойи усимликлардан на 
инсон, на хайвон бахра олади.

Илмий манбаларда келтирилишича, ернинг каттикланиши 
дарахтнинг юза илдизлари функциясини бузади, ер оркали усимлик 
танасига намлик ва озука моддалар кам боради, бу эса дарахтларга 
ёмон таъсир этади. Тупрок таркиби узгариб, микроорганизмларнинг 
ривожланиши хам кийинлашади, булар эса усимликларнинг 
усишига зарба бермай кУймайди. Урмонга хатто битта одам келса 
Хам унда сезиларли из колади. Гулхан ёкилган жойдаги тупрок 67 
йилдан сунг асл холига келиши мумкин экан. Дарахт танасининг 
уйиб ёзилган жойларида зарарли хашарот ва микроблар ривожланиб, 
унинг куриб колишига сабаб булади.

Агар усимликлар ошёнида дам олувчилар сони меъёридан ошиб 
кетса, одамларнинг табиатга етказган «талафот»ини йукотиб, у 
жойларни асл холига келтириш учун узок вакг талаб килинади. 
Шу туфайли хам хар бир киши она табиатга катра озор бермаслик 
учун астойдил харакат килмош ва табиат гузаллигини асрашга 
хайрли иш билан катнашмоги лозим.

3. Усимликлар дунёси ва урмонларни асранг

Инсоният табиатни канчалик севмасин, уни эъзозламасин, 
баъзан табиатнинг узи хам фавкулодца озор чекади. Масалан, 
урмонларга яшин тушиши ёки нихоятда кургокчилик туфайли ут 
тушиб, ёнган бошланади. Баъзан одамларнинг эхгиётсизлиги 
окибатида мингларча гектар урмонлар, ноёб усимликлар дунёси 
ёниб кетади. Д .П .Н икитин ва Ю .В.Н овиков келтирган 
маълумотларга Караганда, хар йили урмонлар ёниши окибатида 2 
млн. тонна органик модда йук булиб кетади; ут кетиши урмон 
хужалигига жуда катта путур етказади. Бунда факат урмоннинг 
гузаллигига дог тушишини эмас, балки бу билан кислороднинг 
камайиши, тупрок таркибининг бузилиб кетишини хам инобатга 
олишимиз даркор.

Урмон таркиби ва ривожланишига кура бир неча турларга



булинади. Х аР бир муайян турдаги дарахтлар саралаб киркдлса, 
урнига уз вактида нихоллар утказиб турилса, урмон мархаматидан 
узок; йиллар наф куриш мумкин булади.

Урмонга ут тушса усимликлар дунёсига катта зарар етади, яъни 
тупрок, унумдорлигига, сув тартибига, таркибига, органик ва 
минерал моддаларнинг тупланишига ёмон таъсир кдлади. Илмий 
манбаларда ёзилишича, урмонда намлик мул булганда гумус моддаси 
куп тупланади, тупрокда ишкрр камайиб, кислота даражаси ортади. 
Мабодо ёнгин булса, урмон кескин узгаради. Ут тушган урмонларда 
усимликни куритадиган замбуруглар купайиб кетади.

Жахон статистикаси маълумотига кура, урмонларда ёнгин чикдш 
Ходисасида 97% бевосита одамлар айбдор хисобланади, факатгина 
3% хддисада табиий чакмокдар туфайли ут чикади.

Урмонларга ут кетиши Усимликлардан ташкари уша ердаги куш 
ва хайвонларни хам халокатга олиб келади. Юкоридагилардан 
куриниб турибдики, урмонларни ва усимликлар дунёсини ёнгандан 
саклаш, уни турли ифлосликлардан мухофаза килиш катта 
ахамиятга эга.

Кейинги вакгларда урмонларда ут кетишининг олдини олиш, 
мабодо ёнгин чикса, уни зудлик билан учириш йуллари ва чора- 
тадбирлари изчиллик билан амалга оширилмокда. Шу максадда 
махсус ут учиришда лозим буладиган замонавий техника билан 
куролланган воситалар бор.

Ут учиришнинг махсус булинмалари факат ёнгинни учириш 
билан банд булмай, балки унинг олдини олиш, ёнгин булаётган 
жойни вактида кидириб топиш ва уни тезда бартараф этиш 
чораларини куради. Хозир мана шундай тадбирлар натижасида ёнгин 
Ходисалари бир мунча камайиб колган.

Урмон хужалиги тобора ривожланяпти. Урмон дарахтларини 
устириш ва кайта тиклаш, улар хисобини олиб бориш, урмонни 
ёнгиндан, зараркунанда ва касалликлардан мухофаза кдлишга катга 
эътибор берилмокда. Шунингдек, халк хужалигининг ёгоч ва бошка 
урмон махсулотларига булган талабини кондириш йулга 
куйилмокда.

Хозир, жумхуриятимизда Урта Осиё урмон хужалиги илмий 
тадкдкот институти илмий ходимлари катор хайрли ишларга кул 
урганлар. Мазкур институт ишлаб чиккан тавсияларга кура, урмон 
мелиоратив тадбирлари экин майдонларини нокулай метереологик 
ходисалардан саклашда фойдаланиш имконини беради. Кдшлок 
хужалигида фойдаланилаётган ерларни урмон мелиоратив жихатдан



районлаштириш принциплари белгиланди, уларнинг парам етрлари 
ишлаб чикднди. Урмон минтакаларининг агрометеорологик ва 
икгисодий самарадорлиги аникданди, шунингдек, кучли шамоллар 
буладиган районларда урмонларнинг эрозияга карши роли 
урганилди.

Маълумотларга Караганда, хозир улкамизнинг ширкат ва фермер 
хужаликларида 3 минг гектарга якин ихота дарахтзорлари бор. Урмон 
хужалиги институт маълумсггларига кура, Урмон минтакалари тугри 
жойлаштирилган ва оптимал параметрлари тугри белгиланган 
жойларда тупрокдинг бузилиши, бир катор техник экинлар, 
жумладан, гуза нихолларининг зарарланиши к,айд кдлинмаяпти. 
Бу жойларда микроиклим шароитлари яхшиланаётганлиги курсатиб 
утилмокда. Мана шундай амалий ишлар пахтадан мул хосил 
етиштиришга имкон бермокда. Куриниб турибдики, инсон кудрати 
ва шижоати гузал табиатимизни янада куркам кдлади.

Урмончилик борасида кенг куламда тадкдкот ишлари олиб 
борилиши туфайли Усимликларнинг янгидан-янги тилсимлари 
ечиляпти, уларнинг фойдали томонлари янада намоён булаяпти. 
Экин майдонларида урмон минтакалари барпо кдлиш пахта ва 
дондан мул хосил етишгириш гарови, кушлар ва фойдали хашаротлар 
яшаши учун кушимча манба, зараркунандаларга карши биологик 
кураш олиб боришда мухим омил хамдир. Шуни айтиш керакки, 
пахта майдонлари чеккасидаги дарахтларда фойдали хашаротлар 
дарахтлардан узок ерларга нисбатан икки баробар купдир.

Олимлар Улкамизга мансуб булган хосиятли усимликларник 
кайси турини каерларда экиш мумкинлиги тугрисида хам амалии 
тавсиялар бермокдалар.

Бахорда экиладиган кучатларнинг яхши тутиб кетиши 
тупрокнинг сифатли тайёрланганига, агротехника тадбирларининг 
кандай амалга оширилганига бовшкдир. Айни пайтда навли кучатлар 
танлашга хам катга эътибор бериш лозим. Тез усадиган ва бакувват 
кучатлар экиш зарур. Лалмикор ерларда ихота дарахтзорлари барпо 
этишда куррокчиликка чидамли кучатлардан фойдаланиш керак. 
Бунинг учун олимларимиз ок акация, шумтол, жайдари нок, сиварс 
олмаси, дулана, бодом дарахтлари утказишни лозим куришади. 
Сугориладиган ерларда дарахт навларини тупрокни ва уша ерни 
сугориш шароитларини хисобга олган холда танлаш лозим. Шурхок 
булмаган ерларда эман, чинор, шумтол, крим карагайи, урик, 
нок, бодом, хурмо, окгут, япон бехиси каби дарахтларни устириш



тавсия килинади. Шурхок ерларда эса тузга чидамли болле тераги, 
ок акация, тут, япон бехиси каби дарахтлар утказган маъкул.

Мутахассисларимиз урмон минтакаларининг охирги каторларида 
шохлаб кетадиган буталар ёки ёгоч берадиган дарахтлар, шамол 
эсадиган томонга эса тут дарахти экишни тавсия этадилар.

Аник маълумотларга Караганда, Узбекистонда 60 га якин урмон 
хужалиги бор. Мазкур хужаликлар пахтазорлар атрофида ихота 
урмонлари ташкил килиш, урмонларни кайта тиклаш, халк 
хужалиги учун урмон махсулотларини етиштириш, доривор 
усимликларни устириш ва улардан махсулотлар тайёрлаш, 
шунингдек, лалмикор ерларда сунъий урмон яратиш, сугориладиган 
ерларда ихота урмонлари барпо этиш, тоглардаги табиий арча, 
хандон писта, бодом, зирк ва ёнгокларни кайта тиклаш, улар 
хосилдорлигини ошириш билан шугулланади.

Хозир урмончилик фани кам мавжуддир. Бу фан Урмон 
табиатини, дарахт Устириш усулларини ва уларнинг хосилдорлигини 
урганади. Ундан ташкари, ёгоч ва Урмон махсулотлари олиш, 
шунингдек, даволаш, соЕломлаштириш ва эстетик максадларда иш 
олиб бориш билан шугулланади.

Урмон факат хомашё ресурси булиб колмай, балки биосферанинг 
му\им таркибий кисмидир. Урмон махсуддорлигини ошириш 
масалаларини хал этиш катга ахамиятга эга. Урмон манбаларидаги 
нобудгарчиликка йул кУймай тугри фойдаланиш, тез усадиган ва 
сермахсул дарахт навларини экиш, уларнинг таркибини яхшилаш 
масалаларини ечиш талаб этилади.

Узбекистон Фанлар академиясига карашли усимлик моддалари 
кимё институтида Узбекистонда усадиган усимликлардан жуда куп 
шифобахш усимлик намуналари урганилди. Хозиргача 1398 кимёвий 
бирикма ажратиб олинган булиб, улардан 550 тасининг тузилиши, 
60 дан ортигининг эса даволаш хусусиятга эга эканлиги аникданди. 
Улардан ташкари, мой олиниши мумкин булган усимликлар танлаб 
олинди. Жумладан, триглицеридлар, мураккаб эфирлардан иборат 
органик бирикмалар ажратилади. Усимлик мойлари таркибида 
триглицеридлар, мум, фосфатлар, эркин ёг кислоталари, 
липохромлар, витаминлар ва организм учун зарур булган бошка 
омиллар мавжуддир (глюкоза, сахароза, микроэлементлар).

Киши организми эхгиёжини кондирадиган ёпгар, урик, ёнгок, 
тарвуз, узум, олча, ковун, кунжут, ерёнгок, бодом, пахта каби 
Усимликлар уругадан олинади. Хужаликнинг бошка тармокдарида 
ишлатиладиган ёклар эса бутгуллилар оиласига мансуб мой берувчи



усимлик машзларидан тайёрланади. Усимликнинг мойларидан 
совун, алиф, глицерин, ёг кислоталари ва боцща махсулотлар 
тайёрланади.

4. Урмон ресурсларидан оцилона фойдаланиш

Урмон табиатнинг узок; яшайдиган куркам муъжизаси, бирок, 
унинг тикланиши жуда кдйин. «Урмонни кесиш учун 5 минут 
кетади, уни устириш учун эса 100 йил керак булади», деган накд 
бор. Шунинг учун хам мамлакатимизда урмонларни ва усимлик 
дунёсини асраш, улардан тугри фойдаланиш учун давлат томонидан 
катга имкониятлар яратилди. Урмончилик иши умумхалк, иши булиб 
к,олди, барча Урмонлар хусусий мулкчиликдан умумхалк; мулкига 
айлантирилди.

Хозир урмон дарахтлари уругини купайтириш ишига катга 
ахамият бериляпти. Урмон маликаси булмиш карагай, арча, эман, 
писта ва бошка дарахт уругларини купайтириш ва экиш кейинги 
йилларга хам режалаб куйилган. Урмонларни кдйта тиклаш, уларни 
мухофаза кдлиш ва урмончиликка алокдцор бошка тадбирларнинг 
кдшлок, халк ноиблари ва уларнинг ижро этувчи ташкилотлари 
назоратида булиши катга ахамиятга эгадир.

Урмон дарахтларини зараркунанда хашаротлардан сакдаш, 
мухофаза кдлиш ва уларни касалликлардан асраш билан 
усимликларни химоя кдладиган махсус ташкилотлар шугулланади.

Хашаротлар ва зараркунандалар турли усуллар билан йукрткладд 
Шу мак;садда зараркунанда хашаротлар, усимлик касалликлар;* 
атрофлича урганилади. Бундай хайрли ишда энтомологлар жуда 
катга ёрдам берадилар. Мазкур мутахассислар касаллик ёки зарарли 
Хашаротларнинг каерда купаяётганини, урмоннинг к,айси жойида 
касаллик бошланаётганини аникдаб берадилар. Олинган далилларга 
асосан, тегишли тадбир ва чоралар ишлаб чикдлади. Урмон 
усимликларини касаллик ва зараркунанда хашаротлардан асрашга 
дойр тадбирлар кузда тутилади, яъни бунда биологик, кимёвий 
воситаларда фойдаланилади, шунингдек, урмон хужалиги ишлари 
хамда карантин бирга олиб борилади.

Урмон хужалик ишлари нималардан иборат? Бунда усимликларни 
касалликлардан саклаш чоралари курилади, жумладан, усимликнинг 
инфекция ва зараркунанда хашаротларга к,арши чидамлилиги 
оширилади. Дарахт кучатлари тайёрланаётганда сифатига к;араб 
ажратилади, экиш вактида усимлик нщоллари ва уругларининг



согломлигига эътибор берилади, чунки зарарланган нихоллардаги 
микроорганизмлар ва хашаротлар урмонга утиб кетиши мумкин. 
Кучат урурларини экишда ва кучат утказишда агротехника 
коидаларига катта ахамият берилади. Булардан ташкари, 
Усимликларни вактида буталаб туриш, буталанган жойларни 
дезинфекция килиш яхши натижа беради.

Урмонларни биологик усуллар билан хам мухофаза килиш 
мумкин. Зарарли хашаротларга карши энтомофаг деб аталадиган 
воситадан, шунингдек, фойдали хайвонлар ва кушлардан хам 
фойдаланилади. Улардан ташкари урмон чумолилари хар бир 
зараркунанда хашаротларни кириши мумкин. Чумолилар органик 
моддаларни тупрок магзига олиб киради, тупрокка чумоли инлари 
оркали хаво киради, шу туфайли тупрокдаги реакция хам аста- 
секин Узгариб боради. Натижада чумоли ини якинида усадиган 
дарахтлар озука моддалар билан яхширок таъминланиб тез Уса 
бошлайди.

Юкоридагилардан ташкари, усимлик касалликларига ва 
Хашаротларга кррши курашда биопрепаратлардан хам фойдаланилади. 
Куйидаги биопрепаратлар: дендробациллин, инсектин, 
триходермин, битокенбациллин, гемолин ва бошкалар зарарли 
Хашаротларга кдрши ишлатилади. Бирок зараркунанда хашаротларга 
Карши кайси усул билан курашилмасин, инсон соглигига улар 
зарар килмаслиги керак.

Кимёвий усул билан усимликзараркунандаларини кдриш усули 
яхши самара беради. Кимёвий усул билан хар кандай зараркунанда 
Хашаротларнинг касаллик кузгайдиган микроорганизмларини 
йукотиш мумкин.

Зараркунанда хашаротларга к,арши ишлатиладиган кимёвий 
моддалар инсектицидлар, замбурурли касалликларга карши 
кулланиладиган моддалар фунгицидлар деб аталади. Хозир киме 
саноати жуда куп кимёвий модца ишлаб чикаряпти. Давлат 
комиссияси томонидан урмон хужалигида ишлатилиши мумкин 
булган захарли кимёвий моддалар руйхати тайёрланди. Захарли 
препаратлар урмон хужалигида рухсат этилган руйхат буйича 
ишлатилади. Кимёвий модцалар вертолё^дар;*:амолётлар ва бошка 
механизмлар ёрдамида сепилади.

Катга зарар келтирувчи хашаротлар бошка мамлакатлардан келиб 
К о л м а с л и г и ,  шунингдек, бир вилоятдан иккинчи в и л о я т  
майдонларига касаллик таркалмаслиги учун Давлат карантин 
ташкилоти тузилган ва бунга оид конун ва коидалар ишлаб



чикдлган. Карантин ташкилотлари Усимлик махсулотларини бир 
жойдан иккинчи жойга олиб бораётганда назорат кдлади. 
Шунингдек, касаллик таркалишига йул куймаслик тадбирлари 
ишлаб чикдлади.

Урмон Усимликларини сакдаш ва уни кайта тиклашда 
жамоатчиликнинг роли кам катта. Маълумки, хар йили янги йил 
арафасида жуда куп арча кесилади, натижада Урмон хужалигига 
маълум даражада зарар етказилади. Шунинг учун тегишли 
ташкилотлар Урмонларга унча зарар етказмай, ахолини янги йил 
арафасида арчага булган эхгиёжини кондиришга харакат кдлмокда.

5. Усимлик дунёси, урмонлар ва атмосфера хавоси

Инсон бир минутда 16—18, тезрок харакат кдлса 50—60 ва 
ундан купрок марта нафас олиш мумкин. Инсонни атмосфера 
Хавосини олиши хар сафар 400—450—500 мл.ни ташкил кдлади. 
Агар атмосфера хавосининг 20%и оксигендан иборат булса, инсон 
Хар нафас олганда тахминан 80—100 мл, тез харакат кдлса, ундан 
купрок оксигенни узининг эхгиёжи учун олади. «Оксиген» ишлаб 
чикарадиган фабрика — бу дарахтзорлардир деса хам булади. 
Урмонлар биосферанинг асосий таркибий кдсми, улар дарё 
сувларини бошкариб туради, ердаги намликни саклаб боради, 
токлардаги тош ва ер кучишининг олдини олади, кушлар ва баъзи 
бир жониворлар учун яшаш макони. Урмон ва дарахтлар жуда куп 
табиий махсулотларни инсон учун озукр сифатида инъом кдлади, 
у инсон учун хизмат кдлади. Урмон энг кдшматбахо моддий 
ресурслар манбаи. Бу уйдаги гугурт, дафтар, когоз, чолгу асбоблар, 
катга кимёвий модцалар манбаи.

Айникса, экологик нокулай шароитда урмонларнинг^юли жуда 
катга. Урмон 20000 хил кимёвий моддаларни беради. Урмон хом 
ашё манбаи булибгина колмай, балки экологик холатларни 
тузатишга ёрдам берувчи омил сифатида курилади.

Хар гектар карагайзор 50 ёшга тулганда йилига 5,5 тонна 0 2 
(оксиген) беради. Оксигеннинг енгил ионлари чарчокди колдиради, 
уларнинг барглари оркали хавога чикадиган фитонцидлари касал 
чакирувчи микробларни улдиради. Кдрагайнинг хвой игна барглари 
8 йилгача яшайди.

Урмон ва дарахтзорлар табиатдаги С 0 2 билан 0 2 балансини саклаб 
туради. Хаводаги С 0 2моддаси куёшнинг ультрабинафша нури 
ёрдамида усимликлар томонидан шимилиб фотосинтез жараёни 
окибатида унинг Урнига узидан оксиген газини ишлаб чикаради.



Урмонлар канчалик яхши ривожланса, хаводаги С 0 2 ни шунча 
куп шимади ва шунча куп оксигенни хавога чикаради. Агар бир 
гектар арчали дарахтларни С 0 2 модцасини шимишини 100% десак, 
баргли Урмонлар 450%, жука дарахтли урмонлар 250%, теракли 
дарахтзорлар 750% С 0 2ни шимади. Бир гектар Урмон бир соатда 8 
литр С 0 2ни шимади, яъни 200 киши нафасидан ажралаётган С 0 2 
шимилади.

Хозирги замон техносфераси оксигенни 15 баробар купрок 
шимади, яъни ер шаридаги хамма жониворлардан купрок сарфлайди.

Урмон, хаво бассейнини ифлосликдан тозалайди, чангларни, 
захарли газларни узига тортади, тутунни, коракуяларни хам 
шимади, шундай килиб хавони тозалайди.

Бир гектардаги арча дарахтининг шох-шаббалари 32 т, сосна 
Урмонлари эса 35 тонна, дуб 54 тонна, кайрагоч 43 т., кора 
кайин 68 тонна чангларни бир йил давомида ушлаб колади. 
Дарахтлар экилган кучаларнинг 1 литр хавосидаги чанг уч баробар 
кам, дарахтлари йук кучаларда аксинча 3 баробар кУп. КУп 
дарахтларнинг барглари сульфат ангидридини, азот оксидини, ис 
газини, фтор, хлор, кургошин ва бошкаларни шимади.

Урмонлар шамол тезлигини 40% камайтиради. Хуллас Урмонлар 
инсониятнинг катта бойлиги. Урмонлари куп мамлакатлар бу 
Бразилия, Россия, Хиндистон, Колумбия, Канада, ва Индонезия 
Хисобланади.

Аммо инсоннинг антропоген фаолияти натижасида факат 
инсонлар ва хайвонлар кийналиб колмай, хатго дарахтзорлар хам 
зарар кУрмокда. Окибатда дарахтларнинг куриб колиши, 
баргларининг рангини узгариши, касалликка учраши кузатилмокда.

Айникса, инсонларнинг эхгиёжини кондириш максадида, 
экваторда жойлашган мамлакатларнинг Урмонлари кесилиб 
ташланаётгани жуда ачинарли хол. Кейинги 25 йил давомида 
уларнинг майдони 50% кискарди, хар йилги урмонларнинг 
йуколиши 27 млн. гектарни ташкил килади.

Баъзи бир мамлакатлар хатго Урмонларини йУкотиб урмонсиз 
колмокдалар. Асримизнинг бошларида Эфиопия давлатининг 40% 
майдони урмонлар билан копланган эди, хозирда хаммаси булиб 
3,5% майдовда Урмон колган.

Намли тропик урмонлари шунчалик куп майдонни эгаллаб, 
улугвор кук лента булиб она заминда ястаниб ётарди, хаёлдан, бу 
улуг урмонларни хеч йук килиб булмайди деган туйБулар утар эди. 
1671 йиллардан бошлаб Кариб денгизидаги оролларда, тропик



Урмонлар бирин-кетин йукрла борди. Барбадосдаги Урмонларни 
шакар кдмиши майдонлари эгаллади. Бугунги кунда намли тропик 
Урмонлар х;аммаси булиб ер куррасининг 5% майдонини эгаллайди, 
100 йил илгари 12% эди. Хозирда хар йили Англия давлатининг 
майдонига тенг келадиган Урмон майдонлари кесилмокда ёки 
ёкдлмокда.

Ер йулдоши аппаратлари ёрдамида олинган далиллар буйича 
Амазон дарёлари сохилларида 28% Урмон ёндирилган, хозирда 1991 
йилга Караганда Урмонлар 34% ортик; кесилмокда. Бу урмонларни 
йук; килаётганлар фермерлардир. Улар оч колмаслик ва улиб 
кетмаслик учун Урмонларни очиб кишлок; хужалик экинлари ва 
хайвонларни купайтиришга хуруж кдпмокдалар. У ерларда ишлаб 
чик;илган мол гуштининг эгаси шимолий Америка 
капиталисгларидир. Унинг устига Урмон дарахгларини кесиб саноатда 
ишлатиш энг юкори даражага кутарилмокда. Хозирда 45 минг км2 
майдонда ёгоч тайёрланяпти. Ботаник Мануэл Фиделю, бундай 
Холатларни куриб юрак конга тулиб кетади, кузга ёш келади деб 
нолийди. Ёгоч тайёрлов компаниялари Урмонларни тезда йукотишга 
катта ёрдам бермокдалар. ЙУколган Урмонлар Урнини фермерлар 
эгалламокда. Хуш, бундай ахволда икдим кайси томонга караб 
узгаради, инсонлар учун нима олиб келади? Экологик 
нокулайликлар сабабчиси жаноби инсон ва хаммасининг заминида 
нафс ётади. Нафс балоси инсонларни иймонсизликка олиб боради, 
иймони йук кишилардан яхшилик кутиш бемаънилик. Шунинг 
учун хам, Урмонлар йУк буляпти, улар Урнига кумликлар, дашт- 
биёбонлар пайдо булмокда, шУрхок ерларда ёввойи ут-уланл- 
Усмокда, сув омборлари тагида яйловлар, утлокдар йук буляпти, 
тобора тогларнинг ёнбагарларида ернинг сурилиши, тошларнинг 
сурилиши руй бермокда. Урмонлар билан бирга у ерда яшаётган 
Хайвонот турлари хам йУк булиб кетмокда. Мисол, кейинги 40 
йиллар давомида Непал давлатининг Хималай тогларида 50% 
Урмонлар кесилиб Утин сифатида ёки турли хужалик ишларида 
фойдаланилди. Окибатда tof багридаги кияликларда ер сурилиши 
пайдо булмокда, кесилган дарахтларни илдизлари ер сурилишини 
тУхтатиб колар эди. Энди эса улар йУк. Непалда хаР йилги 
урмонларнинг кесилиши окибатида ернинг, тупрокнинг 50 млн. 
тоннасини селлар ювиб кетмокда. Демак, хар бир жараён меъёрли 
булишини такозо килади.

АКДИ Миллий академияси далилларига Караганда 10 км намли 
тропик Урмонларда 125 хайвон, 400 тур кушлар, 150 тур капалаклар



яшайди, агар Шимолий Америка минтакдсига солиштирилса, хамма 
кушлар тури 1000 хилга етар етмас. Вах,сшонки, бошлангич хайвонлар 
биринчи б^либ тропик Урмонларда пайдо булган. Жумладан, 
маккажухори, кофенинг макони Жанубий Америка, уй 
товукдарини биринчи макони Жанубий Шаркий Осиё ва хоказо. 
Инсониятни бирламчи озик-овкат берувчи усимликларнинг 80% 
тропик Урмонлардан келтирилиб янги иклим шароитга 
мослаштирилган.

Намли тропик урмонлар факатгина озик-овкат макони 
булмасдан, балки хавони тозаловчи, хавога оксиген берувчи макон 
Хам, унинг устига энг доривор моддалар Уша Урмондаги 
усимликлардан олинади.

Тропик урмонлари ёгангарчиликларни, хавонинг хароратини 
Хам бошкариб туради.

Усимлик дунёсининг инсоният саломатлигини сахдащдаги роли, 
атмосфера хавосини тозалашдаги, микроиклимни таъминлашдаги 
роллари бекиёсдир.

Шунинг учун хам ахоли турар жойларининг курилиши, 
режалаштирилиши бошланиши билан бирга дарахтзорларни ташкил 
Килиш масаласини хам хал килиниши параллел кетиши керак. 
Чунки, шахарнинг ландшафта, микроикдими одамларга кайфият 
багишловчи омил сифатида каралиши шарт. Экологик нукгаи 
назардан, усимлик дунёси бошка жониворларни узига жалб килади, 
одамларда кандайдир, ички ажойиб туйгуларни, яшашга 
интилишни, хиссий хурсандчилик реакциялари уз-узидан келиб 
чикишини таъминлайди.

Инсонлар канча табиатга якинлашса, уларда шунчалик дам олиш, 
асабни чарчогини кондиришдек ижобий хиссиётлар тугалади.

Шахар шароитида катта майдонларда Усимлик массивларини, 
паркларни, дарахтзорларни барпо килиш имконияти чегараланган. 
Шунинг учун шахар олди дам олиш яшил зоналарини барпо кдлиш 
Хамма мамлакатларда амалга оширилмокда. Инсонни табиатдан 
ажратиб куйиш мумкин эмас. Шахар олди парк минтакаларини 
барпо этиш шахар хавосини оксиген билан таъминлаб туради. Уртача 
бир туп дарахт 25 соат ичида 3 киши учун керак булган оксиген 
билан таъминлайди. Бир гектар майдонга эга булган дарахпор урмон, 
бир куёшли кунда 220—280 кг С 0 2 карбонад ангидридини шимиб, 
180—200 кг хаво оксигенини беради. 1 м2 йулка йуллар атрофида 
экилган майсазорлар бир соатда 200 гр сувни буглатиб хаво



намлигини бирмунча кутаради. Иссик; кунларда хаво хароратини 
2,5°С пасайтиради, майсазор шамол кутарган чангларни тУсади, 
ушлаб к;олади.

Хозирги курилаётган турар жойларни кварталларида пиёда йуллар 
60%ни ташкил кдлади.

Автомобил транспорти дудбуронларидан хавога ташланадиган 
захарли моддаларни 7 дан 35% гача усимлик дунёси шимиб олади. 
Шахар ичига жойлашган дам олиш яшил минтакаларида хаводаги 
осишик моддаларни 10—40% микдори камаяди, шунинг натижасида 
ультрабинафша нурларини тушиши 15—25% ортади.

Шахарлар ичидаги, кичик булсада, барпо килинадиган урмон 
парк минтакалари шахарнинг микроикдимини, оксиген режимини, 
Хаво харорати ва намлигини муътадил ушлаб тур ишга ёрдам кдлади.

Тошкент шахридаги «Кунгил очиш 6 o f h » ,  Навоий парки, 
Улугбек номидаги дам олиш, Амир Темур майдони, B o f h  Эрам 
парки ва бошкалар шахар ландшафтини яхшилаш, хавода чанг ва 
бошка руборларни ушлаб колишга яратилган. Хуллас, шахар 
ахолисининг жон бошига тугри келадиган дарахтзорларни м2 канча 
куп булса, ахолининг соглигига шунча яхши булади.

Аммо хозирда инсоннинг айби билан бутун дунёда жугрофий 
Уртача кенгликдаги урмонларнинг, тропик урмонларининг 50% 
йук, булиб кетиши ва баъзи бир урмон массивларининг мутлако 
йук булиб кетиши хавфли даражадаги масштабни эгалламокда. 
Охирги далиллар шуни курсатмокдаки, хозирда хар йили 150000 
гектардан 200000 км2 гача майдондаги тропик Урмонлар 
йукотилмокда. Бу майдон Уругвай давлати майдонига тугри келади. 
Урмонларни бу даражада йуколиши ерларни эрозияга айлантириб, 
дашту биёбонларнинг купайишига олиб бормокда. Ерлар 
деградацияга учрамокда. Демак, она табиатга бошкача куз билан 
Караш вакги келмадимикин?

6. Жаннатмакон 6oFy рогларни барпо кдлайлик

BoFy рорлар сихат-саломатликни таъминловчи асосий маскан. 
Кимки имконияти була туриб 6of яратмапти, демак савобли ищдан 
кайтибди. Тарихдан аллакачонлар маълумки, табиатга, унинг 
гузаллигига ташналик билан караш, тикилиб туриш инсонга, унинг 
саломатлигига энг яхши таъсир курсатувчи омиллардан биридир. 
Усимлик дунёси, гуллар, хдд берувчи Утлар, тогларнинг, кирларни 
ёнбагридаги кукаламзорлар, лолазорлар, бахорда гуллаётган



олмазорлар, шафтоли ва бодомзорлар ва бошкалар асабга, 
организмнинг хиссиётига, умумий холатига шодлик, кувонч 
багашлайдиган омиллардир. Оллох яратган муъжизаларни куриш, 
кувониш унга мухаббат кузи билан караш инсоннинг Оллохга 
якинлигидан дарак беради.

Томас Джефферсон архитектор, олим, юрист, яратувчи ва АКД1 
давлатининг собик президента узининг мемуарларида шундай 
дейди: «Мен богбонман, ерни, 6of яратишни севаман, ерда ишлаш 
менга шунчалар марок берадики, уни тасаввур килиш кийин, мен 
ерга доимо содик коламан. Ёшим анчага боргани билан мен ёш 
богбонман». Унинг олийжаноб бундай фикрини купчилик куллаб- 
кувватлайди. Шунинг учундирки, кУли гул одамлар дунёга машхур 
богларни яратдилар. Жумладан, Англиядаги киролича ботаника бога, 
Япониядаги Киота бога, Франциядаги ВерсаЛ 6ofh, АКД1даги 
Лонгвуд бога, Москвадаги Ботаника, Тошкентдаги Ботаника бога 
бунга мисолдир. Яратилган богларни ёшу кари хамма яхши куради, 
ардокдайди, чунки боиар бу жаннат боглари, хамма-хамма унга 
интилади, чунки у ором беради, чарчаган асабларга дам беради, 
хиссиётларни яхшилайди, юрак-юракдан хурсандлик аломатлари 
Уз-Узидан пайдо булади.

Тарихан, инсоният жаннатмакон богларни яратишга уриниб 
келган ва яратган, чунки 6of яратиш инсоннинг шунга нисбатан 
эхгиёжидан келиб чикади.

Жумладан, Вавилондаги осма 6of оламдаги етти мУъжизанинг 
бири эди. Бу 6of 2500 йил бурун Новуходоносор исмли шох 
томонидан маликанинг илтимосига кура барпо этилган эди. Бу 
6of, унинг хотинининг 6oFy рогларни куришни истаб хамда узининг 
яшаган юртидаги to f багриларини, кирларни эслатадиган 6of 
яратишни шохдан илтимос кдлиб, яратилган эди. Бу 6of барпо 
этилгач, шохнинг хотини учун анчагина енгиллик туйгуси пайдо 
була бошлади.

Манзарали боглар Миср давлатининг Нил дарёси буйларида 
яратилган эди, Миср боглари сингари форс боглари хам жуда 
чиройли, ажойиб булган, улар жаннатга ухшар эди.

Биринчи булиб Александр Македонский ва унинг шогирди 
Теофраст ботаника богини Грецияда яратадилар, бу 6of 
Усимликларни Урганиш маскани хам булиб колган.

XVII асрда Хиндистоннинг шимолий худудларида Кашмир 
водийсида 700 та жаннатмакон боглар яратилган, юзлаб фавворалар, 
гулзорлар, Дажла кулини киррокдарида Шохжахон жаннат



бошарини яратди. Шохжахондан калган богларнинг кора мраморига 
шундай сузлар ёзилган экан. «Агар хакикатда жаннат булса бу шу 
ерда, бу шу ерда, бу шу ерда». Демак, бу жаннатмакон бог худди 
жаннатни эслатар экан.

Бизнинг мамлакатимизнинг узи жаннатмакондир, унинг унумли 
узумзорлари, олмазору урикзорлари, бодомзору шафтолизорлари, 
неча юз хил атир гуллари, кдшин ёзин гулчиларимиз ишлаб 
чикаётган ранг-баранг гуллари инсон психологиясини, ички хиссиёт 
ва туйруларини севинчга т^лдиради. Хар бир вилоятдаги дам олиш 
боглари, хиёбонлари кунгил очар богларининг узига яраша гашти 
бор.

Н аманган, Ф аргон а, С ам арканд, Гулистон, Ж иззах 
шахарларидаги борлар, хордик чикарадиган, одам ором берадиган 
боглардир.

Кейинги йиллари терак экишни жуда ривожлантириб юбордилар. 
Хар йили, млн.лаб туп дарахтлар утказилмокда. Каналларнинг, 
арик ва жилгалар, йулларнинг буйларини, сув омборларининг 
киргокдарини турли декоратив дарахтлари, чинор, арча ва шунга 
ухшаш дарахтлар бежаб турибди.

Шахар ва ишчи посёлкаларининг табиий холати, унинг 
кУркамлиги, оромбахшлиги факат инсонларнинг Узига боглик- 
Уларнинг кули билан истирохат боглари, хиёбонлари, кичик урмон 
дарахтзорлари яратилмокда. Булар, ахолининг дам олиш масканига 
айланмокда.

Дарахтзорлар экологик холатни, манзараларни, ландшафтларни 
тез яхши томонга Узгартирувчи омиллардир, улар хавони тозаловчи. 
оксиген билан бойитувчи ажойиб табиат инъомидир. Сувларни н 
киргокдарига экилган маданий дарахтлар шахар хуснини, чиройини 
очади, инсоннинг дилини хурсанд кдлади.

Катга шахарларда умумий истирохат борларидан ташкари болалар 
учун махсус кукаламзор майдонлар, хайвонот богларини ташкил 
кдлиш ёш авлодни табиат куйнига якднлаштиришга имкон беради. 
Истирохат боглари шахарларни марказларига жойлаштирилиб, 3—
5—10—15 гектар атрофида, баъзи бирлари 25—30 гектар катгалигида 
яратилади. Одатда, шахар ва ишчи посёлкалари барпо кдлинаётганда 
режаларда курсатилганидек, 65—70% майдон яшил минтакаларга, 
яъни хиёбонларга, богларга, истирохат боглари ва бошкаларга 
ажратилади.

Режалардаги мулжалланган бог-рорлар барпо кдлинса, хаво 
намуналаридаги тахлиллар шуни курсатдики, уларнинг тепасидаги 
хавода енгил ионлар, 1 м3 хавода 800—1000 га етади, саноат



корхоналари тепасидаги хавода 200—400 ва одам зич яшаётган 
жойлар хавосида 25—100 енгил ионлар аникданган. Енгил ионларни 
куплиги хавони тозалигини курсатувчи омиллардир. Огир ионлар 
мусбат зарядли булиб, улар тутун, сув буглари, чанг ва газлар 
билан кушилиб, атмосфера хавосини ифлослантиради.

Усимликлар ва дарахтзорларнинг экологик ва санитария 
жихатидан ахамияти шундаки, улар учувчан органик моддаларни 
хавога ажратиб чикаради. Бу модцалар турли микроорганизмларни 
кириб ташловчи фитонцидлар, хавонинг тозалигини таъминлашда 
катга ахамият касб этади.

Ок кайин, акация, терак, эман, тол каби дарахтлар хаводаги 
енгил ион зарядларининг купайишига катга ёрдам беради.

Микробларни йукотишга пиёз, саримсок пиёз катга ёрдам беради. 
Фитонцидлар микдори фаслларга караб узгариб туради. Ёз ва 
кукламда улар куп микдорда ажралиб хавони микроорганизмлардан 
тозалашга ёрдам беради.

Шунинг учун хам жаннатмакон богларни яратишга кул уринг, 
бу энг катта савобли ишдир, жаннатмакон боглар сихат ва 
саломатлик манбаидир.



XIII боб. Биосфера, инсон ва хайвонот дунёси

Бутун жахонда хайвон турларининг йуколиб кетаётганидан 
инсоният хавотирда, чунки табиат курки булган баъзи бир 
хайвонлардан турли сабабларга кура ажралиб колинмокда. Биосфера 
тирик жонларнинг яшаш макони, яъни усимлик, хайвонотлар 
дунёсининг ва микроорганизм, вируслар ва одамларнинг яшаш 
маконидир. Аммо инсоннинг табиатга, табиат омилларига нисбатан 
узаро муносабатларининг бузилиши, табиатдан факдггина уз 
эхтиёжини к,ондириш учун ута масъулиятсизлик билан 
фойдаланиши бугунги кун учун жуда куп турларнинг йук; булишига 
олиб келди.

Ер куррасида мавжуд булган барча хайвонот намуналари хам 
табиатнинг махсули хисобланади. Инсон зоти сингари жониворлар 
табиатнинг барча мархаматларидан, жумладан, суви, хавоси, 
Усимликлар дунёсининг саховатларидан бахраманд булиб яшайди. 
Жониворларнинг хаёти табиат, атроф-мухитнинг холати билан узвий 
богланган.

Хайвонот оЛами умуман инсониятнинг яшаши, хаёти фаолиятида 
жуда мухим рол уйнайди. Маълумки, уй хайвонлари хисобланадиган 
Корамол, куй, эчки, тунгиз, от, эшак, туя, колаверса ит, мушук 
каби жонзотлар бизнинг хаётимизда тайин бир максад учун бокилади. 
Айрим хайвон турлари биз учуп оксил, мой, сут манбаи, бошкаси 
хужалик учун аскотадиган ишларни бажаради, транспортнинг энг 
оддий намунаси сифатида фойдаланилади, яна бири эса уйни 
Курикдайди, яна бошкаси зараркунандалар билан курашда беминнат 
дастёр хисобланади.

Табиат куйнида ёввойи холда яшайдиган (масалан, сайгок, бута 
ва бошка) хайвонларнинг хам узига хос фойдали хусусиятлари 
мавжуд, жумладан, улардан ажойиб муйналар, доривор воситалар, 
озик-овкат махсулотлари, жунлар олинади.

Хайвонлар табиатда табиий воситаларнинг мувозанатини сакдаб 
туришда хизмат килади. Умуман, хайвонлар дунёсини ташкил 
киладиган жониворларнинг тури жуда куп, уларнинг бир ярим 
миллиондан зиёд тури борлиги аникланган. Шуни айтиш керакки, 
хайвонот олами орасида инсонга бевосита ёрдам берадиган 
фойдалиларидан ташкари бир тоифа жониворлар хам борки, улар 
хаётда зиён келтиради.



Тадбиркор инсон узининг акд-заковати билан бир катор 
\айвонларни хонакилаштиришга муяссар булган. Бирок, ана шу 
зотларнинг узи куп фойдали жониворларнинг йук, булиб кетишига 
бевосита ёки билвосита сабабчи булмокда.

Инсоният уз тараккиёти погоналарида хайвонлар билан доим 
Хам муросада булавермаган. Одамлар ибтидоий жамоа даврида 
Хайвонлар тахдидидан анча хайикданлар ва уларнинг хужумидан 
\оли булишга харакат к,илганлар, эндиликда эса одамлар 
хайвонларни уз манфаатлари йулида куплаб кириб ташлаб, айрим 
турларнинг бутунлай йуколиб кетишига хам сабабчи булди.

Жуда к,адим замонлардан бери, шунингдек, хозирда илмий 
техника, ахолининг савияси, маънавияти нихоятда тараккий этган 
бир вак,тда хам маълум гурух одамлар эрмаги, шахсий манфаати 
учун жониворлар териси, маззали гушти, кимматбахо суяги, майин 
момига ёки жиловдор патларини деб кириб юборилмокда. Баъзи 
ута жохил кишилар хайвонот оламини йук, кдлиш ёки к^ришга 
мазахурак, шунчалик эрмак булиб колган, бу иш улар учун ов 
хисобланади.

Манбаларда шундай бир мудхиш лавха келтирилади: 1872 ва 
1874 йиллар мобайнида Америка Кушма Штатларщш л Канзас 
темир йули курилиши вактида «иштиёкманд» овчилар хар йили 
2,5 миллион бизонни отиб ташлайверганлар, уларни бу беозор 
жониворнинг на гушти, на териси кизиктирмаган, шунчаки 
мазахурлик кдцишган. Бунинг окибатида бизонлар шу кддар камайиб 
кетганки, хозир уларни озгинаси махсус курикхоналардагина 
Колган.

Жахон узра илмий-техника тараккиёти, бир тарафдан хайвонот 
оламини камайиб кетишига хам сабаб булмокда. Жахон куламида 
демографик узгаришлар, шахарлар ва саноат марказларининг тез 
суръатлар билан усиб бориши, янгидан янги улкан иншоотларнинг 
курилиши, курик ерларнинг узлаштирилиши уша жойларда яшовчи 
айрим ноёб хайвонларнинг янада камайиб кетишига сабаб булмокда. 
Шунингдек, кишлок хужалигида кенг куламда ишлатилаётган 
кимёвий модцалар махаллий кушлар ва хайвонларнинг камайиб 
кетишига, айрим холларда бутунлай йук булиб кетишига сабаб 
булмокда.

Жахондаги нотинчликлар, урушлар табиий холда яшайдиган 
нодир ва ноёб жониворларнинг йук булишига олиб келди. 
Жумладан, АКД1нинг Ветнамда олиб борган уруши давомида 
бомбалар портлаганда гузал ва фусункор Ветнам урмонлари куйиб, 
нес-нобуд булди, уларда макон курган жониворлар кирилиб кетди.



Табиатни ва табиий ресурсларни мухофаза кдлиш халкаро 
уюшмасининг маълумотларига Караганда (1973), хозирга кадар ер 
куррасида 63 турга ва 55 кенжа турга кирадиган сут эмизувчи 
хайвонлар умуман йуколиб кетган, шунингдек, хозир 600 турга 
якдн хайвон ном-нишонсиз йуколиш арафасида турибди.

Шуни айтиш керакки, Узбекистон хУДУДида хайвонот олами 
канчалик мухофаза кдлинмасин ва уларнинг купайишига шароит 
яратиб берилган булмасин, гохо уларни пинхоний ов кдладиган 
шахслар учраб туради.

Узбекистон хайвонот оламининг турлари куп ва улар ранг-баранг. 
Жумхурият худудида 650 дан ортик умурткали хайвон намуналари 
мавжуд булиб, шу жумладан, 79 балик тури, 3 та амфибий, 57 
судралувчилар, 410 турдан зиёд кушлар ва 99 сут эмизувчилар 
яшайди.

Улкамиз хайвонот олами кадимий хамда мураккаб генетик 
боЕланишлари билан ажралиб туради, бунда Урта Осиёнинг эндемик 
ва автохтонлари маълум даражада ахамият касб этади. Улкада мавжуд 
булган купгина жониворлар жуда кадим замонларда бошка китьа 
ва минтакалардан келиб колган. Жумладан, Марказий Осиё, Хинду 
Хитой сахро ва тогларидан, шунингдек, Козогастон, Урта Ер 
денгизи буйи, Сибир, Жанубий Оврупанинг сахро чул 
минтакдларидан келиб колган хайвон намуналари хам бор.

Узбекистон шароитида яшовчи хайвонлар узига хос тарафлари 
билан ажралиб туради. Кенг вохалар, водийлар, турли куринишдаги 
сахро куринишларига эга tof чуллари, утлоклари, тукайлар, тог 
урмонлари, сув хавзалари, маданийлаштирилган ерларнинг табиати 
узгача булиб, биоценозлари хам узига хосдир.

Хозирда биэда катга-катга курик ва чул зоналари, дарё делталари 
узлаштирилиб, улар хосилдор ерларга айлантирилмокда. Лекин бир 
вакглар чул-биёбон булиб ётган ана шу жойларда жуда куп фойдали 
жониворлар яшар эди. Чунончи, бизнинг чулларимизда учрайдиган 
чипор сиртлонлар, илонлар, жайрон, тувалок, куён, тулки каби 
жониворлар сони жуда камайиб кетган, улар ноёб нусха булиб 
колмокда.

Хайвонлар дунёсини мухофаза кдлиш борасида суз кетар экан, 
сув жониворларининг озорланиб, йук булиб кетишидан асрашга 
хам катта ахамият бериш лозим булади.

Сув хайвонлари, жумладан, баликларни мухофаза кдлиш катга 
ахамиятга эга. Купгина дарёлар, сой ва жилгалар суви камайиб 
кетмокда. Маълумки, сув манбаларида турли туман баликдар яшайди.



Сувнинг камайиши, биринчидан, бир катор балик, турларининг 
йукрлиб кетишига сабаб булса, иккинчидан, сувдаги туз салмо™ 
ошиб, маълум турдаги баликлар яшаш шароити ёмонлашади. 
Булардан ташкари, сув хавзаларига табиий йуллар билан (сув, ер 
ости сувлари, ёмгир, к,ор сувлари, шамол, тузон оркали) кдшлок, 
хужалигида ишлатилаётган пестицидлар хамда маданий угатлар 
тушади, натижада сувнинг таркиби узгариб, баликдарнинг яшашига 
салбий таъсир этади. Баликлар зотига бузгунчи овчилар, яъни 
браконерлар хам жиддий зарар келтиради.

Узбекистон «Кдзил китоби»да келтирилишича, хозирги авлод 
кишилари бир канча хайвонот турлари йуколиб кетганлигининг 
жонли гувохидир. Улка худудидан Турон йулбарси, шунингдек, 
кизил бури бутунлай йуколиб кетган булиб, крплон, Осиё к,оплони, 
йул-йул сиртлон, тувалок каби жонзотларнинг йуколиб кетиш 
хавфи бор. Айникса, Устюрт куйи (аркал), буралган шохли така, 
к;ора лайлак, оккушоккул, чипор калтакесак, кум эфаси каби 
жониворлар хатарли даражада камайиб кетган. Бундай ноёб 
жониворларнинг сони кундан кунга камайиб бормокда. Булар эса 
нотугри ов кдлиш, ер майдонларини хужасизларча узлаштириш, 
атроф-мухитнинг бевосита ифлосланиши окибати хисобланади.

Маълумотларга Караганда, кейинги йигирма йил ичида 
Узбекистон хУДУДИда Мирзачул, К,арши чули, Сурхон-Шеробод 
чули, Фаргона водийсининг марказий кдсмлари узлаштирилган. 
Тяншан х^мда Помир Олой гарбий сархадларидаги адирлар интенсив 
равишда узлаштирилмокда. Бу эса, уз навбатида,, сахро-чул 
мухитида яшайдиган бир катор жониворларнинг, жумладан, жайрон, 
гУзал тувалок каби ноёб зотларнинг камайиб кетишига сабаб 
булмокда.

Урта Осиёдаги букж дарёлар утган водийларда хам жиддий 
Узгаришлар содир булди, купгина тукайзорлар кесиб ташланди 
ёки сув узанини узгартиргач, ковжираб кетди. Бунинг натижасида 
Бухоро хонгули, тустовук ва бошка тукайда яшовчи жониворлар 
камайиб кетди. Орол денгизининг суви пасайиб кетиши Амударё 
делтасига макон курган ажойиб кушлар булмиш оккушоккул, 
биркозон, кулранг гоз ва бошка ноёб кушлардан айрилишга олиб 
келди.

Бир катор гузал жониворлар, жумладан, tof куйи, Эрон 
видраси, Урта Осиё кдпча илони кабилар жохил овчилар томонидан 
бутунлай камайтириб юборилди.



Табиатнинг уз крнуниятлари бор. Хар кандай инсон зотини химоя 
этадиган, унинг яшашга булган заруриятини белгилайдиган 
конституцияси булганидек, табиатнинг нодир ва ноёб намуналарини 
мухофаза кучогага оладиган «мукдддас» китоб мавжуд. «Кизил 
китоб» номи билан юритилувчи бу китоб табиатнинг мунгли нидоси 
хисобланади. «Кизил китоб» деб аталишига сабаб шуки, у табиатнинг 
нодир ва ноёб турига айланиб колган намуналарнинг бутунлай 
йук,олиб кетмаслиги учун барча тегишли жамоат муассасалари, 
илмий учокдар, кенг ахолини узига жалб эттириш ва шу билан 
зудлик, тадбиркорлик билан табиат мухофазаси билан 
шугулланишни талаб этувчи манбадир.

«Кизил китоб»га асос солинишига 1948 йилда «Табиий ресурслар 
ва табиатни мухофаза килиш Халкаро уюшмаси»нинг ташкил 
этилиши сабаб булган, дейиш мумкин. Бу муассасанинг ташаббуси 
билан йуколиб кетиш арафасида турган хайвонлар ва усимликлар 
намуналарининг руйхати тузилди. Ана шунда уч ярим аср мобайнида 
ер юзидан 60 дан ортик хайвон ва 100 га якин кушлар зоти мутлако 
йук булиб кетганлиги кайд этилди. Бундай мудхиш холат, айникса, 
утган асрнинг охирларида жуда хавфли туе олган. Афсуски, хали 
Хам бир катор хайвон турларининг йуколиб кетиш хавфи бор. 
Жумладан, 120 тур сут эмизувчилар ва 187 тур кушлар бутунлай 
йуколиб кетиши мумкин. Бундай хавфни бартараф этиш хозирда 
биринчи навбатдаги долзарб масалалардан хисобланади.

Собик Иттифокда 1974 йилда «Кдзил китоб» таъсис этилгы, 
булиб, 1978 йилда «СССР кизил китоби» чоп этилди. Унга 62 тур 
ва кенжа тур сут эмизувчилари, 63 та куш, 8 та амфибий, 21 та 
судралиб юрувчи мавжудотлар киритилган эди. «Кизил китоб»нинг 
Узбекистонга тааллукли жойлари купгина олимлар томонидан ишлаб 
чикилди.

Шуни кайд этиб утиш керакки, айрим сабабларга кура усимлик 
уз статусини у ёки бу томонга узгартириб туриши мумкин. 
Жумладан, давр утиши билан усимлик бутунлай йуколиб кетиши 
ёки аксинча, купайиб мухофаза килиш даражасидан чикиб кетиши 
мумкин. Шу сабабли уз-узидан «Кизил китоб»ни кайта нашр кдлиш 
зарурияти тут/щи.

Умуман олганда, табиатшунос олимларимизнинг катта, 
машаккатли илмий тадкикот ишлари, кузатишлари асосида 
яратилган Узбекистон «Кизил китоб»и сузсиз табиатимизнинг



куркам дурдоналари, нодир ва ноёб хайвонот турларининг сакланиб 
Колишида дастурамаллик вазифасини бажарувчи манба булиб колади. 
Бу китоб нафакдг хозирги барча табиатсеварлар, хужалик ходимлари, 
илм ахллари учунгина фойдали китоб булибгина колмасдан, балки 
келажак авлодлар учун хам хайрли ишлиги билан зарур манба 
хисобланади.

Даврлар утиши билан «Кизил китоб» ичида мухофаза талаб 
этувчи диёримизнинг хайвонот хамда наботот намуналарининг сони 
узгариб туриши мумкин. Баъзи йуколиб кетиш арафасида турган 
усимлик хамда хайвонот намуналари турли тадбирлар туфайли 
купаяди ган булса, улар бу «мукдддас» китоб сахифаларидан холи 
этилиши, мабодо янги бирор усимлик ёки жониворлар мухофазага 
мухтож буладиган булса, улар «Кизил китоб» сахифаларидан урин 
олиши хам мумкин. Хар холда «Кизил китоб»да баён этилган 
мухофаза кучогига мухгож жониворлар ва усимликлар яна табиатдан 
уз уринларини эгаллашлари, йуколиб кетиш хавфи чегарасидан 
холи булишлари керак.

Табиатнинг ноёб намуналарини мухофаза килишда нафакат 
мутасадди ташкилотлар, табиат ошуфталари, балки барча кишилар, 
у хох оддий фукаро, мактаб укувчиси, институт талабаси булсин, 
барча бир ёкадан бош чикариб бу хайрли хамда савобли ишларда 
фаолият курсатишлари лозим. Бунда албатта табиат билимдонлари, 
биология фанининг мутахассислари якиндан ёрдам беришлари керак.

Биз яшаб, давр сураётган табиий мухитни, шу жумладан, 
усимликлар оламини мухофаза килиш муаммоси одамзод учун хеч 
качон хозирги кундагидек хаётий ахамятга эга булган эмас. Инсон 
табиатнинг мархаматларидан хаддан ташкари куп фойдаланиб, 
унинг табиий манзарасини бузиб юборди, бунинг окибатида минг 
йиЛлар давомида ташкил топган биогеоценозга салбий таъсир 
курсатилмокда.

Жумхурият, вилоят ва туманлар куламида саноат тармокларининг 
шиддат билан ривожланаётгани, шунингдек, кишлок хужалигининг 
тез суръатлар билан усиб бориши ва табиий майдонларнинг кенг 
куламда узлаштирилиши экологик мувозанатни бузишга олиб 
келмокда, бунинг окибатида усимлик, хайвон турларининг камайиб 
кетиши усимлик ва хайвонот оламидаги генофондни камайишга 
махкум килади. Бу эса инсоният учун мухим ахамиятга эга булган 
турнинг йуколиб кетишига сабаб булиши мумкин. Наботот 
генофондининг саклаб колиниши селекция жабхасида янги усимлик 
навларини яратишда ва амалдаги мухим навларнинг сифатини



яхшилашда катта ахамият касб этади. Ёввойи усимлик 
намуналарини, кдшлок, хужалигида экилаётган маданий навларини 
етиштиришда асос булиб хизмат кдлади, улар келгуси авлодлар 
учун хам зарур табиий омил хисобланади.

Узбекистон худудида 400 дан зиёдрок; ёввойи усимлик турлари 
бор. Улар орасида жиддий мухофаза талаб кдладиган купгина ноёб, 
эндем ва релект турлар мавжуд. Келтирилган маълумотларга 
Караганда, бундай турларнинг сони 400 атрофида булиб, улар 
усимликлар оламининг 10—12 фоизини ташкил этади.

Шуни афсусланиб айтиш керакки, республика наботот 
оламининг аксарият кдсмидан халк хужалиги эхтиёжлари учун 
тадбиркорлик билан окдпона фойдаланилмаяпти. Натижада улардан 
купларининг табиий захиралари кескин даражада кискариб, 
йуколиб кетиш хавфи содир булган.

Узбекистон Республикаси табиий флорасининг салмокли 
кдсмидан халк хужалиги эхтиёжлари учун уз урнида, режали, 
тадбиркорона фойдаланилиш, шу билан бирга уларни сергаклик 
билан асраб-авайлаб химоя этиш хозирги замоннинг долзарб 
масалаларидандир.

Табиатимизнинг ноёб усимлик намуналаридан хисобланмиш 
лола, саллагуллар, саноат эхтиёжи учун хом ашё сифатида йигаб 
олинаётган сапония сакдовчи кимматбахо усимлик — етмак, хозирда 
ажойиб булган бозулбанг (лапохиллус), озик-овкат усимлиги — 
анзур пцёз кабилар мисол булади.

Узбекистон «Кдзил китоби»га киритилган усимлик намуналари 
Табиатни мухофаза кдлиш Халкаро уюшмаси томонидан ишлаб 
чикарилган таснифга биноан тоифага ажралади:

1. Йщотилган ёки йуцолиш арафасидаги турлар. Бир неча йиллар 
давомида табиат куйнида учратилмаган, бирок айрим йигаб олиш 
кийин булган жойлардаги ёки маданий шароитда сакланиб колиш 
эхтимолига эга булган усимлик турлари.

2. Йуколиб бораётган турлар. Йуколиб кетиш хавфи остида 
турган, сакланиб колиш учун махсус мухофаза талаб этадиган турлар.

3. Ноёб турлар. Маълумки, кичик майдонларда узига хос 
шароитларда сакланиб колган, тез йуколиб кетиши мумкин 
буладиган ва жиддий назоратни талаб этувчи турлар.

4. Камайиб бораётган турлар. Маълум вакт ичида сони ва 
таркалган майдонлари табиий сабабларга кура ёки инсонлар таъсири 
остида кискариб кетаёттан турлар. Айни вактда бундай усимликлар 
Хар томонлама назорат килиб туришни талаб этади.



2. Курикхоналар, заказниклар, миллий боглар

Табиатнинг мухофаза кдлиш муаммолари кутарилган, турли 
куринишга эга булган муассаса ва ташкилотлар ташкил этила 
бошланди.

Давлат курик^оналари турли жойларда ташкил этилган булиб, 
уларнинг сони йил сайин ортиб бормокда. Табиат мухофазаси 
долзарб масалалардан булганлиги туфайли, хатго уруш кетаётган 
бир пайтда, яъни 1941 йилда Бадхиз Давлат курикхонаси ташкил 
этилди. Мазкур курикхона туфайлигина йуколиб кетиш арафасида 
турган кулонлар сакданиб колинган булиб, хозирда уларнинг сони 
1000 бошдан ошиб кетди.

1960 йилда Саричелак кули атрофи 33 минг гектарлик майдонда 
давлат курикхонаси ташкил кдлинган. Бу Тяншан багридаги 
нихоятда гузал ва сулим маскан булиб, унда 1000 га якдн нодир 
ва ноёб усимлик турлари, 32 хил хайвонлар ва 154 тур кушлар 
яшайди. У ерларда асрий ёнгок.зорлар мавжуд, унда коплонлар, 
айикдар, тунгазлар, t o f  эчкилар, силовсин ва турли ажойиб кушлар 
макон топган.

Чоткол давлат курикхонасида мавжуд булган камёб усимлик 
Хамда жониворлар дунёсини таъриф кдлиш кдйин. Бу жойларда 
табиий холда усиб ётган ноёб дов-дарахтлар, уг-уланлар хамда унинг 
багрида яшаётган нодир хайвонларни куриш мумкин.

Курикхона хамда заказниклар ноёб ва нодир усимлик 
намуналарининг, ёввойи хайвон, кушлар, баликлар, фойдали 
к,азилмалар, бокира холдаги урмонларнинг сакданишига, химоя 
топишига имконият яратади. Бундай химоя кучогига олинган 
масканлардаги барча мавжудотлар, наботот олами намуналарининг 
умри бокдй булишига шубха йук,.

Давлат цуртдсоналари булар, махсус равишда ажратилган, табиий 
воситаларга эга булган майдонлар булиб, улар алохида хужалик, 
илмий ва маданий кдмматга эга.

Курикхона худудида мавжуд булган барча табиий бойликлар 
(хайвонлар, кушлар, усимликлар, фойдали казилмалар, сув 
манбалари ва бошкалар) давлат курикхона фондини ташкил кдлиб, 
Конун асосида химоя килинади. Мазкур жойлардаги хайвонот 
намуналарини, баликларни ов кдлиш, усимлик дунёсидан бережа 
фойдаланиш курикхона максадига тугри келмайди. Курикхона 
Худудида ноконуний ишларга йул куйилмайди.

Курикхоналарда кенг куламли илмий-тадкикот ишлари олиб



Биосфера, инсон ва хайвонот дунёси

борилмокда. У ерда инсоннинг бевосита таъсиридан бузилмаган 
табиий мажмуалар атрофлича урганилади. Нодир ва ноёб Усимлик 
хамда хайвонот турларини купайтириш муаммолари устида илмий- 
амалий тадбирлар олиб борилади. КУрикхона бисотида анчагина 
купайган хайвонлар бошка жойларга жунатилади.

Заказник маълум бир фаслда, айрим шароитларда, шунингдек, 
бутун йил мобайнида химоя этиладиган ХУДУД (акватория) буйлаб, 
уларда маълум бир хайвон турлари, усимлик намуналари мавжуд 
булади. У ердаги табиий воситалардан чегараланган микдорда 
фойдаланилади.

Улкамизда ов кдлинадиган балик; хужалиги, ландшафтлари, 
геологик ва бошка заказниклар хам бор. Баъзи заказниклар 
худудидаги барча табиий воситалардан, курикхоналарга нисбатан 
фаркди уларок;, кисман фойдаланилади, усимлик хамда хайвон 
турлари, жумладан, ёввойи Урдак, тустовуклар каби баъзи 
жониворларнинг бир кисми овланиши мумкин. Заказниклар 
республика хамда махаллий ахамиятига молик булиши мумкин.

Миллий боглар бу табиатнинг мухофаза этилишига арзигулик 
булган хУДУДлардан бир куриниши хисобланади. Миллий боглар 
майдони жуда кенг булиши мумкин, уларда муттасил равишда 
табиат дурдоналарини асраш, мухофаза килиш борасида кенг 
куламда ишлар олиб борилади. Бундай мухофаза этилаётган жойларга 
маълум тартибда сайёх, турисглар, табиат ошуфгаларининг келишига 
рухсат берилади.

Умуман олганда кейинги вакгларда табиат мухофазасига катга 
эътибор берилмокда ва бу ишга турли ташкилотлар, муассасалаг 
шунингдек, кенг жамоатчилик жалб этилмокда.

Вазирлар Махкамаси Кенгашининг 1983 йил 18 декбардаги 
карорига биноан, катга булмаган урмонзорлар, куллар, шаршаралар, 
горлар, минерал булокдар, куркам коялар, айрим ноёб дарахтлар 
табиат ёдгорликлари деб эълон кдлинди. Табиий ёдорликларни 
мухофаза кдлувчи ташкилотлар томонидан хар бир ёдгорлик учун 
шу обиданинг номи, фотосурати, таърифи, у эгаллаб турган майдон 
чегараси, сакдаш таркиблари курсатилади. Маълумотларга Караганда, 
Хозирги вактда Узбекистонда 400 дан ортик табиат ёдгорлиги кайд 
этилган ва мухофаза остига олинган.

Кейинги йилларда'республика хукумати томонидан мухофаза 
этиладиган табиий хУДУДларга (Миллий маъруза, Тошкент 2006 й. 
Чинор нашриёти) катга ахамият берилмокда, жумладан, 2004 йил



декабрида Узбекистон Республикаси Олий Мажлиси томонидан 
«Мухофаза этиладиган табиий худудлар тугрисида»ги янги конун 
Кабул килинди. Мана шу конунга биноан дейилади «Миллий 
маърузада», Узбекистон Республикасида мухофаза этиладиган 
табиий худудларга куйидагилар киради.

1а — Давлат курикхоналари;
16 — Комплекс (ландшафтли) заказниклар, ов килиш вакгинча 

такикланган курикхоналар;
II —Табиий боглар;
III—Табиат ёдгорликлари; алохида табиат объектлари ва 

комлексларини мухофаза кдлиш, кайта ишлаб чикариш ва тиклаш 
учун худудлар;

IV— Мухофаза этиладиган ландшафтлар;
V— Гохида табиий мухитни бош кари ш  учун хУДУДлар, 

биосферали резерватлар бу категориялардан ташкари мухофаза 
этиладиган табиий худудлар хисобланади.

Шу конунга биноан мухофаза этиладиган табиий худудларни 
ташкил этиш, мухофаза кдлиш ва фойдаланиш сохасида давлат 
бошкарувини хукумат, жойларда давлат хокимияти органлари хамда 
махсус тайинланган давлат органлари амалга оширади.

«Мухофаза этиладиган табиий худудлар т>трисида»ги Узбекистон 
Республикаси конунига биноан курикхоналар, миллий боглар билан 
бирга заказниклар хам мана шундай худудларга киради.

Бугунги кунда заказникларнинг умумий майдони 1563 минг 
гектардан ортикди ташкил кдлади. Улар Узбекистон хайвонот 
усимлик дунёсини мухофаза киладилар, уларнинг фаолияти 
биологик хилма хилликни мухофаза килиш буйича халкаро 
конвенцияларга тугри келади.

Хозирда, махсус карор билан «Кдзил китоб»ни олиб бориш 
Узбекистон Республикасининг Табиатни мухофаза кдлиш Давлат 
кумитаси зиммасига юклатилган. «Кдзил китоб»нинг узи кам 
учрайдиган ва йуколиб кетаётган усимлик ва хайвонот дунёси 
рУйхатидан иборат булиб, бошкарув органлари, табиат ва илмий 
ташкилотлар орасида таркатилади.

Хайвонларнинг биринчи Кдзил китоби 1983 йилда чиккан. 
Кейингиси 1994 йилда чикарилган булиб, 113 тур киритилган. 2001 
йилда янги «Кдзил китоб» тузилди, унга 184 турдаги хайвонлар 
киритилиб, аввалгисидан 71 та хайвонлар турига купайган.

Усимликлар «Кизил китоби» биринчи бор 1971 йилда,



иккинчиси 1984 йилда ва хрзиргиси 1998 йилда тузилди. Охирги 
китобда усимликлар 301 тур булиб, аввалгисидан 138 турга купайган.

1а—Давлат курикхоналари: БадайтУкай, Хисор, Зомин, 
Зарафшон, Кдэилкум, Нурота, Сурхон, Китоб;

II—Табиий боглар: Угом-Чоткол давлат миллий бога, Зомин 
халк бога;

VI—Давлат биосфера резерватлари: Чоткол давлат биосфера 
курикхонаси ва хоказолар.

3. Табиатни мухофаза кдлишнинг маданий 
ва эстетик ахамияти

Инсон табиат огушида яшайди, ижод этади, фаолият курсатади, 
унинг куркам манзарасидан завк олади, саховатли мархаматларидан 
бахраманд булади. Табиат, у кандай куринишидан кртьи назар узгача 
гаштли, фусункор булиши мумкин. Бизни Ураб турган табиатнинг 
куркам манзараси нафакат кушлар хониши, мусаввирлар, шоирлар, 
бастакор машшоклар, хонандалар учун илхомбахш куриниш 
булибгина колмасдан , балки киш иларнинг рухиятини 
енгиллаштирувчи маънавий озука берувчи табиий манба булиб кам 
хизмат килади.

Шуни айтиш керакки, табиатнинг куркам эхсонларига нисбатан 
том маъноли дилдан мухаббат, эъзозлаш булмас экан, унинг 
мархаматлари чегарали булиб колади. Табиатдан инсон факатгина 
ижодий илхом, рухий озука, маънавий лаззат олибгина колмасдан, 
балки унинг хаётбахш неъматлари билан яшайди. Шундай эка: 
«она» деб эъзозланувчи табиатни хар канча мадх этиб, уни мусаффо, 
бокира саклаш учун харакат килинмога даркор.

Табиатнинг махсули хисобланмиш хар бир киши, атроф-мухит 
мухофазаси билан шугулланувчи ёшлар ташкилоти ер куррасида 
яшовчи жониворлар такдири, уларнинг хаёти устида кайгуришни 
узларининг мукадцас бурчи деб хисоблашлари керак. «Она» табиатга 
нисбатан мехр, хурмат уйготиш, уни эъзозлаш куп жихатдан ота- 
оналар, мураббийлар, Укитувчиларнинг берган тарбияси, 
тушунтириш ишларига хам боглик.

Бевосита табиат мухофазаси билан боглик булган айрим 
маълумотларни келтириб утиш айни муддао буларди.

Латвияда мактаб ёшигача булган болаларда табиатга хурмат билан 
Караш, унга нисбатан эстетик хиссиётни уйготиш тажрибалари олиб 
борилиб, ижобий натижалар олинган. Болалар богчасига



Биосфера, инсон ва хайвонот дунёси

табиатсеварлар тугарагининг фаоллари, «яшил посбонлар» сафарбар 
Килинган, шунингдек, Латвия дорилфунунининг биология 
факултети талабалари хам жалб этилган. Улар, уз навбатида,, 
болаларнинг ёши, билим куламини инобатга олган холда, уларнинг 
тафаккурига етиб борадиган даражада табиат тугрисида, Усимликлар 
олами хакдца, хайвонот дунёси борасида к^зикдрли ва марокди 
сухбатлар Утказганлар. Улар табиат билан узвий боглик, булган 
мавзуда энг яхши раем учун танлов Утказишган, улкан табиатнинг 
сулим жойларига экскурсия томоша сайрини уюштиришган.

Латвияда мактабгача булган болалар учун табиат манзаралари 
намойишини Утказганлар, унда турфа гулларнинг ранг-баранглиги, 
доривор, хосиятли усимликлар, сабзавот-резаворлар хакида 
кдзикэрли маълумотлар, амалий машгулотлар билан сабок берганлар. 
Бундай хар бир эшиттиришда ёши беш-еттига етган 200 га якин 
болалар катнашган. Амалий машгулотлар куламида нихоллар, 
сабзавот, гул намуналарини кандай Утказиш, парваришлаш, 
фойдали кузикрринларни кандай танлаш ва киркиб олиш борасида 
Хам телевиденияда курсатувлар уюштирилади.

Шуни к,айд этиб утиш керакки, катта кишиларнинг хатги- 
харакати ёшлар учун Урнак, сабок булиши табиий. Мабодо болалар 
бор хонадонда катгалар уй хайвонларига, жониворларга нисбатан 
шафкатсиз булсалар (мушук, кучукларни улокгириб ташлаш, 
захарлаш ва бошкалар), у холда шу уйда яшаётган, тарбия 
тещаётганларнинг жониворларга нисбатан кздрлари каттик булиши 
турган ran. Гохо шундай болалар куз Унгида турли курилишлар 
туфайли манзара кашф этувчи хамда мевали усимликларни аёвсиз 
киркилади. Янада ачинарлиси шуки, айрим хужалик, муассаса 
рахбарлари томонидан мактаб Укувчилари, институт талабалари жалб 
Килиниб, дарахтлар кестирилади.

4. Табиатни мухофаза кдлишда жамоатчилик ва мактаб

Инсон табиат кУйнида яшар экан, унинг беминнат саховати, 
инъоми ва мархаматидан бахраманд булади. Шундай э к а н ,  
инсоннинг энг якин «дУсти» б у л м и ш  таб и атн и  ардоклаш ва эъзозлаш 
Хар бир к и ш и н и н г  мукдпдас бурчи булибгина колмасдан, б а л к и  
шу куркам табиатнинг бир алий неъмати хисобланадиган инсоннинг 
шарафли бурчи булиши лозим. Мурувватли, куркам, саховатли 
кенг Т а б и а тн и  эъзозлаш, унга булган мухаббат инсон калбида 
ёшликдан уйгонади ва даврлар Утиши б и л а н  ш а к л л а н а д и . MypFax



калбнинг она табиатга булган хурматини орттиришда кенг 
жамоатчилик, колаверса ота-она ва укитувчиларнинг хиссаси 
салмокди урин тутади.

Инсоният, шу жумладан, бутун борлик табиат билан 
шоисталикда яшайди. Маълумки, илк бор тушлган гудакнинг назари 
аввало она кузи ва табиатга тушади. У она мехри, табиатнинг ажиб 
манзаралари огушида яшайди, унади, камолотга етади. Тириклик, 
х;аёт манбаи булмиш куёш, хаво, сувдан, куркам табиатнинг инъоми 
булмиш турфа неъматлардан бахра олиб улгаяди. Ана шу инсониятга 
х,аёт бахш этган табиатни мухофаза кдлишга кенг халк; оммасини 
жалб кдлиш, табиий бойликлардан уз Урнида тадбиркорлик билан 
фойдаланишга диктат эътиборни каратиш лозим булади. Бунда 
куйидаги чора-тадбирларни амалга ошириш катта ахамият касб 
этади:

— табиат борасидаги билимларни кенгайтиришга имконият 
яратиш, атроф-мухит мухофазаси билан боглик; крнунчиликни 
ёритиб бериш;

— ёшларни уз фукаролик бурчларини англаб етишлари, табиат 
мухофазаси борасида узларининг масъулиятларини хис эта 
билишларини тушунтириш;

— табиат мухофазаси борасидаги ишларга ёшларни жалб этиш;
— табиат бойликларини химоя этувчи давлат мутасадди 

ташкилотлари билан узвий бокланган холда фаолият курсатиш.
Мактабларда, олий Укув юртларида, саноат ишлаб чикариш 

корхоналарида, шунингдек, жамоа хужаликларида, маданият 
уйларида, кироатхоналарида табиатсеварлар клуби, ёшлар 
маърузахонаси, табиатни химоя килиш жамиятлари, улка 
музейлари, бурчаклари ташкил этилиб, уларда упканинг табиати, 
бойликларини курсатадиган, хикоя этадиган тадбирлар катга 
ахамият касб этади. Табиат мухофазаси талкдн этиладиган кечалар 
ташкил килиниб, уларда укитувчилар, олимлар билан ёшларнинг 
мулокотини утказиш хам хайрли тадбирлардан хисобланади.

Ушларни улка буйлаб биологик сафарларга жалб этиш, уларни 
табиатнинг куркам намуналари булмиш наботот олами, хайвонот 
Х ам да кушлар дунёси билан таништириш уларда табиатга нисбатан 
иштиёкни оширмай кУймайди. Хали табиатнинг бирорта хужжатда, 
манбаларда кайд этилмаган янгидан янги ажойиб ёдгорликларини



топиш, муьжизали манзараларни кашф этиб, уларни химоя кдлиш 
тахсинга лойик;тадбирлардан хисобланади.

Ёшларни газета ва журналлар сахдфаларида табиат тугрисида 
чоп этилган макдлалар билан танииггириш, шунингдек, радио хамда 
телевидениеларда доимий рукнлар ташкил этилиб, уларнинг 
сахифаларида, кУрсатувларида, эшиттиришларида табиатни мадх 
этувчи, унинг эхсонларини мухофаза этувчи маълумотлар 
ёритилиши шарт.

Табиат мухофазаси буйича ишлаб турган муассасаларда табиатни 
мадх этадиган, уни мухофаза этишга багашланган хаваскорлик 
филмлари, фотосуратлар, расмлар, шунингдек, мак;ола ва очерклар 
учун танловлар утказилиши хам атроф-мухитни покиза сакдаш 
борасида, унинг неъматларини ардокдашда, химоя этишда катта 
ёрдам берувчи воситалардан бири хисобланади.

Даврий равишда республика, вилоят, туманларда слётлар, ёш 
олимлар, мутахассислар, фаолларнинг табиат мухофазаси 
муаммолари буйича семинарларини утказиш зарур тадбирлоардан 
Хисобланади.

Ёш табиатшунослар станцияси, ёш саёхатчилар клублари, ёшлар 
саройларининг ишини кенгайтиришга харакат кдлиниши лозим. 
Сайёхларнинг макони, дам олиш гушалари (туристик базаларда), 
куркам манзилларда табиат мухофазаси мавзуига багашланган 
бурчаклар, кУргазма стендлар муттасил равишда янгиланиб туриши 
керак.

Ёшларнинг табиий бойликларни тиклаш хамда мухофаза 
кдлишга жалб кдлиниши ва бу борада Урмон хамда 6 o f  ойликлари, 
шанбаликлар хамда якшанбаликлар ташкил кдлиниши хайрли 
ишлардан хисобланади.

Ф аслга караб ободонлаштириш, кукаламзорлаштириш 
ишларининг оммавий холда утказилиши, НаврУз, бахор 
байрамларини табиат мухофазаси билан шоисталикда олиб бориш 
кутилган натижа беради. Бу борада «кушлар», «гуллар байрами»ни 
утказиш хам ижобий тадбирлардан хисобланади.

Куркам гУшалар, дам олиш масканларига илк бор келган 
кишиларга табиат мухофазаси буйича маслахдт бериш, уларни нодир 
ва ноёб Усимлик хамда хайвонот олами намуналари билан 
таништириш зарур амаллардандир. Сайр кдлувчилар, сайёхларни



маълум бир йуналиш билан уюпггиришда, албатта, табиатга озор 
бермаслик масалаларини асосий уринда турмога лозим. Сайё\лар 
мушак, \олда урмонлар ичида, ноёб ва нодир усимлик намуналарини 
мавжуд булган жойларда гулхан ёкзчасликлари керак, шунингдек, 
мухофазага мансуб дов-дарахтлар синдирилмаслиги, ноёб гулчечак 
намуналари узилмаслиги шарт. Гаштакка чикданлар узлари дам олган 
жойларни ифлослантирмасликлари, топтамасликлари, гиёхларни 
пайхон кдпмасликлари даркор. Бу борада кенг ва чукур тушунтириш 
ишлари олиб борилиши лозим булади.
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